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Executive Summary

This deliverable assesses how gender norms, patriarchy, heteronormativity and
discrimination related to gender identity, gender expression and perceived sexual
orientation may affect children’s safety, participation and access to protection in
grassroots sport. It identifies key risks, analyses their differential impact on children,
and proposes practical recommendations for integrating gender-responsive and
LGBTQI-inclusive safeguarding across the 360 Safe Play project.

The assessment confirms that gender-based and LGBTQI-phobic violence should be
understood as a safeguarding concern, not only as a diversity or inclusion issue. Risks
may appear through discriminatory language, body shaming, peer exclusion, unsafe
changing spaces, coercive adult-child relationships, weak reporting mechanisms and
club cultures that normalise silence or humiliation.

The document concludes that the 360 Safe Play model has strong potential to promote
safer and more inclusive sport environments, provided that gender and LGBTQI
considerations are embedded explicitly across training, child-friendly materials,
reporting mechanisms, restorative practices, communication outputs and monitoring
tools. Particular attention should be paid to confidentiality, prevention of outing, safe
data collection, child-friendly reporting routes and the appropriate limits of restorative
practices.
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1. Introduction

Purpose and scope

This report has been prepared as Deliverable D1.2 — Child Gender and LGBTQI
Impact Assessment within the 360 Safe Play project. Its purpose is to examine how
the project prevents, detects and responds to gender-based and LGBTQI-phobic
violence in grassroots sport settings, while also assessing how gender equality, non-
discrimination and LGBTQI inclusion are mainstreamed across the action.

This assessment is primarily desk-based and draws on the project’s Description of the
Action, updated project documentation, Logical Framework, Quality Assurance Plan
and relevant literature on safeguarding, gender-based violence and LGBTQI inclusion
in sport. It provides a common analytical and operational framework for project
implementation but does not replace country-specific child protection procedures or
legal obligations.

More specifically, the assessment is intended to identify and analyse risk situations
linked to hypermasculine, ultra-competitive and heteronormative cultures in
sports clubs and associations, and to explore how these dynamics may affect children
differently depending on gender, gender expression and perceived sexual identity.

The report also responds to the project obligation to provide concrete
recommendations for key implementation components, including training for
professionals and coaches, child-friendly materials, early-warning and reporting
mechanisms, restorative peer-to-peer practices, and communication and advocacy
outputs that explicitly address violence related to gender identity and expression.

This assessment is not conceived as a standalone theoretical paper, but as a
practical and operational guide to support implementation. For that reason, it is
aligned with the project's Logical Framework and Quality Assurance Plan and is
intended to inform concrete implementation decisions, including training design, child-
friendly communication, reporting pathways, restorative peer-to-peer activities,
communication outputs and monitoring arrangements.

Project context and rationale

The 360 Safe Play project addresses the growing problem of violence against children
and adolescents in sport by developing a multidimensional and community-based
approach for sports clubs and associations. Its overall aim is to create safer
environments through awareness-raising, prevention, early detection, reporting and
peer-to-peer restorative practices, while actively involving children, professionals,
families and local stakeholders. The project is implemented over 24 months in Spain,
Bulgaria and Italy, and is explicitly designed to be inclusive of children with
disabilities, children in vulnerable situations, and children affected by gender- and
LGBTQI-related discrimination.

Within the project architecture, this assessment supports the integration of equality,
non-discrimination and child safeguarding principles across the action. It is particularly
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relevant for activities involving training, awareness-raising, child-friendly tools,
reporting and early-warning mechanisms, restorative practices, monitoring and policy
uptake.

The need for such an assessment is grounded in the project’s own rationale. The
updated Part B identifies sport as a setting that can generate important benefits for
children, but also as a space where violence may remain hidden or normalized. It
underlines that violence in sport is linked not only to individual incidents, but also to
structural factors such as hierarchical power relations, hypermasculine norms, ultra-
competitive cultures, heteronormative expectations, institutional silence and weak
reporting mechanisms.

This is particularly relevant in grassroots and non-professional sport settings, where
clubs may have strong community ties but limited resources, uneven safeguarding
capacity and informal decision-making structures. These conditions can create
environments in which abuse, discrimination and exclusion are more likely to occur
and less likely to be addressed in a timely and child-centred way.

The project documentation also stresses that these risks are not experienced equally
by all children. From an intersectional perspective, the effects of discrimination may
accumulate and interact when gender intersects with disability, socio-economic
disadvantage, sexuality, ethnicity, migration background or non-conformity with
dominant gender norms (Crenshaw, 1989).

Children with disabilities, children from socioeconomically disadvantaged
backgrounds, and children who do not conform to dominant gender norms may face
different barriers to participation, recognition, help-seeking and protection. Families
and caregivers are also identified as a key but often overlooked group: they are
expected to support children’s safety, yet frequently lack clear information, trusted
reporting pathways and practical guidance for responding to violence or discrimination
in sports contexts.

Against this background, the Child Gender and LGBTQI Impact Assessment functions
as a cross-cutting tool to sharpen the project’s equality perspective and to ensure that
the 360 Safe Play model is not only child-centred, but also gender-responsive and
LGBTQI-inclusive. In the Description of the Action, the assessment is explicitly
framed as a tool to define equality objectives within the project’s evolution and to
inform implementation choices across the different work packages.

Objectives of this document
This assessment pursues five interrelated objectives:

1. To identify the main gender- and LGBTQI-related risks present in grassroots
sport environments, especially those associated with hypermasculinity,
heteronormativity and exclusionary club cultures;

2. To examine the potential differential impact of these risks on girls, boys, gender-
non-conforming children and children who are, or are perceived as, LGBTQI,
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3. To translate this analysis into practical recommendations for the
implementation of the 360 Safe Play project;

4. To support project monitoring and quality assurance by proposing indicators,
evidence-collection requirements and safeguards;

5. To help partners assess whether gender-responsive and LGBTQI-inclusive
safeguarding measures are being implemented safely, consistently and
effectively across project activities.

In this sense, the report should be read as both an analytical document and an
implementation guide. Its function is to help project partners, sports clubs,
federations, coaches, safeguarding focal points and public authorities better
understand how violence related to gender identity, gender expression and
heteronormative norms may appear in everyday sports practice, and how these risks
can be prevented and addressed through concrete, feasible and child-sensitive
measures. This practical orientation is fully consistent with the wider project design,
which combines co-creation, training, monitoring, policy uptake and transferability
across different country contexts.

Structure of the Document

The primary audience for this guide includes the 360 Safe Play consortium, grassroots
sports clubs and associations, coaches and sports professionals, families, and local
and public actors involved in child protection and safe sport.

The document is intended to be used as both an analytical reference and an
implementation support tool. It should help partners translate general safeguarding,
equality and non-discrimination principles into everyday practice in clubs and
associations, especially in settings with limited specialist capacity.

The document follows a progressive logic: it first defines the assessment approach,
then maps risks, analyses differential impacts on children, translates findings into
project implementation requirements, and finally proposes monitoring and
safeguarding measures.

The remainder of the report is structured around five core questions:

o first, what gender- and LGBTQI-related risks can be identified in grassroots
sport settings;

e second, how do these risks affect children differently;

e third, how can gender and LGBTQI perspectives be better mainstreamed
across the action;

e fourth, what practical recommendations should guide implementation in clubs
and project activities;

e and fifth, how can these recommendations be reflected in indicators,
monitoring practices and safeguards aligned with the project’s quality and
accountability framework.



1. Assessment Approach

1.1. Child-centred, gender-responsive and LGBTQlI-inclusive
perspective

This assessment is grounded in a child-centred approach that recognises children
and adolescents as rights-holders entitled to safety, dignity, participation and
protection from all forms of violence in sport settings. Within the 360 Safe Play project,
this means that the analysis does not treat children merely as beneficiaries of adult-
designed safeguarding measures, but as subjects whose experiences, perceptions
and barriers to help-seeking must shape how prevention, detection and response
mechanisms are designed. A child-centred perspective requires attention to the
everyday realities of participation in grassroots sport, including peer dynamics, adult
authority, informal club cultures, family expectations and the practical conditions under
which children may feel safe, silenced, included or excluded.

Concept Meaning in this assessment

Child-centred | Children are rights-holders whose safety, dignity, views, best
interests and evolving capacities should guide project design and
implementation.

Gender- The project identifies and responds to how gender norms,
responsive stereotypes and unequal power relations shape risks, disclosure,
participation and access to protection.

LGBTQI- The project addresses risks linked to sexual orientation, gender
inclusive identity, gender expression and sex characteristics, including risks
affecting children who are perceived as non-conforming.

Intersectional | The project recognises that gender and LGBTQI-related risks may
overlap with disability, age, socioeconomic vulnerability, migration
background, ethnicity or family context.

Table 1. Key concepts used in the assessment

At the same time, the assessment adopts a gender-responsive perspective. This is
essential because violence in sport does not occur in a neutral environment.
Grassroots sports settings may reproduce broader social inequalities linked to gender
norms, unequal power relations and stereotyped expectations regarding strength,
toughness, obedience, competitiveness, femininity and masculinity. These norms can
shape who is considered legitimate in sport, whose discomfort is minimised, what
kinds of abuse are normalised, and which children are more likely to be believed,
protected or blamed. A gender-responsive approach therefore requires attention to the
specific risks faced by girls and boys, alongside active efforts to address the gendered
assumptions, norms and power relations that shape sports practice itself.

The assessment is also explicitly LGBTQI-inclusive. This means that it considers the
risks faced by children and adolescents whose sexual orientation, gender identity,
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gender expression or bodily characteristics do not conform, or are perceived not to
conform, to dominant heterosexual and binary norms. In grassroots sport, these
children may be exposed to forms of exclusion, harassment, ridicule, misrecognition
or pressure to adapt to narrow expectations of masculinity and femininity. Importantly,
the assessment does not limit its scope to children who openly identify as LGBTQI. It
also considers the experiences of children who are perceived by others as different,
who do not fit dominant gender expressions or binary expectations, including non-
binary children and adolescents, or who may be targeted because of appearance,
behaviour, friendships or rumours. In this sense, the focus is on both identity-based
and norm-based violence.

This perspective is closely linked to the project’s identification of hypermasculine, ultra-
competitive and heteronormative cultures as structural risk factors. Such cultures may
reward aggression, stigmatise vulnerability, discourage emotional expression,
normalise humiliation as discipline, and marginalise those who do not embody
dominant ideals of performance or gender conformity. A child-centred, gender-
responsive and LGBTQI-inclusive approach makes it possible to examine these
patterns not as isolated interpersonal problems, but as part of the environment in
which violence becomes more likely to occur and less likely to be reported.

The assessment further applies an intersectional lens. Children’s experiences in
sport are shaped not only by gender or perceived sexual identity, but also by disability,
age, socioeconomic status, migration background, ethnicity, family context and
position within club hierarchies. These factors may overlap and intensify vulnerability,
exclusion or mistrust in reporting pathways. For this reason, the analysis does not
assume a single experience for all girls, all boys or all LGBTQI children. Instead, it
recognises that risks and protective factors may differ across contexts and may be
compounded by other forms of disadvantage already highlighted in the project
rationale.

This assessment is also informed by international human rights frameworks
addressing discrimination and violence related to sexual orientation, gender identity,
gender expression and sex characteristics. In this regard, the Yogyakarta Principles
(2006) and the Yogyakarta Principles plus 10 (2017) are particularly relevant, as they
provide an influential interpretation of international human rights law in relation to
LGBTQI people and contexts of participation, inclusion, dignity and protection.

From the perspective of grassroots sport, the Principles are especially significant
because they explicitly recognise that discrimination, exclusion and violence may
operate through institutional, social and cultural environments, including sporting
contexts. In particular, Principle 2 on equality and non-discrimination calls for
measures to eliminate bullying and discriminatory behaviour in sport on the grounds
of sexual orientation, gender identity, gender expression and sex characteristics. In
addition, Principle 27 on the promotion of human rights specifically encourages
sporting organisations to create welcoming and safe participation environments,
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including inclusive changing-room arrangements, anti-discrimination measures and
action against harassment, hate speech and violence in sport settings.

The Yogyakarta Principles plus 10 (2017) further underline that sporting organisations
should integrate equality and non-discrimination standards into their policies and
practices. This includes ensuring respect for privacy and self-identified gender,
preventing humiliating or discriminatory treatment, addressing hate speech and
harassment in sport contexts, and adopting safeguarding measures that do not expose
individuals to unnecessary stigma, coercion or unwanted disclosure.

Although the Yogyakarta Principles are not legally binding, they are widely recognised
as an important international human-rights framework for interpreting equality, dignity,
participation and protection obligations affecting LGBTQI people across institutional
settings, including education, health, community life and sport.

Finally, this perspective is practical and implementation-oriented. Its purpose is not
only to name inequalities, but to translate them into operational implications for training
content, child-friendly communication, reporting systems, restorative practices,
monitoring tools, and advocacy outputs. In that sense, the approach supports the
project objective of ensuring that safeguarding measures are not formally neutral but
substantively inclusive, accessible, and responsive to the different ways children may
experience violence and exclusion in sport.

1.2. Sources and analytical approach

This assessment has been prepared through a qualitative and practice-oriented
approach, based mainly on the 360 Safe Play project documentation, including the
Description of the Action, the updated Annex Part B, the Logical Framework, and the
Quality Assurance Plan. These sources provide the main basis for understanding the
project’s objectives, risk analysis, implementation components, and monitoring
structure.

Element Description

Main sources | Description of the Action, updated project documentation, Logical
Framework, Quality Assurance Plan and selected literature on
child safeguarding, gender-based violence and LGBTQI inclusion
in sport.

Type of | Qualitative, desk-based and implementation-oriented.
assessment

Assessment Relevance, risk exposure, differential impact, accessibility,

criteria safeguarding adequacy, inclusion and monitoring feasibility.
Analytical Prevention, detection, reporting, response, restorative practice,
dimensions communication and monitoring.
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Main No primary data with children, families or clubs has been collected
limitations specifically for this deliverable; country-level legal and institutional
adaptation will be required during implementation.

Table 2. Methodological table

The analysis starts from the project's own diagnosis that violence in grassroots
sport is linked not only to individual incidents, but also to wider cultural and
structural conditions such as hierarchical power relations, normalised aggression,
institutional silence, weak reporting mechanisms and exclusionary gender norms.
These dynamics are also linked to broader gendered and heteronormative power
structures that shape expectations around masculinity, femininity, authority and
belonging within sport environments. From this basis, the assessment examines how
these conditions may affect children differently depending on gender, gender identity,
gender expression, and actual or perceived sexual orientation.

The analysis distinguishes between project obligations identified in the project
documentation, external evidence on safeguarding and inclusion risks, and
operational recommendations for implementation and monitoring. Methodologically,
the assessment combines three dimensions. First, it uses a risk-based approach to
identify situations and dynamics in which gender-based or LGBTQI-phobic violence,
discrimination or exclusion may occur. Second, it applies a differential impact
approach, analysing how the same environment or safeguarding gap may affect
children differently. Third, it uses an implementation-oriented mainstreaming
approach, focusing on how gender equality and LGBTQI inclusion can be integrated
across training, child-friendly materials, reporting pathways, restorative practices,
communication outputs and monitoring tools.

The assessment therefore follows a cross-cutting logic. Rather than treating gender
and LGBTQI issues as separate themes, it considers them throughout the
safeguarding cycle: prevention, detection, reporting, response and follow-up. This is
consistent with the project's community-based and multidimensional model.

At the same time, the approach is designed to support implementation across Spain,
Bulgaria and ltaly. It identifies common patterns and risks relevant to grassroots sport,
while allowing adaptation to national and local contexts. In this sense, the assessment
is intended as an applied tool for implementation, monitoring and quality assurance.

1.3. Ethical, safeguarding and confidentiality guarantees

Because this assessment deals with violence against children and risks related to
gender identity, gender expression and actual or perceived sexual orientation, it is
guided by clear ethical, safeguarding and confidentiality principles.

First, it follows the principle of do no harm. The analysis and resulting
recommendations must not expose children to further stigma, outing, retaliation or
distress. This is especially important in relation to LGBTQI-related risks, where
children may be targeted because of actual or perceived difference.
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Second, the assessment is grounded in child safeguarding and the best interests
of the child, recognising that girls, gender-non-conforming and LGBTQI children may
face specific barriers to safety, participation, help-seeking and access to protection
within sport environments. Any recommendation on training, reporting, monitoring or
communication must be compatible with child protection standards and with the
obligation to prioritise children’s safety, dignity and evolving capacities.

Third, the approach respects confidentiality and data minimisation. Any collection
of information related to gender and LGBTQI inclusion should be proportionate,
necessary and handled with appropriate safeguards. In many cases, anonymous,
aggregated or perception-based information will be more appropriate than collecting
directly identifying data. Children and families should never be required to disclose
personal information about gender identity, gender expression or sexual orientation in
order to be heard, supported or protected. Confidentiality should always be explained
together with its limits, especially where information disclosed by a child indicates
immediate risk, abuse or a legal duty to report. These limits should be adapted to the
legal and child-protection frameworks of each implementation country.

Fourth, the assessment recognises the need for voluntary and safe participation.
Children and families should never be pressured to disclose personal information
about gender identity, gender expression or sexual orientation, nor personal
experiences of violence, discrimination or exclusion, in order to be heard, supported
or protected. Reporting and feedback mechanisms should therefore be child-friendly,
accessible and non-intrusive.

Fifth, the assessment promotes an equality and non-discrimination approach,
recognising that safeguarding systems should be accessible, inclusive and responsive
to children affected by sexism, gender-based discrimination or LGBTQI-phobic
violence.

Finally, the assessment requires safe response and referral pathways. Risk
identification is only meaningful if concerns can be handled through clear, confidential
and child-sensitive procedures. For that reason, ethical safeguards and confidentiality
guarantees should be embedded in the project’s indicators, training content,
monitoring tools and implementation practices.

Minimum ethical conditions for implementation activities involving children

1. Children are informed in age-appropriate language about the purpose of the
activity.

2. Participation is voluntary and children can stop, pause or skip questions.

No child is pressured to disclose identity-related information.

4. Children are addressed respectfully according to their names, pronouns and
forms of self-expression.

5. Confidentiality and its limits are explained clearly.

w
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6. A safeguarding focal point and referral pathway are known before the activity
begins.
7. Data are collected only where necessary and stored securely.

2. Risk Mapping in Grassroots Sport

Risk mapping in grassroots sport requires going beyond isolated incidents and
examining the broader conditions that make violence, discrimination, exclusion and
silence more likely. In recent safeguarding literature, this is increasingly framed as a
systemic issue rather than only an individual one. Rhind et al. (2022) argue that
safeguarding in sport requires an integrated approach that considers “social,
institutional, and cultural factors” (p. 301), while the European Commission (2016)
notes that gender-based violence in sport remains insufficiently recognised in many
contexts. This is especially relevant for the 360 Safe Play project, since risks linked to
gender norms, heteronormativity and exclusionary club cultures often remain
embedded in everyday routines rather than appearing only through exceptional
events.

As Gayle Rubin (1984), one of the foundational authors in the sociology and politics
of sexuality, argued in her analysis of sexual hierarchies, systems of sexual and
gender regulation operate not only through explicit punishment but also through
everyday norms that distinguish what is considered “normal”, acceptable and
legitimate from what is treated as deviant, risky or inappropriate.

This is particularly relevant in sport settings, where gender conformity and
heteronormative expectations may shape belonging, legitimacy and silence in subtle
but powerful ways.

From a child gender and LGBTQI perspective, risk mapping must therefore include
both structural and situational dimensions. Structural risks concern the norms,
hierarchies and organisational arrangements that shape club culture, while situational
risks concern the concrete spaces and interactions in which harm may occur, such as
training sessions, changing rooms, travel, online communication and one-to-one
relationships with adults in positions of authority. This distinction is important because,
as the European Commission (2016) emphasises, gender-based violence in sport is
often under-recognised and underreported, which means that harmful environments
may persist even when few formal complaints are made.

Recent findings from the European Union Agency for Fundamental Rights (FRA,
2024a) further confirm that discrimination, bullying and underreporting remain
widespread among LGBTIQ people across Europe. In the FRA’s third EU LGBTIQ
Survey, involving more than 100,000 respondents across 30 countries, 67% reported
having experienced bullying, ridicule, insults or threats during their school years
because they were LGBTIQ, while only 18% of victims of physical or sexual violence
reported incidents to authorities or organisations. Although these findings mainly refer
to educational and social environments, they are highly relevant to grassroots sport
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contexts, which often reproduce similar peer-group dynamics, gender norms,
pressures around conformity and barriers to disclosure. These findings reinforce
concerns regarding silence, fear of disclosure and mistrust in reporting pathways

within youth sport environments.

Risk area Where it may | Children Possible Project
appear most impact response
affected
Discriminatory | Training, Boys, Fear, silence, | Coach training,
or competitions, | LGBTQI and | exclusion, codes of
homophobic peer groups, | gender-non- | normalisation of | conduct,
and digital conforming harm spectator/family
transphobic spaces, children guidance,
language spectator reporting routes
areas and
stands
Body shaming | Coaching, Girls, Shame, Training, child-
and gendered | uniforms, adolescents, | withdrawal, friendly
scrutiny peer trans reduced materials, club
comments, children, confidence guidance
. gender-non-
changing conforming
rooms children and
selection children with
disabilities
Unsafe Locker Trans, Avoidance, Privacy
changing  or | rooms, gender-non- | distress, arrangements,
travel spaces | showers, conforming exclusion from | supervision,
trips, and disabled | participation inclusive
competitions | children planning
Adult authority | Coach- All  children, | Silence, Safeguarding
misuse athlete especially coercion, fear of | focal points,
relationships, | dependent or | reporting clear
selection, high- procedures,
one-to-one performing case handling,
contact children safe reporting
Weak Informal All children Underreporting, | Reporting
organisational | clubs, unclear mistrust, mechanisms,
response  to | reporting, repeated harm | monitoring,
violence reputation accountability,
concerns

governance
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Table 3. Overview of key gender and LGBTQI-related safeguarding risks

Note. Adapted from child safeguarding and safe sport frameworks, particularly the International Safeguards for Children in Sport
and the IOC Consensus Statement on harassment and abuse in sport and informed by gender-transformative and LGBTQI
inclusion approaches (IGLYO, 2025; International Safeguarding Children in Sport Working Group, 2016.; Mountjoy et al., 2016;
UNICEF, 2021).

2.1. Hypermasculine and ultra-competitive cultures

One of the clearest structural risks in grassroots sport is the persistence of
hypermasculine and ultra-competitive cultures. In everyday club life, these dynamics
may appear through phrases such as “do not cry”, “toughen up” or “real players endure
it”; pressure to play despite pain or injury; humiliation used as discipline; tolerance of
aggressive behaviour because it is associated with performance; or exclusion of
children who are perceived as weak, sensitive or insufficiently competitive. As Magrath
and Anderson (2022) note, sport has historically socialised boys and men into norms
of “physical toughness, emotional stoicism, and the rejection of anything deemed to

be feminine—including homosexuality” (p. 889).

From a safeguarding perspective, this is significant because such norms can
normalise aggression, discourage vulnerability and blur the boundary between
demanding sport practice and harmful conduct. In these settings, verbal
humiliation, body shaming, intimidation, pressure to continue despite pain and punitive
coaching methods may be interpreted as signs of commitment or resilience rather than
as warning signs of harm. Children may therefore learn that expressing discomfort is
a sign of weakness, that reporting harm betrays the team, or that enduring
mistreatment is part of becoming stronger.

These dynamics are reinforced when sporting value is tied narrowly to performance,
obedience and winning. In such environments, harmful behaviour may be excused if
it is seen as effective, and children who do not fit dominant ideals of toughness or
competitiveness may be mocked, marginalised or pushed out. This pattern is also
visible in youth sport language. Denison et al. (2023) highlight the persistence of
homophobic language in male sport, showing how masculine conformity may be
policed through routine peer interaction rather than only through extreme incidents.
For children, this can create an environment in which belonging depends on conformity
and in which difference becomes a source of vulnerability.

Ultra-competitive cultures can intensify these risks by placing results, prestige or
selection above children’s wellbeing. In grassroots contexts, this may take the form of
excessive training pressure, unequal treatment of high-performing children, tolerance
of abusive coaching if it is perceived to bring success, or the exclusion of children
considered less competitive or less aligned with team norms. When performance
becomes the main source of recognition, clubs may be less willing to question harmful
behaviour by coaches, older peers or influential families whose attitudes or conduct
reinforce harmful team norms. This creates conditions in which abuse can be
minimised, justified or ignored.
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It is important to underline that competitiveness in itself is not the problem. Sport can
promote effort, discipline, cooperation and resilience in positive ways. The
safeguarding concern arises when competitive values become linked to humiliation,
silence, domination or disregard for children’s wellbeing.

This is particularly important because sport also has the potential to become a
protective environment in which boys and young athletes can develop alternative
forms of masculinity based on respect, emotional safety, cooperation and inclusion
rather than domination, aggression or emotional suppression.

2.2. Heteronormativity and exclusionary practices

A second major area of risk concerns heteronormativity, understood as the
presumption that heterosexuality and binary gender identities are normal, natural and
expected within sport. In practice, this shapes who is perceived as legitimate, who is
seen as “fitting” a sport, and whose discomfort is taken seriously. These risks may be
explicit, such as insults, exclusion or discriminatory comments, but they may also be
implicit. Implicit exclusion can occur when club routines, language, facilities, uniforms
or team expectations assume that all children are heterosexual, cisgender or
comfortable with binary gender roles. Sport scholarship continues to identify
heteronormativity as a constitutive feature of many sporting cultures, especially where
masculinity, femininity and sexuality are regulated through narrow norms of
appearance, behaviour and belonging (Magrath & Anderson, 2022). These dynamics
are closely linked to broader patriarchal structures in which sport has historically
privileged male authority, masculine norms and unequal gender hierarchies. As a
result, legitimacy, leadership, toughness and competitiveness are often associated
more strongly with dominant forms of masculinity, while femininity, vulnerability and
gender non-conformity are more easily devalued, questioned or marginalised.

These assumptions can shape club culture in subtle but powerful ways. They may
influence how teams are organised, how changing rooms are supervised, how adults
speak to children, how peer jokes are tolerated, and how difference is interpreted. A
child may be targeted not because they openly identify as LGBTQI+, but because
others perceive them as too feminine, too masculine, not feminine enough, not
masculine enough, or simply different from dominant expectations. In this sense,
heteronormativity creates a risk environment not only for openly LGBTQI children, but
also for any child whose appearance, behaviour, friendships or self-expression are
read as non-conforming.

Exclusionary practices linked to heteronormativity may include ridicule, derogatory
language, gossip, social isolation, pressure to prove conformity, or the erasure of
children’s experiences in safeguarding and participation processes. At organisational
level, this may also appear through gendered assumptions about which sports are
appropriate for girls or boys, lack of flexibility around uniforms, absence of guidance
on names and pronouns, jokes about sexuality, assumptions about children’s families,
or changing-room arrangements that do not consider privacy and safety. They may
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also take institutional forms, such as the absence of clear anti-discrimination language,
lack of inclusive guidance for coaches, inflexible arrangements around facilities and
participation, or communication materials that present sport through narrowly
gendered stereotypes. Even where open discrimination is not visible, the absence of
inclusion can itself function as a signal that some children are tolerated only if they
remain silent, invisible or adaptable.

These norms have concrete effects on children’s everyday experience of participation.
Greenspan et al. (2019), in a review of LGBTQ+ youth and physical activity, found that
transgender youth felt “less safe in typically gender-segregated spaces such as
bathrooms and locker rooms” (p. 169). This is highly relevant to grassroots clubs,
because exclusion is often produced not only through explicit hostility but also through
spatial arrangements, informal jokes, assumptions by adults, rigid gendered
expectations and the absence of inclusive guidance. As a result, children may
withdraw from team life, avoid certain spaces, or remain silent about mistreatment
because the environment signals that difference is tolerated only if it stays invisible.
Conversely, when these intersectionalities are recognised and meaningfully
addressed, grassroots sport can offer children a space in which diverse identities are
affirmed, performed and strengthened in empowering ways.

From the perspective of this project, heteronormativity should therefore be treated as
a safeguarding issue, not only as a question of diversity or inclusion. When rigid norms
about gender and sexuality structure the environment, they affect children’s safety,
belonging and access to protection. Addressing these patterns is essential if the 360
Safe Play model is to provide genuinely accessible and child-sensitive mechanisms
for all children, including those who are often rendered invisible within mainstream
sport cultures.

2.3. Risksituations linked to gender-based and LGBTQI-phobic violence
Gender-based and LGBTQI-phobic violence in grassroots sport often emerges in
ordinary, repeated and insufficiently scrutinised situations. Peer interactions are one
of the most significant contexts: insults, rumours, teasing, sexualised comments and
the policing of gender expression may be dismissed as jokes, banter or adolescent
behaviour, even when they create a hostile and degrading environment. The literature
on youth sport language is particularly relevant here. Denison et al. (2023) underline
that homophobic language in sport is harmful to all participants, and especially to gay
and bisexual young people. This shows that everyday speech can function as a
mechanism of intimidation, exclusion and norm enforcement rather than merely as
careless talk.

Type of harm Examples in grassroots sport

Verbal or | Insults, humiliation, threats, sexist jokes, homophobic or
psychological harm | transphobic comments, body shaming, mocking or refusing
someone’s pronouns or gender identity.
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Physical harm Aggressive discipline, intimidation, forced contact, pressure to
train or compete through pain.

Sexual harm Sexualised comments, unwanted touching, coercion,
harassment, abuse of adult authority.

Digital harm Inappropriate messages, image-sharing, online bullying,
harassment in team chats.

Institutional harm Minimising complaints, unclear reporting routes, protecting
reputation over children’s safety, lack of follow-up.

Table 4. Typology of harm

Note. These categories are not mutually exclusive. In practice, children may experience several forms of harm
simultaneously, and these harms may be intensified by intersecting factors such as gender, age, disability,
sexuality, ethnicity, migration background or socio-economic status. The examples are illustrative and are informed
by international safeguarding-in-sport frameworks and research on harassment, abuse, gender-based violence,
and LGBTQ+ young people’s safety in sport and physical activity contexts (Greenspan et al., 2019; Mountjoy et
al., 2016; Safe Sport International, 2014; UN Women et al., 2023).

Other risk situations include changing rooms, showers, travel to competitions,
unsupervised digital communication, coach-athlete interactions and selection
processes. These are settings in which bodies, privacy, hierarchy and group belonging
intersect in particularly intense ways. The relevance of these spaces is also reflected
in Greenspan et al. (2019), whose review highlights feelings of unsafety in gender-
segregated sport environments. Such situations may be particularly difficult for trans,
non-binary and gender-non-conforming children where changing-room arrangements,
supervision practices or team structures are organised around rigid binary gender
expectations. In practice, safeguarding systems should be attentive not only to
formally reported incidents, but also to recurring situations in which humiliation,
exclusion or fear may become normalised.

Competition settings should also be considered a relevant risk context. Insults, sexist,
homophobic or transphobic comments, body shaming or intimidating behaviour from
spectators, families or other people in the stands can reinforce hostile environments
for children and may normalise discriminatory or humiliating treatment as part of
competitive sport. These behaviours can affect children’s sense of safety, belonging
and legitimacy, particularly when adults fail to intervene or when such conduct is
dismissed as part of the emotional intensity of competition.

Adult-child power relations should also be treated as a specific risk area. Selection
decisions, access to competitions, emotional dependence on coaches, private
communication and one-to-one interactions can make it difficult for children to
challenge inappropriate behaviour or disclose discomfort.

A further problem is that these forms of harm often remain hidden. The European
Commission (2016) explicitly refers to the “general underreporting of cases of gender-
based violence in sport” (p. 13) and links this to obstacles that make victims reluctant
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to report. In grassroots settings, those obstacles may include fear of retaliation,
dependence on coaches, concern about losing one’s place in the team, mistrust in
confidentiality, or the belief that adults will minimise what happened. This is why risk
mapping should include not only where violence may occur, but also where disclosure
becomes difficult or unsafe for children.

2.4. Organisational and relational risk factors in sports clubs

Alongside cultural and situational risks, organisational and relational factors within
clubs strongly influence whether violence is prevented, recognised and addressed.
Recent safeguarding literature increasingly stresses that safe sport cannot depend
only on goodwill or isolated protocols. Rhind et al. (2022) found that safeguarding
culture requires “safety management systems, committed leadership and stakeholder
engagement” (p. 300). This is particularly relevant for grassroots clubs, where
responsibilities are often informal, resources are limited, and child protection may be
treated as secondary to training and competition.

A first organisational risk factor is the absence of visible and trusted safeguarding
structures, including unclear reporting routes, no designated safeguarding focal point,
weak codes of conduct, and limited guidance on discrimination related to gender
identity or expression. A second concerns leadership culture and decision-making.
Clubs with concentrated authority, low transparency or strong dependence on
charismatic coaches or long-standing board members may struggle to challenge
harmful practices. When organisational loyalty is prioritised over accountability,
concerns may be contained internally, reframed as misunderstandings or silenced in
order to protect the club’s reputation. This can discourage reporting and reinforce the
perception that some adults or high-performing athletes are untouchable. The
European Commission (2016) is relevant here in noting that gender-based violence in
sport is still “not well known” (p. 12) and that responsibilities are often fragmented
across sectors, which can translate into low ownership and weak response at club
level.

Organisational capacity is also shaped by the broader legal, institutional and cultural
context in which clubs operate. National frameworks relating to gender equality, anti-
discrimination, LGBTQI rights and gender-based violence may influence whether
clubs have access to training, guidance, referral pathways and public support for
inclusive safeguarding practices. Conversely, where equality protections are weak,
politically contested or inconsistently implemented, clubs may have fewer tools, less
institutional confidence or less external support to address discrimination and violence
affecting girls, LGBTQI and gender-non-conforming children.

Organisational warning signs

e no designated safeguarding person;
e no visible or child-friendly reporting route;
e unclear code of conduct;
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e complaints handled only informally;

e overdependence on one coach or influential adult;

e pressure to protect the club’s reputation;

e lack of child and family feedback;

e no review of exclusion, dropout or repeated low-level concerns.

Organisational risks concern the structures, procedures, communication channels and
leadership practices of the club, including how information flows between the board of
directors, coaches, volunteers, families and children. Relational risks concern the
dependencies, loyalties, fears and informal relationships that shape whether children
and families feel able to raise concerns. Grassroots sport is built on close, repeated
and often informal relationships among children, coaches, volunteers, peers and
families. These ties can be protective, but they can also create dependency, ambiguity
and silence. Children may fear losing selection, status or belonging if they report.
Families may avoid raising concerns because they rely on the club community or fear
conflict. Peers may remain silent to avoid exclusion. Poor or inconsistent
communication between club actors can reinforce these dynamics, especially when
safeguarding responsibilities, reporting routes or follow-up procedures are unclear.
For this reason, organisational safety and relational trust need to be treated together.
As Rhind et al. (2022) suggest, safeguarding only becomes effective when it is
embedded across the culture of the organisation rather than functioning as an external
or optional add-on.

Clubs should also consider whether harmful behaviour from spectators, including
families and supporters, is clearly addressed in codes of conduct and response
procedures, particularly during competitions where discriminatory or humiliating
comments may be normalised as part of sporting pressure.

Another relevant risk factor is limited capacity to identify differential experiences of
harm. Clubs may formally endorse inclusion while still lacking the language, training
or confidence to recognise how gender norms and heteronormative assumptions
shape children’s experiences. As a result, harmful behaviour may be interpreted only
as general bullying or interpersonal conflict, without addressing its gendered or
LGBTQI-phobic character. This not only weakens the response, but can leave affected
children feeling misunderstood or unseen.

Finally, organisational risk is increased where monitoring, reflection and learning
mechanisms are weak. If clubs do not collect feedback, review incidents, assess
patterns of exclusion or create safe opportunities for children and families to express
concerns, harmful dynamics can remain invisible until they escalate. The absence of
routine reflection also makes it harder to identify whether certain groups of children
participate less, leave earlier, avoid specific spaces or distrust reporting channels.

Taken together, these organisational and relational factors show that safeguarding in
grassroots sport cannot rely solely on goodwill or reactive measures. It depends on
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whether clubs have the structures, culture and relational conditions needed to make
safety possible and credible in practice. For this reason, the 360 Safe Play project
should treat organisational capacity, trusted relationships and explicit inclusion
standards as central components of violence prevention and response, rather than as
secondary or optional aspects of implementation. This is particularly important in a
cross-country project context, where safeguarding capacity, equality frameworks and
institutional support for gender and LGBTQI inclusion may differ significantly across
national settings.

3. Impact on Children

The risks identified in grassroots sport do not affect all children in the same way.
Although harmful club cultures, weak safeguarding structures and exclusionary
practices may undermine safety for all participants, their concrete effects vary
depending on gender, gender expression, perceived sexual identity and other
intersecting factors. For this reason, the impact assessment must go beyond a generic
understanding of children as a single group and examine how different children may
experience exposure, participation, recognition, disclosure and protection differently
in sport settings. This is consistent with safeguarding literature that frames harm in
sport as the product of interacting cultural, institutional and relational conditions rather
than isolated incidents alone (Rhind et al., 2022). Impact should therefore be
understood broadly. It includes not only direct victimisation, but also fear, withdrawal,
silence, loss of trust, reduced participation, self-censorship, emotional distress and
reduced access to the benefits of sport.

In grassroots contexts, these effects may be particularly significant because sport is
commonly presented to children as a positive, developmental and community-building
space. When exclusion, harassment or intimidation occur in such environments, the
impact may extend beyond the immediate incident and affect children’s sense of
belonging, self-esteem and long-term relationship with sport. Research on LGBTQ+
youth’s experiences in physical activity and sport, for example, shows that feelings of
unsafety and discomfort can deter participation and reduce access to the well-
documented benefits of sport involvement (Greenspan et al., 2019).

The analysis below should not be read as assuming one single experience for all girls,
all boys or all LGBTQI children. Each group is diverse, and children’s experiences will
vary according to age, disability, family support, socioeconomic situation, migration
background, ethnicity, club culture and personal circumstances.

3.1. Impact on Girls

For girls, the impact of unsafe or exclusionary sport environments often relates to the
combined effects of gender stereotyping, diminished legitimacy, body scrutiny and
exposure to gender-based violence. In many sport settings, girls are still evaluated not
only in relation to performance, but also in relation to appearance, femininity,
obedience or respectability. This can make their sporting experience more vulnerable
to sexualisation, sexist microaggressions, body shaming and unequal standards of
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discipline or recognition. Willson and Kerr (2023) argue that girls in sport are exposed
to forms of gender-based psychological violence with developmental consequences,
while Roberts and Quesnel (2023) highlight the harmful role of weight pressures, body
dissatisfaction and gendered microaggressions in shaping female athletes’
experiences.

Girls may also face additional barriers when reporting concerns in environments where
male authority is dominant, sexist comments are normalised, or complaints are
dismissed as exaggeration, sensitivity or interpersonal conflict. This is consistent with
broader European evidence on gender-based violence, which shows that disclosure
is often shaped by fear, shame, dependency relationships and low trust in institutional
responses. Research also highlights that violence may remain hidden or minimised in
environments where unequal power relations and gender norms discourage victims
from speaking openly about their experiences (FRA, 2024b). In sport settings, this is
particularly relevant where authority structures, performance pressures or normalised
sexist behaviour may reduce girls’ confidence in reporting concerns or seeking
support.

For child and adolescent participants, these dynamics may translate into reduced
confidence, heightened self-surveillance and greater reluctance to occupy sporting
space fully. Girls may learn that visibility in sport comes with increased scrutiny of their
bodies, behaviour or relationships, and that voicing discomfort may be interpreted as
fragility or lack of resilience. In environments where male authority remains dominant,
girls may also be less likely to see themselves reflected in leadership, coaching or
decision-making structures, which can weaken trust and reduce willingness to disclose
concerns. The impact is therefore not only immediate but cumulative: repeated
exposure to dismissive or gendered treatment may narrow girls’ sense of legitimacy
and safety within sport.

The consequences for participation are also relevant. Where girls experience sport as
a setting of unequal treatment, humiliation, pressure linked to body image or limited
credibility when reporting harm, they may gradually disengage from team life, avoid
specific spaces or leave sport altogether. From a safeguarding perspective, the
consequence is therefore not only the immediate experience of harm, but also the loss
of access to a potentially protective and empowering environment. Specific situations
requiring attention include sexualised comments, pressure around uniforms or
appearance, unequal access to facilities or visibility, body-related humiliation, and the
possibility that girls’ discomfort may be minimised rather than recognised as a
safeguarding concern.

3.2. Impact on Boys

For boys, the impact of unsafe sport environments is often mediated by norms of
masculinity that reward toughness, competitiveness, emotional control and
dominance. As Magrath and Anderson (2022) note, sport has historically socialised
boys and men into ideals of physical toughness, emotional stoicism and the rejection
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of what is coded as feminine. In safeguarding terms, this can make boys more likely
to minimise pain, conceal distress and accept humiliation, aggression or coercive
discipline as normal parts of sport participation. Boys should not be treated only as
potential perpetrators of harmful behaviour. They may also be victims of abuse,
coercion, humiliation, emotional violence or sexual harm, while masculine norms may
make it particularly difficult for them to disclose what has happened.

A particularly important impact for boys is the discouragement of disclosure. Where
masculinity is closely associated with strength and invulnerability, boys may fear that
reporting mistreatment will lead to ridicule, loss of status or accusations of weakness.
This can be intensified in team cultures where homophobic language or peer policing
of masculinity is common. Denison et al. (2023) identify homophobic language as a
persistent feature of male youth sport settings, while a recent systematic review on
adolescent boys and young men’s help-seeking identifies stigma, gender norms and
self-presentation concerns as significant barriers to seeking support. In practice, this
means that boys may remain in harmful situations longer, disclose later, or interpret
abuse as something they are expected to endure. Reporting systems should therefore
be designed in ways that do not rely on children already having the confidence,
vocabulary or self-perception needed to describe themselves as victims.

These impacts also affect boys’ emotional literacy, peer relationships and capacity to
recognise when boundaries have been crossed. A culture that equates masculinity
with endurance and silence may reduce boys’ ability to seek help for themselves, to
support peers who are targeted, or to challenge harmful conduct by adults and
teammates. For the 360 Safe Play project, this means that work on boys’ safety must
include not only protection from violence, but also the active questioning of norms that
make recognition and disclosure more difficult.

3.3. Impact on Gender-Non-Conforming and LGBTQI Children
Gender-non-conforming and LGBTQI children are likely to experience some of the
most acute impacts of exclusionary sport cultures because the risks they face are both
identity-related and norm-related. They may be targeted because of actual sexual
orientation or gender identity, but also because others perceive them as insufficiently
masculine, insufficiently feminine or otherwise non-conforming. In sport environments
structured around rigid binary expectations, these children may encounter ridicule,
hostile language, social isolation, misrecognition or pressure to conceal aspects of
themselves in order to remain safe or accepted (Magrath & Anderson, 2022).

For these children, one of the most serious safeguarding risks is not only the original
harm, but the possibility that seeking help may expose personal information to peers,
families, coaches or other adults without the child’s consent.

The impact is often especially visible in everyday participation. Greenspan et al. (2019)
found that LGBTQ+ youth may avoid sport and physical activity contexts because they
feel unsafe or uncomfortable, and that transgender youth in particular felt less safe in
gender-segregated spaces such as locker rooms and bathrooms. More recent
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evidence also shows that transgender athletes face substantial discrimination in sport
participation, with associated mental-health harms. In their systematic review and
meta-analysis, Chan et al. (2024) found significant discrimination and inequality in
sports participation among transgender athletes, alongside negative mental-health
consequences. Although this evidence is not limited to children, it is highly relevant to
grassroots settings because it shows how ordinary sport structures can become
sources of chronic stress, fear, emotional distress and withdrawal for young people
whose identities or expressions do not fit dominant norms.

For children specifically, this may result in concealment, self-censorship, avoidance of
changing rooms or travel situations, non-participation in team rituals, or complete
withdrawal from sport. It may also undermine trust in adults where coaches and club
staff lack the language, confidence or willingness to respond appropriately. The impact
is therefore not only personal but institutional: when children perceive that clubs
cannot protect them without exposing them further, safeguarding pathways lose
credibility. From the perspective of this project, LGBTQI inclusion should therefore be
treated as a core child-protection issue rather than as a secondary diversity concern.
Protection should not depend on a child publicly identifying as LGBTQI or explaining
their identity. The project should respond to LGBTQI-phobic or gender-based harm on
the basis of the behaviour experienced, witnessed or feared, rather than requiring
identity disclosure.

3.4. Intersectional considerations: disability, socioeconomic
vulnerability and other factors

The impacts described above are further shaped by intersectional factors. Gender,
gender expression and perceived sexual identity do not operate in isolation; they
intersect with disability, socioeconomic situation, migration background, ethnicity, age,
family support and position within club hierarchies. An intersectional perspective is
therefore necessary to avoid assuming that all girls, all boys or all LGBTQI children
experience sport in similar ways. In sport scholarship, intersectionality is explicitly used
to understand how multiple forms of inequality combine and are reproduced across
sporting environments (Pape et al., 2023). Age is also relevant. Younger children may
lack the language to describe discomfort, boundary violations or discriminatory
behaviour, while adolescents may face stronger pressures related to bodies, gender
expression, sexuality, peer belonging and reputation.

Disability is a particularly important factor. Children with disabilities may already face
barriers to sport participation linked to inaccessible environments, insufficiently trained
staff, discriminatory attitudes, lack of information and weak organisational adaptation.
A recent systematic review by Elipe-Lorenzo et al. (2025) found that participation of
people with disabilities in mainstream sport remains limited because of multiple
structural and attitudinal barriers. When disability intersects with gender non-
conformity, dependence on adults, or communication barriers, the risk of exclusion,
misunderstanding or non-disclosure may become even greater.

26



Socioeconomic vulnerability also affects impact. Research on youth sport participation
shows that children from lower-affluence households participate less, face more
barriers linked to cost and transport, and are more likely to report not feeling welcome
in sport settings. Tandon et al. (2021) found that socioeconomic status was inversely
associated with youth physical activity and sport participation, and that children from
lower-affluence families reported more practical and relational barriers to sport. In
safeguarding terms, this matters because children from economically strained
households may have fewer alternatives if a club becomes unsafe, and may be more
dependent on a single coach, route of transport or local sports structure.

Other factors may compound these effects further, including minority ethnic
background, migration status, limited family familiarity with the sports system, or age-
related dependence on adult authority. Children living in residential care, separated
from their families, or involved in child-protection systems may also face additional
vulnerabilities linked to instability, dependence on institutions, disrupted support
networks or reduced access to trusted adults able to support disclosure, participation
and help-seeking. These factors do not make children inherently vulnerable, but they
may increase exposure to harm when sports environments fail to recognise their
circumstances, adapt support mechanisms, or create accessible and trusted routes
for participation and disclosure.

The practical implication for the 360 Safe Play project is that safeguarding measures
should not assume a uniform child experience. Training, communication, reporting
systems and monitoring tools need to be designed so that children facing multiple and
overlapping vulnerabilities can access protection without having to overcome
additional cultural, linguistic, economic or accessibility barriers. In this sense,
intersectionality is not an abstract analytical layer, but a necessary condition for
making child protection credible and effective in grassroots sport.

Implementation implications

e use accessible formats and simple language;

e avoid assuming that family support is always available;

e provide more than one reporting route;

e adapt materials by age and disability;

e consider language and cultural barriers;

e monitor whether some children participate less, avoid certain spaces or
leave sport earlier.

4. Mainstreaming Gender and LGBTQI Perspectives Across the

Action
Mainstreaming gender and LGBTQI perspectives across the 360 Safe Play action
requires more than adding isolated references to equality or inclusion. It means
ensuring that the project’'s core components (training, child-friendly materials,
reporting pathways, restorative approaches, communication and advocacy) are
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designed from the outset in ways that recognise how gender norms, heteronormativity
and discrimination linked to gender identity or expression shape children’s
experiences of safety in sport. In sport safeguarding guidance, education, procedures
and communication are treated as central parts of prevention rather than as secondary
add-ons, and effective systems are expected to take account of factors that may leave
some children more vulnerable (Council of Europe, n.d.; International Safeguards for
Children in Sport, 2021).

For this project, mainstreaming therefore has two complementary dimensions. First,
the action should explicitly address risks linked to sexism, homophobia, biphobia,
transphobia and rigid gender expectations rather than relying only on generic
references to bullying or inclusion. Second, it should ensure that all project tools are
usable, credible and safe for children who may be differently positioned in sport
settings, including girls, boys, gender-non-conforming children, LGBTQI children,
disabled children and children facing other vulnerabilities.

Recent youth-focused work on LGBTQI inclusion in sport reinforces this need by
emphasising the lived experiences of young people in “school and community sport”
and by treating those experiences as central to the development of inclusive
environments (IGLYO, 2025).

4.1. Training orientation for professionals and coaches

Training for professionals and coaches should be conceived as a core safeguarding
measure and not as a one-off awareness session. Council of Europe guidance on
educational programmes and materials stresses that everyone with responsibilities for
children in sport should have access to safeguarding education, while those with
specialist safeguarding roles require a higher level of training. The same guidance
recommends that training be integrated into broader education programmes for
coaches, managers and sport leaders, tailored to specific responsibilities, regularly
updated, and delivered with the support of relevant experts. Introductory safeguarding
training in sport also commonly includes the ability to recognise, respond, report and
record concerns, and to apply safeguarding practice to the specific realities of sport
settings.

Minimum training content
Training should cover at least:

e recognition of gender-based and LGBTQI-phobic harm;
¢ sexist, homophobic, biphobic and transphobic language;
e safe responses to disclosures;

e confidentiality and prevention of outing;

e changing-room, travel and digital communication risks;
e adult-child boundaries and one-to-one interactions;

e when peer conflict becomes a safeguarding concern;

e reporting and referral procedures;
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e appropriate and inappropriate use of restorative practices.

From a gender and LGBTQI perspective, the training content should explicitly cover
how harm is shaped by gender norms and exclusionary cultures. This includes
recognising sexist, homophobic, biphobic and transphobic language; understanding
how hypermasculine or heteronormative assumptions may affect participation and
disclosure; and learning how to respond to concerns without outing, pathologising or
stereotyping children. Practical guidance for inclusive coaching further indicates that
coaches should model respectful language, avoid assumptions about identity, respect
chosen names and pronouns, protect privacy around gender identity and sexuality,
intervene in discriminatory comments, and prepare in advance for facilities, travel and
changing arrangements so that safety does not depend on a child having to disclose
publicly.

The training methodology also matters. Because these topics concern everyday
behaviours, group norms and difficult decisions, the most useful format is likely to be
interactive and scenario-based rather than purely descriptive. Role-specific cases
should include, for example, sexist or homophobic joking presented as “banter,”
exclusion in changing rooms, pressure around uniforms, inappropriate adult-child
communication through social media, and uncertainty about when peer conflict
requires a formal safeguarding response. Council of Europe guidance also
recommends interactive, results-oriented training, support for participants who may be
affected by the material, and systems for tracking completion and ongoing learning.

4.2. Child-friendly materials content

Child-friendly materials should translate safeguarding and inclusion principles into
language and formats that children can actually understand and use. Sport-specific
guidance from the Council of Europe states that children and young athletes should
have access to information about their rights and the risks of violence and abuse,
adapted to their evolving capacities. More broadly, child-friendly safeguarding
communication guidance recommends that children be given age-appropriate
information on what harm and abuse are, what behaviour from adults is appropriate
or inappropriate, where and how to report concerns, and where support can be found.

For this project, child-friendly materials should therefore explain in simple and direct
language that everyone has the right to take part in sport safely and without
humiliation, harassment or discrimination. They should name forms of behaviour that
are often normalised but are not acceptable, including sexist insults, homophobic or
transphobic comments, body shaming, pressure to hide difference and inappropriate
digital contact. They should also explain what children can do if something happens
to them or to a teammate, whom they can talk to, and what kind of support they can
expect. Recent UNICEF guidance is useful here because it stresses that child-oriented
feedback and reporting systems work better when they are “accessible and safe,”
“sensitive to confidentiality,” and offer “multiple options” for children to speak up
(UNICEF, 2026).
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Child-facing messages should include simple statements such as:

e “No one has the right to humiliate you, insult you or make fun of who you
are.”

o “Jokes that make someone feel unsafe or excluded are not okay.”

e “You can ask for help even if you are not sure whether something is serious.”

e “You do not have to share private information about yourself to be respected
or protected.”

e “There is more than one adult you can speak to.”

e “If something happens to you or to a teammate, you can ask for help and be

taken seriously.”

The materials should also be designed in a genuinely child-friendly and inclusive way.
Guidance on child-friendly safeguarding communication recommends involving
children in the design process, adapting materials to age, gender, disability, language
and culture, and using visuals and examples that support understanding without
creating unnecessary fear. It also recommends including supportive resources such
as helplines, focal points and trusted contacts. Applied to this project, that means
materials should represent diverse children and sports experiences, avoid stereotyped
portrayals of girls and boys and recognise diverse ways of expressing gender,
participation and belonging in sport. Materials should also include examples that speak
to the realities of children who feel different, excluded or unsafe without requiring them
to publicly define themselves.

Materials should be adapted by age and communication needs. For younger children,
visual formats, simple scenarios and concrete examples may be most appropriate. For
adolescents, materials should also address privacy, relationships, online contact,
discrimination, consent and peer pressure and respect for personal boundaries and
identities. For children with disabilities, accessible formats and supported
communication should be considered from the outset.

Easy-to-read formats, plain language and visual supports should also be considered
where appropriate in order to make safeguarding information more accessible and
understandable for all children.

4.3. Early-warning and reporting mechanisms

Early-warning and reporting mechanisms should be designed so that they are credible,
accessible and safe for children. The International Safeguards for Children in Sport
state that there should be “clear procedures in place that provide step-by-step
guidance” on what action to take when concerns arise (International Safeguards for
Children in Sport, 2021). This is a key point for the project, because reporting systems
only work when children, families and staff understand what counts as a concern,
where it can be raised, who will respond and what will happen next.

For the 360 Safe Play project, this means that reporting pathways should not be limited
to a single formal channel or to narrowly defined cases of severe abuse. Children and
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families should be able to raise concerns through multiple entry points, including a
safeguarding focal point, another trusted adult, accessible reporting formats and,
where appropriate, low-threshold or anonymous routes. UNICEF’s child-friendly
guidance is particularly relevant here because it notes that children are less likely to
use mechanisms when they do not understand them, do not trust them, or fear
negative consequences. By contrast, mechanisms designed with children in mind are
more likely to be safe, confidential and usable in practice (UNICEF, 2026).

Children should not have to use a formal complaint procedure as their only route to
protection. Low-threshold opportunities to speak with a trusted adult are essential,
because children may disclose gradually, indirectly or through signs of discomfort
rather than through a complete formal report.

From a gender and LGBTQI perspective, reporting design must also address barriers
linked to privacy, mistrust and fear of being outed. The viaSport coaching resource is
especially clear on this point when it states that communication around gender and
sexuality is “each participant’s story to tell” (viaSport, 2023). Applied to reporting
systems, this means children should be able to describe harm without being pushed
to disclose more personal information than is necessary for their protection. This is
particularly important in contexts involving gender identity, gender expression or
sexual orientation, where confidentiality and protection from unwanted disclosure are
essential safeguarding considerations, as reflected in the Yogyakarta Principles plus
10 (2017). It also means that those receiving reports need to distinguish between
information required for safeguarding action and identity-related information that
should remain private unless the child chooses otherwise.

4.4. Restorative peer-to-peer practices

Restorative peer-to-peer practices can be a useful component of the project,
especially for addressing peer harm, rebuilding trust and strengthening group
responsibility, but they need to be framed carefully within a safeguarding model. The
strongest evidence base here comes from educational settings rather than sport. A
recent systematic review found that restorative practices have been used to “reduce
school violence and improve emotional wellbeing and group cohesion” (Alonso-
Rodriguez et al., 2025). This is relevant to 360 Safe Play because many of the harms
the project seeks to address (exclusion, humiliating jokes, discriminatory language and
peer intimidation) are relational in nature and may benefit from structured, non-punitive
responses that rebuild accountability. Restorative practices should only be considered
after a safeguarding risk assessment has confirmed that the process is safe, voluntary
and appropriate for the children involved.

In practical terms, restorative peer-to-peer work may be appropriate in cases such as
repeated insults, exclusion from team life, discriminatory “banter,” peer conflict or
humiliation rituals, provided that safety is assessed first and that participation is
voluntary and supported. Particular caution is needed in situations involving sexist,
homophobic or transphobic harm, where children may feel pressure to minimise the
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impact of discrimination, protect group belonging or avoid unwanted disclosure of
personal information.

Evidence from school-based reviews also suggests that restorative approaches are
more effective when they are embedded in a broader culture of relationship-building
and shared responsibility rather than used only after incidents occur. This supports the
idea that, within the project, restorative practices should be linked to wider work on
team climate, empathy, listening and collective norms. Restorative practices should
not be used where there is adult-perpetrated abuse, sexual violence, coercion, serious
intimidation, fear of retaliation, severe power imbalance or ongoing risk. In these
cases, formal safeguarding procedures must take priority.

At the same time, restorative practices should be positioned as a complement to
safeguarding, not as an alternative to reporting, referral or protective action. The
literature on restorative approaches stresses the importance of context, preparation
and appropriate limits, and this is especially important when children may feel
pressured to reconcile in situations that are unsafe or unequal. For this reason, within
the 360 Safe Play model, restorative peer-to-peer practices should be positioned as a
complement to safeguarding, not as an alternative to reporting, referral or protective
action.

Where restorative approaches are used, minimum safeguards should include trained
facilitation, voluntary participation, no pressure to forgive or reconcile, preparation with
each child separately, the possibility to stop the process, follow-up monitoring and
documentation of any further safeguarding concerns.

4.5. Communication and advocacy outputs addressing gender identity
and expression

Communication and advocacy outputs should explicitly address gender identity,
gender expression and LGBTQI-related discrimination rather than relying only on
general references to inclusion. Recent youth-focused work from IGLYO presents
LGBTQI youth experiences in sport as central to understanding what inclusive
environments require, and it frames those experiences as relevant to both school and
community sport (IGLYO, 2025). This is important because generic “inclusion for all”
language can leave gender identity and expression unnamed, and therefore
insufficiently addressed in practice.

Safe communication checklist
Before publication, project communication should check:

e Does the message avoid stereotypes?

e Does it clearly name discrimination and violence where relevant?

e Does it avoid exposing children’s identity or personal experiences?
e Does it use rights-based and child-centred language?

e Does it show where children or families can seek support?
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e Has it been reviewed for safeguarding, privacy and consent risks?

In practical terms, project communication outputs should make clear that sexism,
homophobia, biphobia and transphobia are safeguarding issues, not marginal or
private matters. They should communicate that respect for chosen names, pronouns,
privacy, safe facilities and freedom from humiliating or discriminatory treatment are
part of safe sport. Inclusive coaching guidance supports this approach by emphasising
respectful language, privacy and practical adaptation, while broader sport inclusion
resources stress that organisations should create environments that are welcoming
“on the basis of sexual orientation, gender identity or gender expression” (viaSport,
2023). This gives the project a strong basis for producing communication that is both
child-centred and explicit about the forms of harm it seeks to prevent.

These outputs should also be developed with attention to safe representation. Child
safeguarding toolkits in sport stress the need for clear standards on communication,
images, online interaction and protection from bullying or inappropriate contact. In a
gender- and LGBTQI-sensitive framework, this means project communication should
never expose children in ways that compromise privacy or safety and should avoid
messaging that turns gender identity or expression into a spectacle or controversy.
Advocacy materials should instead frame these issues through rights, dignity,
participation and protection.

In this sense, communication and advocacy are not only dissemination tools but also
preventive tools: they help set norms, make reporting routes visible, reduce silence
around discrimination and show that inclusive safeguarding is part of ordinary good
practice.

Communication outputs involving children should follow strict standards on image use,
consent, privacy and digital safety. Children should never be visually or narratively
presented in ways that expose them to stigma, identification, retaliation or unwanted
visibility.

5. Technical Alignment and Monitoring Requirements

For the purposes of the 360 Safe Play project, the findings of this assessment should
not remain at the level of general recommendations. They need to be translated into
monitoring requirements that are technically aligned with the project’s Logical
Framework, Quality Assurance Plan and evidence-collection routines. In practical
terms, this means that gender and LGBTQI considerations should be reflected not
only in narrative outputs, but also in indicators, data-collection tools, safeguarding
procedures and review processes. This approach is consistent with current
safeguarding guidance in sport and child protection, which treats monitoring and
evaluation as core components of a functioning safeguarding system rather than as
secondary administrative tasks. UNICEF likewise states that safeguarding should be
“‘embedded in processes, plans and actions,” while the International Safeguards for
Children in Sport include “monitoring and evaluating” as one of the core safeguards
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expected of organisations working with children. (UNICEF, 2025; International
Safeguards for Children in Sport, 2021).

From this perspective, technical alignment requires attention to four linked elements.
First, the project should define indicators capable of showing whether gender-
responsive and LGBTQI-inclusive safeguarding measures are actually being
implemented and used. Second, it should establish proportionate and safe data-
collection requirements, including appropriate disaggregation where relevant. Third, it
should embed strong ethical, confidentiality and do-no-harm safeguards into all
monitoring and evidence-generation activities involving children. Fourth, it should
ensure that the resulting evidence is used not only for accountability, but also for
adaptation, learning and improvement across the life of the action. In this way,
monitoring becomes a mechanism for strengthening implementation quality rather
than a purely reporting-driven exercise.

5.1. Indicators and Expected Results

Indicators should be organised into three levels: process indicators, output indicators
and outcome indicators. This distinction helps the project monitor not only whether
activities have taken place, but also whether tools are available and whether children
and adults experience meaningful change.

Indicator type | Purpose Example

Process Tracks whether activities | Number and % of coaches trained.
are implemented

Output Tracks whether tools or | Clubs with visible reporting routes.
systems exist

Outcome Tracks whether change is | Children reporting that they know
experienced where to seek help.

Table 5. Indicator table

Indicators related to gender and LGBTQI mainstreaming should combine process,
output and outcome dimensions. Process indicators are needed to track whether key
implementation steps are taking place, such as the proportion of professionals and
coaches receiving training on gender-based and LGBTQI-phobic violence, the number
of clubs revising or adopting safeguarding procedures that explicitly address
discrimination linked to gender identity and expression, or the number of child-friendly
materials that incorporate inclusive safeguarding content. Output indicators should
then assess whether the relevant structures and tools are in place and functioning, for
example whether reporting pathways are visibly available, whether designated
safeguarding focal points exist, and whether clubs can demonstrate that their codes
of conduct, guidance and communication materials reflect the project’s gender-
responsive and LGBTQI-inclusive standards. This logic is consistent with UNICEF
guidance that gender equality should be integrated into the “scope of analysis and
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indicators,” and that data collection and analysis methods should be gender-
responsive and human rights-responsive, including child rights. (UNICEF, 2021).

Outcome indicators are equally important because the project should not only monitor
whether tools exist, but whether they are trusted, accessible and meaningful for
children. For this reason, expected results should include changes in children’s
knowledge of their rights and reporting options, changes in the confidence of
professionals to identify and respond to gender-related and LGBTQlI-related
safeguarding concerns, and changes in children’s perceptions of safety, inclusion and
respect within club environments. It is also advisable to include indicators related to
help-seeking confidence, awareness of trusted adults, and children’s sense that
discriminatory or humiliating behaviour is taken seriously. In line with the International
Safeguards, children’s views should be considered in the design, implementation and
evaluation of these safeguards so that monitoring does not rely only on adult
perceptions of improvement. (International Safeguards for Children in Sport, 2021).
The project should distinguish between core indicators required across all
implementation contexts and optional learning indicators that may be adapted to
country, club or pilot realities.

A further point is that expected results should be interpreted carefully. In safeguarding
work, an increase in reported concerns does not automatically indicate that conditions
have worsened; it may also suggest improved awareness, greater trust in reporting
mechanisms or better access to support. For that reason, monitoring should read
reporting data together with perception data, training completion, qualitative feedback
and evidence on case handling. A technically robust monitoring framework will
therefore combine quantitative indicators with qualitative evidence from children,
families, professionals and clubs, allowing the project to distinguish between formal
compliance and meaningful change in everyday practice. This is consistent with
evidence-based and adaptive programming approaches that use monitoring and
learning not only to record outputs, but to assess progress, identify challenges and
improve effectiveness.

5.2. Disaggregated Data Collection Requirements

The project’s monitoring system should include disaggregated data collection so that
different experiences and outcomes do not disappear within aggregate reporting. At a
minimum, where relevant and feasible, the project should aim to disaggregate data by
sex or gender as appropriate in the context, age group, disability status, country, type
of stakeholder and, where relevant, role within the club. UNICEF guidance on gender-
responsive evaluation explicitly refers to disaggregating data by gender, age and
disability groups, as well as by socially excluded groups, while UN Women notes that
capturing intersecting inequalities requires disaggregation by sex, age and other
relevant characteristics, including disability, class, location, education and migratory
status. (UNICEF, 2021)
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At the same time, disaggregation in this area must be proportionate and sensitive.
Information about sexual orientation and gender identity can be highly sensitive, and
the Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights has stressed
that collecting such data raises concerns about “privacy, identity, self-determination,
and security,” especially because stigma can amplify the harms caused by disclosure
or misuse. For this reason, the project should not assume that direct collection of
identifiable data on sexual orientation or gender identity is always necessary,
appropriate or safe. (OHCHR, 2019). Direct data on children’s sexual orientation or
gender identity should not be collected by default. It should only be collected where
there is a clear safeguarding or monitoring purpose, where participation is voluntary,
where anonymity or aggregation is possible, and where the project can guarantee safe
handling, restricted access and non-disclosure.

In practical terms, this means that the project should adopt a data-minimisation
approach. Where possible, monitoring should prioritise anonymised and aggregated
data, voluntary self-identification, and experience-based or perception-based
questions rather than direct identity disclosure. In many cases, it will be safer and more
useful to ask whether children have witnessed or experienced exclusion, humiliating
language, lack of privacy, fear in changing spaces, or uncertainty about whom to trust,
rather than requiring them to classify themselves in identity categories. Decisions
about what to collect should also be informed by the likely use of the data, the level of
risk involved, and the extent to which collection is genuinely necessary for improving
safeguarding practice. This is consistent with child-rights and human-rights
approaches to evidence generation that emphasise relevance, proportionality and the
participation of marginalised groups in deciding what data matter. Safer alternatives
may include asking children whether they have witnessed or experienced
discriminatory language, whether they feel respected, whether they know where to
seek help, whether changing spaces feel safe, or whether they trust adults to respond
appropriately.

5.3. Safeguards: Ethics, Confidentiality and Do-No-Harm

All monitoring, consultation and data-collection activities linked to this assessment
should be guided by ethics, confidentiality and do-no-harm principles. Because the
project deals with children, violence, discrimination and potentially sensitive issues
related to gender identity and expression, evidence generation must be treated as a
safeguarding activity in its own right. UNICEF’s safeguarding policy emphasises a
proactive approach to preventing and managing risks of harm, and UNICEF’s ethics
guidance makes clear that data collection involving children or sensitive secondary
data must meet high ethical standards. (UNICEF, 2025; UNICEF, 2021).

In operational terms, this means that participation in feedback or monitoring activities
should be voluntary, age-appropriate and based on clear information about purpose,
confidentiality and follow-up. Children should be told, in language they can
understand, what information is being collected, why it is being collected, who will have
access to it and what the limits of confidentiality are. This last point is especially
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important where a disclosure may trigger mandatory reporting or safeguarding
escalation. UNICEF Innocenti’s recent guidance on researching sensitive topics
involving children stresses the need for a clear data-management plan that
acknowledges any limitation to confidentiality arising from mandatory reporting or the
disclosure of imminent harm. It also highlights the importance of understanding the
local legal and policy context around consent, assent, data sharing and any laws or
practices that may heighten risks for particular groups, including LGBTQI+ youth.
(UNICEF, 2025). No monitoring or consultation activity involving children should take
place unless facilitators know how to respond if a child discloses harm, distress, fear
or immediate risk during the activity.

Confidentiality safeguards should therefore include data minimisation, restricted
access to identifiable information, secure storage, clear retention and deletion rules,
and the separation of monitoring data from unnecessary personal identifiers wherever
possible. Particular caution is required in relation to gender identity, sexual orientation
and children’s experiences of discrimination, since careless handling of this
information may expose children to outing, stigma, retaliation or further exclusion. The
project should also ensure that monitoring staff, facilitators and safeguarding focal
points are trained to respond appropriately if children disclose harm during evidence-
collection processes. Ethical child-focused reporting guidance from UNICEF likewise
emphasises that children’s dignity, privacy and protection from harm and retribution
should take precedence over advocacy or communication aims. (UNICEF, n.d.).

Data-protection measures should include secure storage, restricted access, clear
retention periods, anonymisation where possible, pseudonymisation where needed,
safe deletion procedures and clear rules on who may access identifiable information.

Finally, the do-no-harm principle requires that data collection should only take place
when there is a realistic capacity to respond safely to what may be disclosed. Risk
identification without safe follow-up can undermine trust and create new harms. For
this reason, monitoring plans should be linked to referral pathways, safeguarding
procedures and designated responsibilities for case escalation, while also allowing
rapid adjustment if implementation reveals unanticipated risks or weaknesses in
response systems. UNICEF guidance on sensitive research involving children
specifically recommends clear monitoring responsibilities and oversight mechanisms
so that concerns can be tracked and protocol adjustments made quickly where
needed. (UNICEF, 2025).

5.4. Use of Findings for Project Monitoring and Improvement

The findings generated through this assessment and the related monitoring system
should be used as a living source of evidence for project management, quality
assurance and implementation improvement. They should not be treated only as
compliance material for deliverables. UNICEF’s Monitoring, Evaluation and Learning
guidance describes MEL functions as central to “evidence-based, equitable, and
adaptive programming,” while annual review guidance explicitly links periodic review
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to the assessment of progress, identification of challenges and improvement of
programme effectiveness. In the context of 360 Safe Play, this means that evidence
on gender-related and LGBTQI-related safeguarding should be routinely reviewed and
translated into corrective or strengthening measures during implementation rather
than only at the end of the project. (UNICEF, 2025).

Findings should be used through a simple learning cycle:

1. collect evidence from training, materials, reporting systems and child/family
feedback;

review findings internally;

identify safeguarding, inclusion or implementation gaps;

adapt training, materials, reporting routes or club support;

document the changes made;

review again during the next monitoring cycle.

2

In practical terms, project findings should feed into at least four improvement loops.
First, they should inform the refinement of training content, for example by identifying
recurring gaps in coaches’ confidence or recurring misunderstandings about
confidentiality, discrimination or peer harm. Second, they should guide revision of
child-friendly materials and communication outputs where children’s feedback
suggests that messages are unclear, overly adult-centred or insufficiently inclusive.
Third, they should support the strengthening of reporting pathways where concerns
remain underreported, poorly understood or insufficiently trusted. Fourth, they should
inform country-level and partner-level support, helping the consortium identify where
some clubs or contexts require more targeted accompaniment in order to meet the
project's safeguarding standards. The International Safeguards self-audit logic is
useful here because it frames monitoring as a way to identify strengths as well as
areas in which organisations can improve.

A further requirement is that findings should be discussed in ways that preserve
children’s voices without compromising their safety. The International Safeguards
emphasise that involving children in the design, implementation and evaluation of
safeguards helps ensure that these measures are meaningful and promotes a culture
in which adults and children value what children have to say. For 360 Safe Play, this
suggests that project monitoring should include child feedback not only as raw data,
but as part of the interpretation of findings and the definition of improvement priorities.
This will help ensure that monitoring does not become overly technical or adult-led,
and that the gender and LGBTQI dimensions of safety remain visible in practice.
(International Safeguards for Children in Sport, 2021).

Overall, the technical value of this assessment lies in its capacity to strengthen project
learning as well as accountability. By integrating targeted indicators, proportionate
disaggregation, strong ethical safeguards and structured review processes, the project
can ensure that gender-responsive and LGBTQI-inclusive safeguarding is monitored
as part of implementation quality, not as an isolated thematic add-on. This is also the
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most effective way to ensure that the findings of the assessment continue to shape
decision-making, adaptation and transferability across the different contexts in which
the project is being implemented

6. Conclusions and Priority Recommendations

6.1. Overall Assessment

This Child Gender and LGBTQI Impact Assessment confirms that the 360 Safe Play
project is well positioned to address a relevant and often insufficiently recognised
dimension of violence against children in grassroots sport. The analysis shows that
risks linked to gender norms, heteronormativity and discrimination based on gender
identity or expression are not peripheral issues, but structural safeguarding concerns
that may shape children’s everyday experiences of participation, trust, disclosure and
protection. In grassroots sport, these risks are often embedded in ordinary club
cultures, informal peer dynamics, adult authority relations and weak organisational
systems rather than appearing only through exceptional incidents. For this reason, a
gender-responsive and LGBTQI-inclusive perspective is necessary if the project is to
achieve its objective of creating safer sport environments for all children.

The assessment also confirms that these risks do not affect all children equally. Girls
may be exposed to diminished legitimacy, body scrutiny and forms of gender-based
violence that undermine both safety and participation. Boys may be affected by
hypermasculine expectations that normalise aggression, discourage emotional
expression and make help-seeking more difficult. Gender-non-conforming and
LGBTQI children may face some of the most acute risks, particularly where rigid binary
norms, hostile language, lack of privacy and weak adult responses combine to make
sport spaces feel unsafe or exclusionary. These impacts may be further intensified by
disability, socioeconomic vulnerability, migration background, family context or other
intersecting factors. This confirms the importance of treating gender and LGBTQI
issues not as separate thematic additions, but as cross-cutting elements of child
safeguarding practice.

From an implementation perspective, the project already contains strong entry points
for this mainstreaming work. Its multidimensional approach, child-centred orientation,
attention to awareness-raising, prevention, early detection, reporting and peer-to-peer
restorative practices, and its emphasis on practical tools for clubs and associations
provide an appropriate framework for integrating these perspectives meaningfully. At
the same time, the assessment shows that effective mainstreaming will depend on
how explicitly and consistently gender and LGBTQI considerations are embedded
across the action. A formally neutral safeguarding model is unlikely to be sufficient if it
does not name and address the specific forms of exclusion, violence and silence linked
to gender identity, gender expression and heteronormative norms in sport.

Overall, the assessment is positive but conditional. The 360 Safe Play model has clear
potential to contribute to safer and more inclusive grassroots sport environments, but
this potential will only be fully realised if gender and LGBTQI considerations are
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embedded as operational safeguarding requirements and not treated only as thematic
references. This means that they should be visible in tools, training, reporting
pathways, monitoring indicators, communication standards and partner
implementation guidance. In this sense, equality and safeguarding should be treated
as mutually reinforcing dimensions of project quality rather than as parallel objectives.

6.2. Priority Actions for Safer and More Inclusive Grassroots Sport
Based on the analysis developed in this report, the following priority actions are
recommended.

Immediate priorities

1. Finalise common terminology and a multilingual glossary on safeguarding,
gender identity, gender expression, disclosure, reporting and confidentiality.

2. Integrate gender-based and LGBTQI-phobic violence explicitly into training
content, child-friendly materials and reporting guidance.

3. Define minimum confidentiality and reporting standards, including safeguards
to prevent outing, stigma or retaliation.

4. Establish a minimum monitoring framework with core indicators on training,
reporting, child knowledge, safety perception and case handling.

Implementation priorities

5. Adapt child-friendly materials by age, language, disability and communication
needs.

6. Train safeguarding focal points on case response, confidentiality, referral and
documentation.

7. Ensure restorative practices are only used after safeguarding risk assessment
and never in cases of adult abuse, sexual harm, coercion, serious intimidation
or ongoing risk.

8. Provide additional support to grassroots clubs with limited safeguarding
capacity.

Monitoring and learning priorities

9. Track children’s perceptions of safety, respect, belonging and trust in reporting
routes.

10. Use disaggregated data safely and avoid collecting sexual orientation or
gender identity data from children unless clearly necessary, voluntary,
proportionate and safe.

11. Review findings during implementation, not only at the end of the project.

12. Adjust training, materials, reporting systems and club support based on
monitoring evidence and feedback from children, families and professionals.

Taken together, these priority actions suggest that safer and more inclusive grassroots
sport depends not only on the existence of safeguarding tools, but on the quality and
inclusiveness of their implementation. The contribution of this assessment is therefore
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to clarify where the 360 Safe Play project can most effectively strengthen its approach
so that prevention, detection, response and participation are genuinely accessible to
all children, including those most at risk of exclusion, silence or unequal protection.
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Annexes

Annex 1. Suggested indicators and monitoring points
This annex provides a practical set of suggested indicators and monitoring points to
support the implementation of the Child Gender and LGBTQI Impact Assessment
within the 360 Safe Play project. The list is indicative and should be read as a support
tool for alignment with the project’s Logical Framework, Quality Assurance Plan and
country-level implementation realities. It is advisable to combine quantitative and
qualitative indicators so that monitoring captures not only whether tools and
procedures exist, but also whether they are understood, trusted and used in practice.

To support implementation, the indicators are divided into three levels: core indicators,
recommended indicators and optional learning indicators. Core indicators should be
monitored across the project, recommended indicators should be used where feasible,
and optional indicators can support local adaptation or deeper learning.

A. Training for professionals and coaches

Area Suggested indicator | Category MoV Frequency
Training Number and % of | Core Attendance | Per training
coverage | coaches/professionals records cycle
trained
Content Training includes | Core Training Per training
quality gender, LGBTAQI, agenda/ cycle
confidentiality and materials
response content
Learning % of participants | Recommended | Pre/post Per training
results reporting improved training cycle
knowledge/confidence forms
Practical Number and % of | Recommended | Follow-up Mid-term  /
application | clubs introducing or survey/ final
revising safeguarding, interviews
reporting or inclusion
measures after
training
B. Child-friendly materials
Area Suggested Category MoV Frequency
indicator
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Availability | Number of child- | Core Project Periodic
friendly materials records
produced

Inclusion Materials include | Core Content Before

quality clear references to review dissemination
safety, discrimination
and support routes

Accessibility | Materials adapted to | Core Internal Before
age, language and checklist dissemination
inclusion needs

Usefulness | % of children | Recommended | Child Periodic
reporting materials feedback
are understandable
and useful

C. Early-warning and reporting mechanisms

Area Suggested Category MoV Frequency
indicator

Visibility Number and % of | Core Club checklist | Periodic
Clubs with visible
reporting routes and
focal points

Accessibility | % of | Core Surveys /| Mid-term  /
children/families focus groups | final
able to identify at
least one reporting
route

Use Number of | Core Safeguarding | Mid-term /
concerns raised records final
through available
channels

Trust % of  children | Core Child survey | Mid-term /
reporting they final
would know what to
do if they felt unsafe

Response % of | Recommended | Club Periodic

quality children/families Checklist
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reporting that
safeguarding
concerns were
handled clearly,
respectfully and
appropriately

Interpretation note: a rise in reported concerns may indicate increased trust and
improved awareness, not only increased incidence.

D. Restorative peer-to-peer practices

Area Suggested Category MoV Frequency
indicator
Availability Number and % of | Core Training Periodic
Clubs/facilitators records
trained to apply
restorative
approaches
Appropriate Number of peer- | Recommended | Case review Periodic
use harm cases
assessed and,
where  suitable,
addressed
restoratively
Perceived % of participants | Optional Feedback After
benefit report improved | learning forms activity
understanding,
accountability or
team climate
Safeguarding | Number of serious | Core Internal Periodic
boundary cases not review
redirected into
inappropriate
restorative
processes
E. Communication and advocacy outputs
Area Suggested Category MoV Frequency
indicator
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Explicit Number and % of | Core Content Periodic
content communication review
outputs explicitly
address sexism,
homophobia,
biphobia,
transphobia or
gender-based
exclusion
Safe Number and % | Core Editorial Before
representatio | outputs reviewed checklist publication
n against  privacy
and safeguarding
standards
Reach Number of | Core Dissemination | Periodic
stakeholders/club records
s/participants
reached
Perceived % of | Recommended | Feedback Mid-term /
usefulness Stakeholders forms final
report improved
clarity on rights,
safety and
inclusion
F. Cross-cutting child-centred indicators
Suggested cross-cutting indicators include:
Suggested indicator Category
% of children who say they feel safe in their sport | Core
environment
% of children who know at least one trusted adult | Core
they could speak to
% of children who think humiliating or discriminatory | Core
behaviour is taken seriously in their club
% of children who feel respected regardless of | Core
gender expression or perceived difference
qualitative feedback from children on whether sport | Recommended
environments feel more inclusive and trustworthy
over time
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G. Minimum disaggregation to consider

Where relevant, safe and feasible, data should be disaggregated by:

Suggested indicator Category
country Core

role of respondent Core

age group Core
sex/gender, where appropriate Recommended
disability status Recommended
stakeholder type Core

club or implementation setting Core

Direct collection of data on sexual orientation or gender identity should only take place
where clearly justified, voluntary, proportionate and safe.
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Annex 2. Safeguarding and confidentiality checklist

This checklist is intended as a practical support tool for project partners, facilitators,
trainers, safeguarding focal points and other staff involved in implementation,
consultation, monitoring or communication activities. It can be used before, during and

after activities involving children.

A. Before the activity

Question

Yes/ No

Notes

Is the activity necessary and proportionate?

Has a safeguarding risk review been carried out?

Are roles and responsibilities clear?

Is there a designated safeguarding contact person?

Is there a known referral pathway if a concern is disclosed?

Have accessibility and inclusion needs been considered?

Have risks linked to gender, gender expression and
LGBTQI-related discrimination been considered?

B. Child participation

Question

Yes/ No

Notes

Have children been informed in age-appropriate language
about the activity?

Is participation voluntary?

Can children skip questions, pause or stop participation?

Have limits of confidentiality been explained clearly?

Are there safe and private ways to raise concerns?

Are children protected from pressure to disclose identity-
related information?

C. Data and confidentiality

Question

Yes/No

Notes

Is only necessary information being collected?
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Are identity-related questions strictly necessary and
voluntary?

Is identifiable data avoided where not essential?

Are records stored securely?

Is access limited to authorised persons?

Are retention and deletion rules clear?

Is personal information shared only on a need-to-know
basis?

D. Safety during implementation

Question Yes/ No | Notes
Is trained staff available to respond to distress or disclosure?
Are support options available if a child becomes upset?
Are digital tools and online spaces moderated safely?
Are privacy and dignity protected throughout the activity?
Are arrangements safe for children who may already feel
excluded or targeted?
E. Follow-up
Question Yes/No | Notes

Was feedback collected from children and/or families after
the activity?

Is there a process for documenting and escalating
concerns?

Are concerns followed up promptly and appropriately?

Is the child informed, as appropriate, about what happens
next?

Has the need for referral to external services been
assessed?

Has the activity been reviewed afterwards for lessons
learned?
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Minimum conditions
No activity should proceed unless the following minimum conditions are in place:

a clear safeguarding focal point;

a known response pathway;

workable confidentiality arrangements;

4. no avoidable risk of harm, outing or retaliation.

wn =

Annex 3. Note on multilingual implementation (EN, CA, ES, BG, IT)
This note provides basic guidance for multilingual implementation of the 360 Safe Play
project across English, Catalan, Spanish, Bulgarian and lItalian.

1. General principle

Multilingual implementation should aim for equivalent meaning, not only literal
translation. This is especially important for terms related to safeguarding,
confidentiality, reporting, disclosure, gender identity, gender expression,
discrimination and restorative practices.

2. Why these matters
Language quality affects:

e children’s understanding of their rights;

e the usability of reporting routes;

e the clarity of training content;

e the consistency of safeguarding messages;

e the inclusiveness of communication materials.

Poor or inconsistent translation may weaken both safeguarding and inclusion.
3. Minimum project requirements
The project should ensure that:

e core materials are available in relevant project languages;

e child-facing materials are adapted, not only translated;

e reporting information is understandable for children and families;

e Kkey terms are used consistently across languages;

e sensitive terminology is checked to avoid outdated or stigmatising wording.

4. Recommended practical steps

a. Master source versions

Use one agreed source version for each core document before translation.
b. Shared glossary

Maintain a common glossary in EN, CA, ES, BG and IT for key terms such as:
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e safeguarding;

e child protection;

e confidentiality;

e disclosure;

e reporting pathway;
e gender identity;

e gender expression;
e sexual orientation;
e discrimination;

e restorative practice;
e do-no-harm.

English Catalan Spanish Bulgarian Italian Notes
Child Proteccio Proteccion 3akpuna Ha Tutela/
protection infantil infantil neTteTo Protezione
dell'infanzia
Confidentiality | Confidencialitat | Confidencialidad | NoBeputenHocT Riservatezza
Disclosure Revelacio/ Revelacion/ PaskpvBaHe Ha Divulgazione
Expressio Expresion nHdopmaums /
CnopensiHe Ha
npuUTECHEHNE
Discrimination | Discriminacio Discriminacion OvckpnmmHaums Discriminazione

Do no harm No fer mal No hacer dafo [a He ce Bpean Non nuocere
Gender Expressio de Expresiéon de lNonoso Espressione di
expression geénere geénero n3passaBaHe genere
Gender Identitat de Identidad de Monosa Identita di
identity geénere genero NMOEHTUYHOCT genere
Reporting Canals de Canales de MexaHn3bm 3a Canali di
pathway denuncia denuncia nogaBaHe Ha segnalazione
curHanu

Restorative Practica Practica Bb3ctaHoBuTenHa | Pratica
practice restaurativa restaurativa npakTuka riparativa
Safeguarding | Proteccio Proteccion 3akpuna Salvaguardia
Sexual Orientacio Orientacion CekcyanHa Orientamento
orientation sexual sexual OopueHTaumsa sessuale
Trusted adult | Persona adulta | Persona adulta | JosepeH Adulto di

de confianca de confianza Bb3pacTeH fiducia

c. Context-sensitive adaptation

Adapt wording to local comprehension levels and institutional realities.

d. Quality review for sensitive content
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Apply an additional review step to content dealing with violence, reporting,
confidentiality, gender identity, sexuality or discrimination.

e. User testing where feasible

Test child-friendly materials with intended users, where safe and feasible.

5. Child-friendly and safeguarding considerations

Special attention should be given to whether children can understand:

what unsafe behaviour is;

who they can speak to;

what confidentiality means;

what will happen after they raise a concern;

that protection does not depend on publicly disclosing identity.

6. Accessibility and inclusion

Where relevant, multilingual implementation should also consider:

simplified language versions;

visual formats;

child-friendly summaries;

accessible formats for children with disabilities;
oral explanation where appropriate.

7. Confidentiality in multilingual settings

Where disclosure or reporting happens across languages, the project should ensure

that:

children can speak in a language they understand well;

interpretation does not compromise confidentiality;

sensitive information is translated accurately and neutrally;
identity-related information is not disclosed more widely than necessary.

8. Monitoring multilingual quality

Useful review questions include:

Are materials understandable for children and families?

Are some language versions clearer than others?

Are there recurring misunderstandings linked to terminology?
Are safeguarding messages consistent across languages?
Are partners reporting difficulties with specific concepts?

9. Final note
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Within 360 Safe Play, multilingual implementation should be understood as part of
safe, inclusive and equitable delivery. Children cannot use safeguarding measures
effectively if these are not linguistically and culturally accessible.
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Resumen ejecutivo

Este entregable evalua como las normas de género, el patriarcado, la
heteronormatividad y la discriminacion relacionadas con la identidad de género, la
expresion de género y la orientacién sexual percibida pueden afectar a la seguridad,
la participaciéon y el acceso de la infancia a la proteccién en el deporte de base.
|dentifica riesgos clave, analiza su impacto diferencial en nifios, nifias y adolescentes,
y propone recomendaciones practicas para integrar una proteccion con perspectiva
de género e inclusiva con las personas LGBTQI en todo el proyecto 360 Safe Play.

La evaluacion confirma que la violencia de género y la violencia LGBTQI-fébica deben
entenderse como una cuestion de proteccion, y no unicamente como un asunto de
diversidad o inclusion. Los riesgos pueden aparecer a través de lenguaje
discriminatorio, humillacion corporal, exclusion entre iguales, espacios de vestuario
inseguros, relaciones coercitivas entre personas adultas y menores, mecanismos de
denuncia débiles y culturas de club que normalizan el silencio o la humillacién.

El documento concluye que el modelo 360 Safe Play tiene un gran potencial para
promover entornos deportivos mas seguros e inclusivos, siempre que las
consideraciones de género y LGBTQI se integren explicitamente en la formacion, los
materiales adaptados a la infancia, los mecanismos de denuncia, las practicas
restaurativas, los productos de comunicacion y las herramientas de seguimiento.
Debe prestarse especial atencién a la confidencialidad, la prevencion de la salida del
armario no consentida, la recogida segura de datos, los canales de denuncia
adaptados a la infancia y los limites adecuados de las practicas restaurativas.

Lista de acronimos
Acréonimo | Significado

DoA Descripcion de la Accion
GBV Violencia de género
LGBTQI Lesbianas, gays, bisexuales, trans, queer/en cuestionamiento e

intersexuales

MoV Medios de verificacion
QA Garantia de calidad
WP Paquete de trabajo
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0. Introduccién
Propésito y alcance

Este informe se ha elaborado como Entregable D1.2 — Evaluacién de impacto sobre
infancia, género y LGBTQI en el marco del proyecto 360 Safe Play. Su finalidad es
examinar como el proyecto previene, detecta y responde a la violencia de género y
LGBTQI-fébica en contextos de deporte de base, al tiempo que evalua cémo se
transversalizan la igualdad de género, la no discriminacion y la inclusién LGBTQI en
toda la accion.

Esta evaluaciéon se basa principalmente en trabajo de gabinete y se apoya en la
Descripcién de la Accidn del proyecto, la documentacion actualizada del proyecto, el
Marco Logico, el Plan de Garantia de Calidad y la literatura relevante sobre
proteccion, violencia de género e inclusion LGBTQI en el deporte. Proporciona un
marco analitico y operativo comun para la implementacién del proyecto, pero no
sustituye los procedimientos de proteccion infantil ni las obligaciones legales
especificas de cada pais.

Mas concretamente, la evaluacion pretende identificar y analizar situaciones de riesgo
vinculadas a culturas hipermasculinas, ultracompetitivas y heteronormativas en
clubes y asociaciones deportivas, y explorar como estas dinamicas pueden afectar de
manera diferente a nifios, niflas y adolescentes segun el género, la expresion de
género y la orientacion sexual percibida.

El informe también responde a la obligacion del proyecto de proporcionar
recomendaciones concretas para componentes clave de implementacion, entre
ellos la formacién de profesionales y entrenadores/as, los materiales adaptados a la
infancia, los mecanismos de alerta temprana y denuncia, las practicas restaurativas
entre iguales y los productos de comunicacidn e incidencia que aborden
explicitamente la violencia relacionada con la identidad y la expresion de género.

Esta evaluacién no se concibe como un documento tedrico independiente, sino como
una guia practica y operativa para apoyar la implementacién. Por ese motivo, se
alinea con el Marco Légico y el Plan de Garantia de Calidad del proyecto y pretende
orientar decisiones concretas de implementacion, incluido el disefio de la formacion,
la comunicacion adaptada a la infancia, los canales de denuncia, las actividades
restaurativas entre iguales, los productos de comunicacion y las medidas de
seguimiento.

Contexto y justificacion del proyecto

El proyecto 360 Safe Play aborda el creciente problema de la violencia contra nifos,
nifas y adolescentes en el deporte mediante el desarrollo de un enfoque
multidimensional y comunitario para clubes y asociaciones deportivas. Su objetivo
general es crear entornos mas seguros mediante la sensibilizacion, la prevencidn, la
deteccion temprana, la denuncia y las practicas restaurativas entre iguales, con la
participacion de nifios, nifias y adolescentes, profesionales, familias y actores locales.
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El proyecto se implementa durante 24 meses en Espaina, Bulgaria e Italia y esta
disefiado explicitamente para incluir a nifios, nifias y adolescentes con discapacidad,
en situaciones de vulnerabilidad y afectados por discriminacién relacionada con el
género y con las personas LGBTQI.

Dentro de la arquitectura del proyecto, esta evaluacion apoya la integracion de los
principios de igualdad, no discriminacion y proteccién infantil en toda la accion.
Resulta especialmente relevante para las actividades relacionadas con formacion,
sensibilizacion, herramientas adaptadas a la infancia, mecanismos de denuncia y
alerta temprana, practicas restaurativas, seguimiento e incorporacion en politicas
publicas.

La necesidad de esta evaluacion se fundamenta en la propia justificacion del proyecto.
La Parte B actualizada identifica el deporte como un entorno que puede generar
beneficios importantes para nifos, nifias y adolescentes, pero también como un
espacio en el que la violencia puede permanecer oculta o normalizada. Subraya que
la violencia en el deporte no esta vinculada unicamente a incidentes individuales, sino
también a factores estructurales como las relaciones jerarquicas de poder, las normas
hipermasculinas, las culturas ultracompetitivas, las expectativas heteronormativas, el
silencio institucional y los mecanismos de denuncia débiles.

Esto es especialmente relevante en contextos de deporte de base y no profesional,
donde los clubes pueden tener fuertes vinculos comunitarios, pero recursos limitados,
capacidades desiguales de proteccion y estructuras informales de toma de
decisiones. Estas condiciones pueden crear entornos en los que el abuso, la
discriminacion y la exclusion tienen mas probabilidades de producirse y menos
probabilidades de abordarse de manera oportuna y centrada en la infancia.

La documentacion del proyecto también subraya que estos riesgos no son
experimentados por todos los nifios, nifas y adolescentes de la misma manera.
Desde una perspectiva interseccional, los efectos de la discriminacion pueden
acumularse e interactuar cuando el género se cruza con la discapacidad, la
desventaja socioeconomica, la sexualidad, la etnia, el origen migrante o la no
conformidad con las normas de género dominantes (Crenshaw, 1989).

Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, procedentes de entornos
socioeconémicamente desfavorecidos o que no se ajustan a las normas de género
dominantes pueden enfrentarse a barreras diferentes para participar, ser reconocidos,
pedir ayuda y acceder a la proteccion. Las familias y personas cuidadoras también se
identifican como un grupo clave, aunque a menudo olvidado: se espera que apoyen
la seguridad de nifios, nifias y adolescentes, pero con frecuencia carecen de
informacion clara, canales de denuncia de confianza y orientacion practica para
responder a la violencia o la discriminacion en contextos deportivos.

En este contexto, la Evaluacién de impacto sobre infancia, género y LGBTQI funciona
como una herramienta transversal para reforzar la perspectiva de igualdad del
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proyecto y garantizar que el modelo 360 Safe Play no sea solo centrado en la infancia,
sino también con enfoque de género e inclusivo con las personas LGBTQI. En la
Descripcion de la Accion, la evaluacion se plantea explicitamente como una
herramienta para definir objetivos de igualdad dentro de la evolucion del proyecto y
orientar las decisiones de implementacion en los distintos paquetes de trabajo.

Objetivos de este documento
Esta evaluacién persigue cinco objetivos interrelacionados:

1. Identificar los principales riesgos relacionados con el género y las personas
LGBTQI presentes en los entornos de deporte de base, especialmente los
asociados con la hipermasculinidad, la heteronormatividad y las culturas de
club excluyentes;

2. Examinar el posible impacto diferencial de estos riesgos en nifas, nifios y
adolescentes, incluidos quienes tienen expresiones de género no normativas
y quienes son, o son percibidos como, LGBTQI,

3. Traducir este analisis en recomendaciones practicas para la implementacién
del proyecto 360 Safe Play;

4. Apoyar el seguimiento del proyecto y la garantia de calidad mediante la
propuesta de indicadores, requisitos de recogida de evidencias vy
salvaguardas;

5. Ayudar a los socios a evaluar si las medidas de proteccion con perspectiva de
género e inclusivas con las personas LGBTQI se estan implementando de
manera segura, coherente y eficaz en las actividades del proyecto.

En este sentido, el informe debe leerse tanto como un documento analitico como
una guia de implementacién. Su funcién es ayudar a los socios del proyecto, clubes
deportivos, federaciones, entrenadores/as, puntos focales de proteccion y
autoridades publicas a comprender mejor como la violencia relacionada con la
identidad de género, la expresion de género y las normas heteronormativas puede
aparecer en la practica deportiva cotidiana, y cOmo estos riesgos pueden prevenirse
y abordarse mediante medidas concretas, viables y sensibles a la infancia. Esta
orientacion practica es plenamente coherente con el disefio general del proyecto, que
combina cocreacién, formacion, seguimiento, incorporacién en politicas publicas y
transferibilidad entre distintos contextos nacionales.

Estructura del documento

El publico principal de esta guia incluye al consorcio de 360 Safe Play, clubes y
asociaciones de deporte de base, entrenadores/as y profesionales del deporte,
familias y actores locales y publicos implicados en la proteccion infantil y el deporte
seguro.

El documento esta pensado para utilizarse tanto como referencia analitica como
herramienta de apoyo a la implementacién. Debe ayudar a los socios a traducir los
principios generales de proteccion, igualdad y no discriminacion en la practica

9



cotidiana de clubes y asociaciones, especialmente en entornos con capacidad
especializada limitada.

El documento sigue una logica progresiva: primero define el enfoque de la evaluacién,
después mapea los riesgos, analiza los impactos diferenciales en la infancia, traduce
los hallazgos en requisitos de implementacion del proyecto y, por ultimo, propone
medidas de seguimiento y proteccion.

El resto del informe se estructura en torno a cinco preguntas centrales:

e en primer lugar, qué riesgos relacionados con el género y las personas LGBTQ
pueden identificarse en contextos de deporte de base;

e en segundo lugar, cémo afectan estos riesgos de manera diferente a nifios,
nifias y adolescentes;

e en tercer lugar, como pueden transversalizarse mejor las perspectivas de
geénero y LGBTQI en toda la accion;

e en cuarto lugar, qué recomendaciones practicas deben orientar la
implementacion en clubes y actividades del proyecto.

e vy, en quinto lugar, cdmo pueden reflejarse estas recomendaciones en
indicadores, practicas de seguimiento y salvaguardas alineadas con el marco
de calidad y rendicion de cuentas del proyecto.

1. Enfoque de la evaluacion

1.1. Perspectiva centrada en la infancia, con enfoque de género e inclusiva
con las personas LGBTQI

Esta evaluacion se basa en un enfoque centrado en la infancia que reconoce a
nifos, ninas y adolescentes como titulares de derechos con derecho a la seguridad,
la dignidad, la participacion y la proteccién frente a todas las formas de violencia en
los entornos deportivos. Dentro del proyecto 360 Safe Play, esto significa que el
analisis no trata a la infancia unicamente como beneficiaria de medidas de proteccién
disefiadas por personas adultas, sino como sujetos cuyas experiencias, percepciones
y barreras para pedir ayuda deben configurar el disefio de los mecanismos de
prevencion, deteccion y respuesta. Una perspectiva centrada en la infancia exige
atender a las realidades cotidianas de la participacidn en el deporte de base, incluidas
las dinamicas entre iguales, la autoridad adulta, las culturas informales de club, las
expectativas familiares y las condiciones practicas en las que nifios, nifias y
adolescentes pueden sentirse seguros, silenciados, incluidos o excluidos.

Concepto Significado en esta evaluacion

Centrado en la infancia

Los nifios, nifas y adolescentes son titulares de
derechos cuya seguridad, dignidad, opiniones, interés
superior y capacidades evolutivas deben orientar el
disefio y la implementacién del proyecto.

Con enfoque de género

El proyecto identifica y responde a cdmo las normas de
género, los estereotipos y las relaciones de poder
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desiguales configuran los riesgos, la revelacién/
expresion, la participacion y el acceso a la proteccion.

Inclusivo con las personas
LGBTQI

El proyecto aborda los riesgos vinculados a la
orientacion sexual, la identidad de género, la expresion
de género y las caracteristicas sexuales, incluidos los
riesgos que afectan a nifos, nifias y adolescentes
percibidos como no normativos.

Interseccional

El proyecto reconoce que los riesgos relacionados con
el género y las personas LGBTQI pueden solaparse con
la discapacidad, Ila edad, la vulnerabilidad
socioecondmica, el origen migrante, la etnia o el

contexto familiar.

Tabla 1. Conceptos clave utilizados en la evaluacion

Al mismo tiempo, la evaluacién adopta una perspectiva con enfoque de género.
Esto es esencial porque la violencia en el deporte no se produce en un entorno
neutral. Los contextos de deporte de base pueden reproducir desigualdades sociales
mas amplias vinculadas a las normas de género, las relaciones de poder desiguales
y las expectativas estereotipadas sobre la fuerza, la dureza, la obediencia, la
competitividad, la feminidad y la masculinidad. Estas normas pueden configurar quién
se considera legitimo en el deporte, de quién se minimiza el malestar, qué tipos de
abuso se normalizan y qué nifos, ninas y adolescentes tienen mas probabilidades de
ser creidos, protegidos o culpabilizados. Por tanto, un enfoque con perspectiva de
género requiere prestar atencion a los riesgos especificos que enfrentan nifias y
nifos, junto con esfuerzos activos para abordar los supuestos, normas y relaciones
de poder de género que configuran la propia practica deportiva.

La evaluacion también es explicitamente inclusiva con las personas LGBTQI. Esto
significa que considera los riesgos que enfrentan nifos, nifias y adolescentes cuya
orientacion sexual, identidad de género, expresion de género o caracteristicas
corporales no se ajustan, o se percibe que no se ajustan, a las normas heterosexuales
y binarias dominantes. En el deporte de base, estos nifios, nifias y adolescentes
pueden estar expuestos a formas de exclusion, acoso, ridiculizacion, reconocimiento
erroneo o presion para adaptarse a expectativas estrechas de masculinidad y
feminidad. Es importante destacar que la evaluacion no limita su alcance a quienes
se identifican abiertamente como LGBTQI. También considera las experiencias de
quienes son percibidos por otras personas como diferentes, no encajan en las
expresiones de género dominantes o en las expectativas binarias, incluidos nifos,
nifas y adolescentes no binarios, o pueden ser objeto de ataques por su apariencia,
comportamiento, amistades o rumores. En este sentido, el foco se situa tanto en la
violencia basada en la identidad como en la basada en las normas.

Esta perspectiva esta estrechamente vinculada a la identificacion, por parte del
proyecto, de culturas hipermasculinas, ultracompetitivas y heteronormativas como
factores de riesgo estructurales. Estas culturas pueden premiar la agresividad,
estigmatizar la vulnerabilidad, desalentar la expresion emocional, normalizar la
humillacién como disciplina y marginar a quienes no encarnan los ideales dominantes
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de rendimiento o conformidad de género. Un enfoque centrado en la infancia, con
perspectiva de género e inclusivo con las personas LGBTQI permite examinar estos
patrones no como problemas interpersonales aislados, sino como parte del entorno
en el que la violencia tiene mas probabilidades de producirse y menos probabilidades
de denunciarse.

La evaluacion aplica ademas una mirada interseccional. Las experiencias de nifios,
nifas y adolescentes en el deporte estan configuradas no solo por el género o la
orientacion sexual percibida, sino también por la discapacidad, la edad, la situacién
socioecondmica, el origen migrante, la etnia, el contexto familiar y la posicion dentro
de las jerarquias del club. Estos factores pueden solaparse e intensificar la
vulnerabilidad, la exclusion o la desconfianza hacia los canales de denuncia. Por este
motivo, el analisis no asume una unica experiencia para todas las nifas, todos los
nifios o todos los nifios, nifas y adolescentes LGBTQI. Reconoce, en cambio, que los
riesgos y factores de proteccion pueden diferir segun los contextos y verse agravados
por otras formas de desventaja ya sefialadas en la justificacion del proyecto.

Esta evaluacion también se informa por marcos internacionales de derechos humanos
que abordan la discriminacion y la violencia relacionadas con la orientacion sexual, la
identidad de género, la expresion de género y las caracteristicas sexuales. En este
sentido, los Principios de Yogyakarta (2006) y los Principios de Yogyakarta mas 10
(2017) son especialmente relevantes, ya que ofrecen una interpretacion influyente del
derecho internacional de los derechos humanos en relacion con las personas LGBTQI
y los contextos de participacion, inclusion, dignidad y proteccion.

Desde la perspectiva del deporte de base, los Principios son especialmente
significativos porque reconocen explicitamente que la discriminacion, la exclusion y la
violencia pueden operar a través de entornos institucionales, sociales y culturales,
incluidos los contextos deportivos. En particular, el Principio 2 sobre igualdad y no
discriminacion reclama medidas para eliminar el acoso y los comportamientos
discriminatorios en el deporte por motivos de orientacion sexual, identidad de género,
expresion de género y caracteristicas sexuales. Ademas, el Principio 27 sobre la
promocion de los derechos humanos anima especificamente a las organizaciones
deportivas a crear entornos de participacion acogedores y seguros, incluidas
disposiciones inclusivas en vestuarios, medidas contra la discriminacion y acciones
contra el acoso, el discurso de odio y la violencia en contextos deportivos.

Los Principios de Yogyakarta mas 10 (2017) subrayan ademas que las
organizaciones deportivas deben integrar estandares de igualdad y no discriminacién
en sus politicas y practicas. Esto incluye garantizar el respeto a la privacidad y al
género autoidentificado, prevenir tratos humillantes o discriminatorios, abordar el
discurso de odio y el acoso en contextos deportivos, y adoptar medidas de proteccion
que no expongan a las personas a estigma, coercién o revelacibn no deseada
innecesarios.
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Aunque los Principios de Yogyakarta no son juridicamente vinculantes, son
ampliamente reconocidos como un marco internacional importante de derechos
humanos para interpretar las obligaciones de igualdad, dignidad, participacion y
proteccidon que afectan a las personas LGBTQI en distintos entornos institucionales,
incluidos la educacion, la salud, la vida comunitaria y el deporte.

Por ultimo, esta perspectiva es practica y orientada a la implementacion. Su finalidad
no es solo nombrar las desigualdades, sino traducirlas en implicaciones operativas
para los contenidos de formacion, la comunicacion adaptada a la infancia, los
sistemas de denuncia, las practicas restaurativas, las herramientas de seguimiento y
los productos de incidencia. En este sentido, el enfoque apoya el objetivo del proyecto
de garantizar que las medidas de proteccion no sean formalmente neutras, sino
sustantivamente inclusivas, accesibles y sensibles a las distintas formas en que ninos,
nifas y adolescentes pueden experimentar la violencia y la exclusion en el deporte.

1.2. Fuentes y enfoque analitico

Esta evaluacion se ha elaborado mediante un enfoque cualitativo y orientado a la
practica, basado principalmente en la documentacién del proyecto 360 Safe Play,
incluida la Descripcién de la Accidn, la Parte B actualizada del anexo, el Marco Logico
y el Plan de Garantia de Calidad. Estas fuentes proporcionan la base principal para
comprender los objetivos del proyecto, el analisis de riesgos, los componentes de
implementacién y la estructura de seguimiento.

Elemento Descripcion

Fuentes principales

Descripcion de la Accion, documentacion actualizada del
proyecto, Marco Légico, Plan de Garantia de Calidad y
literatura seleccionada sobre proteccién infantil,
violencia de género e inclusion LGBTQI en el deporte.

Tipo de evaluacion

Cualitativa, basada en trabajo de gabinete y orientada a
la implementacion.

Criterios de evaluacion

Relevancia, exposicion al riesgo, impacto diferencial,
accesibilidad, adecuacion de la proteccion, inclusion vy
viabilidad del seguimiento.

Dimensiones analiticas

Prevencion, deteccién, denuncia, respuesta, practica
restaurativa, comunicacion y seguimiento.

Limitaciones principales

No se han recopilado datos primarios con nifos, nifas y
adolescentes, familias o clubes especificamente para
este entregable; sera necesaria una adaptacién legal e
institucional a  escala nacional durante Ia
implementacion.

Tabla 2. Tabla metodolégica

El analisis parte del propio diagndstico del proyecto, segun el cual la violencia en el
deporte de base no esta vinculada unicamente a incidentes individuales, sino también
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a condiciones culturales y estructurales mas amplias, como relaciones jerarquicas de
poder, agresion normalizada, silencio institucional, mecanismos de denuncia débiles
y normas de género excluyentes. Estas dinamicas también se relacionan con
estructuras de poder de género y heteronormativas mas amplias que configuran las
expectativas sobre masculinidad, feminidad, autoridad y pertenencia en los entornos
deportivos. Sobre esta base, la evaluacion examina como estas condiciones pueden
afectar de manera diferente a nifos, nifias y adolescentes segun el género, la
identidad de género, la expresion de género y la orientacidon sexual real o percibida.

El analisis distingue entre las obligaciones del proyecto identificadas en la
documentacion del proyecto, la evidencia externa sobre riesgos de proteccién e
inclusion, y las recomendaciones operativas para la implementacion y el seguimiento.
Metodolégicamente, la evaluacién combina tres dimensiones. En primer lugar, utiliza
un enfoque basado en riesgos para identificar situaciones y dinamicas en las que
puede producirse violencia de género o LGBTQI-fébica, discriminacién o exclusion.
En segundo lugar, aplica un enfoque de impacto diferencial, analizando como un
mismo entorno o brecha de proteccidon puede afectar de manera diferente a nifios,
nifas y adolescentes. En tercer lugar, utiliza un enfoque de transversalizacion
orientado a la implementacién, centrado en como la igualdad de género y la inclusién
LGBTQI pueden integrarse en la formacion, los materiales adaptados a la infancia,
los canales de denuncia, las practicas restaurativas, los productos de comunicacion
y las herramientas de seguimiento.

Por tanto, la evaluacién sigue una légica transversal. En lugar de tratar las cuestiones
de género y LGBTQI como temas separados, las considera a lo largo de todo el ciclo
de proteccion: prevencion, deteccion, denuncia, respuesta y seguimiento. Esto es
coherente con el modelo comunitario y multidimensional del proyecto.

Al mismo tiempo, el enfoque esta disefiado para apoyar la implementacion en Espania,
Bulgaria e Italia. Identifica patrones y riesgos comunes relevantes para el deporte de
base, al tiempo que permite la adaptacion a los contextos nacionales y locales. En
este sentido, la evaluaciéon se plantea como una herramienta aplicada para la
implementacidn, el seguimiento y la garantia de calidad.

1.3. Garantias éticas, de proteccion y de confidencialidad
Dado que esta evaluacion aborda la violencia contra nifios, nifias y adolescentes y los
riesgos relacionados con la identidad de género, la expresion de género y la
orientaciéon sexual real o percibida, se guia por principios éticos, de proteccion y de
confidencialidad claros.

En primer lugar, sigue el principio de no hacer dafio. El analisis y las recomendaciones
resultantes no deben exponer a nifios, nifias y adolescentes a mas estigma, salida
del armario no consentida, represalias o malestar. Esto es especialmente importante
en relacion con los riesgos vinculados a las personas LGBTQI, donde nifios, nifas y
adolescentes pueden ser atacados por diferencias reales o percibidas.
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En segundo lugar, la evaluacion se basa en la proteccion infantil y en el interés
superior de la infancia, reconociendo que las nifias, los nifios, nifias y adolescentes
con expresiones de género no normativas y LGBTQI pueden enfrentarse a barreras
especificas para la seguridad, la participacion, la solicitud de ayuda y el acceso a la
proteccion dentro de los entornos deportivos. Cualquier recomendacion sobre
formacion, denuncia, seguimiento o comunicacion debe ser compatible con los
estandares de proteccion infantil y con la obligacion de priorizar la seguridad, la
dignidad y las capacidades evolutivas de la infancia.

En tercer lugar, el enfoque respeta la confidencialidad y la minimizacion de datos.
Cualquier recogida de informacion relacionada con el género y la inclusion LGBTQI
debe ser proporcionada, necesaria y gestionarse con salvaguardas adecuadas. En
muchos casos, la informacion anénima, agregada o basada en percepciones sera
mas apropiada que la recogida de datos directamente identificables. Nunca se debe
exigir a nifos, nifas, adolescentes y familias que revelen informacion personal sobre
identidad de género, expresion de género u orientacion sexual para ser escuchados,
apoyados o protegidos. La confidencialidad debe explicarse siempre junto con sus
limites, especialmente cuando la informacién revelada por un nifio, nifia o adolescente
indique riesgo inmediato, abuso o una obligacion legal de denunciar. Estos limites
deben adaptarse a los marcos legales y de proteccion infantil de cada pais de
implementacion.

En cuarto lugar, la evaluacion reconoce la necesidad de una participacion voluntaria
y segura. Nunca se debe presionar a nifios, ninas, adolescentes y familias para que
revelen informacién personal sobre identidad de género, expresion de género u
orientacion sexual, ni experiencias personales de violencia, discriminacion o
exclusién, para ser escuchados, apoyados o protegidos. Por tanto, los mecanismos
de denuncia y retroalimentacion deben ser adaptados a la infancia, accesibles y no
intrusivos.

En quinto lugar, la evaluacién promueve un enfoque de igualdad y no discriminacion,
reconociendo que los sistemas de proteccion deben ser accesibles, inclusivos y
sensibles a nifos, nifas y adolescentes afectados por el sexismo, la discriminacion
de género o la violencia LGBTQI-fobica.

Por ultimo, la evaluacion exige canales seguros de respuesta y derivacion. La
identificacion de riesgos solo tiene sentido si las preocupaciones pueden gestionarse
mediante procedimientos claros, confidenciales y sensibles a la infancia. Por este
motivo, las salvaguardas éticas y las garantias de confidencialidad deben integrarse
en los indicadores del proyecto, los contenidos de formacién, las herramientas de
seguimiento y las practicas de implementacion.

Condiciones éticas minimas para actividades de implementacién con nifios, nifas y
adolescentes
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1. Se informa a nifios, nifias y adolescentes en un lenguaje adecuado a su edad
sobre la finalidad de la actividad.

2. La participacion es voluntaria y nifios, nifias y adolescentes pueden detenerse,
hacer una pausa o saltarse preguntas.

3. Ningun nifio, nina o adolescente recibe presion para revelar informacién
relacionada con su identidad.

4. Se trata a nifios, nifias y adolescentes con respeto, de acuerdo con sus
nombres, pronombres y formas de autoexpresion.

5. La confidencialidad y sus limites se explican con claridad.

6. Antes de que empiece la actividad se conocen el punto focal de proteccion y el
canal de derivacion.

7. Los datos se recogen solo cuando es necesario y se almacenan de forma
segura.

2. Mapeo de riesgos en el deporte de base

El mapeo de riesgos en el deporte de base exige ir mas alla de los incidentes aislados
y examinar las condiciones mas amplias que hacen mas probables la violencia, la
discriminacion, la exclusion y el silencio. En la literatura reciente sobre proteccion,
esto se plantea cada vez mas como una cuestion sistémica y no solo individual. Rhind
et al. (2022) sostienen que la proteccion en el deporte requiere un enfoque integrado
que considere los “factores sociales, institucionales y culturales” (p. 301), mientras
que la Comision Europea (2016) sefala que la violencia de género en el deporte sigue
estando insuficientemente reconocida en muchos contextos. Esto es especialmente
relevante para el proyecto 360 Safe Play, ya que los riesgos vinculados a las normas
de género, la heteronormatividad y las culturas de club excluyentes suelen
permanecer integrados en rutinas cotidianas en lugar de aparecer solo en
acontecimientos excepcionales.

Como argumenté Gayle Rubin (1984), una de las autoras fundamentales de la
sociologia y la politica de la sexualidad, en su analisis de las jerarquias sexuales, los
sistemas de regulacion sexual y de género operan no solo mediante castigos
explicitos, sino también a través de normas cotidianas que distinguen lo que se
considera “normal”, aceptable y legitimo de lo que se trata como desviado, arriesgado
o inapropiado.

Esto es especialmente relevante en los entornos deportivos, donde la conformidad de
género y las expectativas heteronormativas pueden moldear la pertenencia, la
legitimidad y el silencio de formas sutiles pero poderosas.

Por tanto, desde una perspectiva de infancia, género y LGBTQI, el mapeo de riesgos
debe incluir tanto dimensiones estructurales como situacionales. Los riesgos
estructurales se refieren a las normas, jerarquias y estructuras organizativas que
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configuran la cultura del club, mientras que los riesgos situacionales se refieren a los
espacios e interacciones concretos en los que puede producirse el dafo, como
sesiones de entrenamiento, vestuarios, desplazamientos, comunicacion en linea y
relaciones uno a uno con personas adultas en posiciones de autoridad. Esta distincion
es importante porque, como subraya la Comision Europea (2016), la violencia de
geénero en el deporte suele estar poco reconocida e infradenunciada, lo que significa
que los entornos dafiinos pueden persistir incluso cuando se presentan pocas quejas
formales.

Los hallazgos recientes de la Agencia de los Derechos Fundamentales de la Unién
Europea (FRA, 2024a) confirman ademas que la discriminacion, el acoso y la
infradenuncia siguen estando muy extendidos entre las personas LGBTIQ en Europa.
En la tercera Encuesta LGBTIQ de la FRA, con mas de 100.000 personas
encuestadas en 30 paises, el 67% informd haber sufrido acoso, ridiculizacién, insultos
0 amenazas durante la etapa escolar por ser LGBTIQ, mientras que solo el 18% de
las victimas de violencia fisica o sexual notifico los incidentes a autoridades u
organizaciones. Aunque estos hallazgos se refieren principalmente a entornos
educativos y sociales, son muy relevantes para los contextos de deporte de base, que
a menudo reproducen dinamicas similares entre iguales, normas de género,
presiones de conformidad y barreras para la revelacion/ expresion. Estos hallazgos
refuerzan las preocupaciones relativas al silencio, el miedo a revelar informacion y la
desconfianza en los canales de denuncia dentro de los entornos deportivos juveniles.

Area de riesgo | Déonde puede | Nifios, nifias y | Posible Respuesta del
aparecer adolescentes impacto proyecto
mas afectados
Lenguaje Entrenamientos, | Nifios, nifias y | Miedo, silencio, | Formacién de
discriminatorio | competiciones, | adolescentes exclusion, entrenadores/as,
u homdfobo vy | grupos de | LGBTQI y con | normalizacion | codigos de
transfébico iguales, expresiones de | del dafo conducta,
espacios geénero no orientacion para
digitales, zonas | normativas espectadores/fam
de publico vy ilias, canales de
gradas denuncia
Humillacién Entrenamiento, | Ninas, Verglenza, Formacién,
corporal y | uniformes, adolescentes, retraimiento, materiales
escrutinio  de | comentarios de | nifios, nifas Yy | reduccion de la | adaptados a la
género iguales, uso o | adolescentes confianza infancia,
asignacién  de | trans, con orientacién para
vestuarios expresiones de clubes
género no
normativas y
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con
discapacidad

Espacios de | Vestuarios, Niflos, nifias vy | Evitacion, Medidas de
cambio o | duchas, viajes, | adolescentes malestar, privacidad,
desplazamiento | competiciones trans, con | exclusion de la | supervision,
inseguros expresiones de | participacion planificacion
genero no inclusiva
normativas y
con
discapacidad
Uso indebido | Relaciones Todos los nifios, | Silencio, Puntos focales de
de la autoridad | entrenador/a- nifas y | coercion, proteccion,
adulta deportista, adolescentes, miedo a | procedimientos
seleccion, especialmente | denunciar claros, gestion de
contacto uno a | quienes casos, denuncia
uno dependen mas segura
del club o tienen
alto rendimiento
Respuesta Clubes Todos los nifios, | Infradenuncia, | Mecanismos de
organizativa informales, ninas y | desconfianza, | denuncia,
débil ante la | canales de | adolescentes dafo reiterado | seguimiento,
violencia denuncia poco rendicion de
claros, cuentas,
preocupacion gobernanza
por la
reputacion

Tabla 3. Resumen de los principales riesgos de proteccion relacionados con el género y las personas LGBTQI

Nota. Adaptado de marcos de proteccion infantil y deporte seguro, en particular las Salvaguardas Internacionales
para la Infancia en el Deporte y la Declaraciéon de Consenso del COIl sobre acoso y abuso en el deporte, e
informado por enfoques transformadores de género e inclusién LGBTQI (IGLYO, 2025; International Safeguarding
Children in Sport Working Group, 2016.; Mountjoy et al., 2016; UNICEF, 2021).

2.1. Culturas hipermasculinas y ultracompetitivas
Uno de los riesgos estructurales mas claros en el deporte de base es la persistencia
de culturas hipermasculinas y ultracompetitivas. En la vida cotidiana del club, estas
dindmicas pueden aparecer mediante frases como “no llores”, “aguanta” o “los
jugadores de verdad lo soportan”; presion para jugar a pesar del dolor o la lesion;
humillacion utilizada como disciplina; tolerancia de comportamientos agresivos por
asociarse al rendimiento; o exclusion de nifos, nifias y adolescentes percibidos como
débiles, sensibles o insuficientemente competitivos. Como sefialan Magrath y
Anderson (2022), el deporte ha socializado histéricamente a nifios y hombres en
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normas de “dureza fisica, estoicismo emocional y rechazo de todo lo considerado
femenino, incluida la homosexualidad” (p. 889).

Desde una perspectiva de proteccion, esto es significativo porque estas normas
pueden normalizar la agresion, desalentar la vulnerabilidad y difuminar la
frontera entre la practica deportiva exigente y la conducta daiina. En estos
entornos, la humillacién verbal, la humillacion corporal, la intimidacion, la presion para
continuar pese al dolor y los métodos de entrenamiento punitivos pueden interpretarse
como signos de compromiso o resiliencia y no como sefiales de alerta de dafo. Por
tanto, nifios, nifas y adolescentes pueden aprender que expresar malestar es una
sefal de debilidad, que denunciar el dafo traiciona al equipo o que soportar el
maltrato forma parte de hacerse mas fuerte.

Estas dinamicas se refuerzan cuando el valor deportivo se vincula de forma estrecha
al rendimiento, la obediencia y la victoria. En estos entornos, el comportamiento
dafino puede justificarse si se considera eficaz, y los nifios, nifas y adolescentes que
no encajan en los ideales dominantes de dureza o competitividad pueden ser objeto
de burlas, marginacion o expulsion. Este patrén también se observa en el lenguaje
del deporte juvenil. Denison et al. (2023) destacan la persistencia del lenguaje
homaofobo en el deporte masculino y muestran cémo la conformidad masculina puede
ser vigilada mediante la interaccion cotidiana entre iguales y no solo a través de
incidentes extremos. Para la infancia, esto puede crear un entorno en el que la
pertenencia depende de la conformidad y en el que la diferencia se convierte en una
fuente de vulnerabilidad.

Las culturas ultracompetitivas pueden intensificar estos riesgos al situar los
resultados, el prestigio o la seleccion por encima del bienestar de nifios, nifias y
adolescentes. En contextos de deporte de base, esto puede adoptar la forma de
presidbn excesiva de entrenamiento, trato desigual hacia deportistas de alto
rendimiento, tolerancia de entrenamientos abusivos si se percibe que aportan éxito,
o exclusion de quienes se consideran menos competitivos 0 menos alineados con las
normas del equipo. Cuando el rendimiento se convierte en la principal fuente de
reconocimiento, los clubes pueden mostrarse menos dispuestos a cuestionar
comportamientos dafinos de entrenadores/as, iguales de mayor edad o familias
influyentes cuyas actitudes o conductas refuerzan normas de equipo daninas. Esto
crea condiciones en las que el abuso puede minimizarse, justificarse o ignorarse.

Es importante subrayar que la competitividad en si misma no es el problema. El
deporte puede promover el esfuerzo, la disciplina, la cooperacién y la resiliencia de
formas positivas. La preocupacion de proteccion surge cuando los valores
competitivos se vinculan a la humillacién, el silencio, la dominacion o el desprecio por
el bienestar de nifios, nifias y adolescentes.

Esto es especialmente importante porque el deporte también tiene el potencial de
convertirse en un entorno protector en el que nifios y deportistas jovenes puedan
desarrollar formas alternativas de masculinidad basadas en el respeto, la seguridad
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emocional, la cooperacion y la inclusidon, y no en la dominacién, la agresion o la
supresion emocional.

2.2. Heteronormatividad y practicas excluyentes

Una segunda gran area de riesgo se refiere a la heteronormatividad, entendida como
la presuncion de que la heterosexualidad y las identidades de género binarias son
normales, naturales y esperadas en el deporte. En la practica, esto determina quién
es percibido como legitimo, quién se considera que “encaja” en un deporte y de quién
se toma en serio el malestar. Estos riesgos pueden ser explicitos, como insultos,
exclusidn o comentarios discriminatorios, pero también implicitos. La exclusion
implicita puede producirse cuando las rutinas del club, el lenguaje, las instalaciones,
los uniformes o las expectativas del equipo asumen que todos los nifios, nifias y
adolescentes son heterosexuales, cisgénero o se sienten comodos con roles de
género Dbinarios. La investigacion sobre deporte sigue identificando la
heteronormatividad como una caracteristica constitutiva de muchas culturas
deportivas, especialmente alli donde la masculinidad, la feminidad y la sexualidad se
regulan mediante normas estrechas de apariencia, comportamiento y pertenencia
(Magrath & Anderson, 2022). Estas dinamicas estan estrechamente vinculadas a
estructuras patriarcales mas amplias en las que el deporte ha privilegiado
historicamente la autoridad masculina, las normas masculinas y las jerarquias de
género desiguales. Como resultado, la legitimidad, el liderazgo, la dureza y la
competitividad suelen asociarse con mas fuerza a formas dominantes de
masculinidad, mientras que la feminidad, la vulnerabilidad y la no conformidad de
género se devaluan, cuestionan o marginan con mayor facilidad.

Estos supuestos pueden configurar la cultura del club de maneras sutiles pero
poderosas. Pueden influir en cdmo se organizan los equipos, como se supervisan los
vestuarios, como las personas adultas hablan con la infancia, como se toleran las
bromas entre iguales y como se interpreta la diferencia. Un nifio, nifia o adolescente
puede ser objeto de ataque no porque se identifique abiertamente como LGBTQI+,
sino porque otras personas lo perciben como demasiado femenino, demasiado
masculino, no suficientemente femenino, no suficientemente masculino o
simplemente diferente de las expectativas dominantes. En este sentido, la
heteronormatividad crea un entorno de riesgo no solo para quienes son abiertamente
LGBTQI, sino también para cualquier nifio, nifa o adolescente cuya apariencia,
comportamiento, amistades o autoexpresidon sean leidos como no normativos.

Las practicas excluyentes vinculadas a la heteronormatividad pueden incluir
ridiculizacion, lenguaje despectivo, rumores, aislamiento social, presion para
demostrar conformidad o la eliminacion de las experiencias de nifos, nifas y
adolescentes en los procesos de proteccion y participacion. A nivel organizativo, esto
también puede aparecer mediante supuestos de género sobre qué deportes son
apropiados para nifias o nifios, falta de flexibilidad en torno a los uniformes, ausencia
de orientacion sobre nombres y pronombres, bromas sobre la sexualidad, supuestos
sobre las familias de la infancia o disposiciones de vestuario que no consideran la
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privacidad y la seguridad. También pueden adoptar formas institucionales, como la
ausencia de lenguaje claro contra la discriminacién, la falta de orientacién inclusiva
para entrenadores/as, medidas inflexibles sobre instalaciones y participacién, o
materiales de comunicacion que presentan el deporte mediante estereotipos de
geénero estrechos. Incluso cuando la discriminacion abierta no es visible, la ausencia
de inclusion puede funcionar en si misma como una sefial de que algunos nifios, nifias
y adolescentes son tolerados solo si permanecen en silencio, invisibles o adaptables.

Estas normas tienen efectos concretos en la experiencia cotidiana de participacion de
nifos, ninas y adolescentes. Greenspan et al. (2019), en una revision sobre jovenes
LGBTQ+ y actividad fisica, encontraron que las personas jovenes transgénero se
sentian “menos seguras en espacios tipicamente segregados por género, como
bafos y vestuarios” (p. 169). Esto es muy relevante para los clubes de base, porque
la exclusion suele producirse no solo mediante hostilidad explicita, sino también a
través de la organizacion de los espacios, bromas informales, supuestos de las
personas adultas, expectativas rigidas de género y ausencia de orientacion inclusiva.
Como resultado, nifios, nifas y adolescentes pueden retirarse de la vida del equipo,
evitar determinados espacios o guardar silencio sobre el maltrato porque el entorno
indica que la diferencia solo se tolera si permanece invisible. A la inversa, cuando
estas interseccionalidades se reconocen y se abordan de forma significativa, el
deporte de base puede ofrecer a la infancia un espacio en el que identidades diversas
sean afirmadas, expresadas y fortalecidas de manera empoderadora.

Desde la perspectiva de este proyecto, la heteronormatividad debe tratarse por tanto
como una cuestién de proteccidén, no solo como una cuestion de diversidad o
inclusion. Cuando normas rigidas sobre género y sexualidad estructuran el entorno,
afectan a la seguridad, la pertenencia y el acceso a la proteccion de nifios, nifias y
adolescentes. Abordar estos patrones es esencial para que el modelo 360 Safe Play
proporcione mecanismos realmente accesibles y sensibles a la infancia para todos
los nifos, nifas y adolescentes, incluidos aquellos que a menudo quedan
invisibilizados dentro de las culturas deportivas mayoritarias.

2.3. Situaciones de riesgo vinculadas a la violencia de género y LGBTQI-fobica
La violencia de género y LGBTQI-fébica en el deporte de base suele emerger en
situaciones ordinarias, repetidas e insuficientemente examinadas. Las interacciones
entre iguales son uno de los contextos mas significativos: insultos, rumores, burlas,
comentarios sexualizados y vigilancia de la expresion de género pueden descartarse
como bromas, “banter” o comportamiento adolescente, incluso cuando crean un
entorno hostil y degradante. La literatura sobre el lenguaje en el deporte juvenil es
especialmente relevante aqui. Denison et al. (2023) subrayan que el lenguaje
homofobo en el deporte es dafino para todas las personas participantes, y
especialmente para jévenes gais y bisexuales. Esto muestra que el habla cotidiana
puede funcionar como un mecanismo de intimidacién, exclusién y aplicacién de
normas, y no simplemente como comentarios descuidados.
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Tipo de dano

Ejemplos en el deporte de base

Dano verbal o psicoldgico

Insultos, humillacion, amenazas, bromas sexistas,
comentarios homofobos o transfébicos, humillacion
corporal, burla o negativa a respetar los pronombres o la
identidad de género de una persona.

Dano fisico Disciplina agresiva, intimidacién, contacto forzado,
presion para entrenar o competir con dolor.

Dano sexual Comentarios sexualizados, contacto no deseado,
coercion, acoso, abuso de autoridad adulta.

Dario digital Mensajes inapropiados, intercambio de imagenes, acoso

en linea, hostigamiento en chats de equipo.

Dano institucional

Minimizaciéon de quejas, canales de denuncia poco
claros, proteccion de la reputacion por encima de la

seguridad de la infancia, falta de seguimiento.

Tabla 4. Tipologia del dafio

Nota. Estas categorias no son mutuamente excluyentes. En la practica, nifios, nifias y adolescentes pueden
experimentar varias formas de dafio simultineamente, y estos dafios pueden intensificarse por factores
interseccionales como género, edad, discapacidad, sexualidad, etnia, origen migrante o situacion socioeconémica.
Los ejemplos son ilustrativos y se informan por marcos internacionales de proteccion en el deporte y por
investigaciones sobre acoso, abuso, violencia de género y seguridad de jévenes LGBTQ+ en contextos de deporte
y actividad fisica (Greenspan et al., 2019; Mountjoy et al., 2016; Safe Sport International, 2014; UN Women et al.,
2023).

Otras situaciones de riesgo incluyen vestuarios, duchas, desplazamientos a
competiciones, comunicacion digital no supervisada, interacciones entrenador/a-
deportista y procesos de seleccion. Son contextos en los que los cuerpos, la
privacidad, la jerarquia y la pertenencia al grupo se cruzan de manera especialmente
intensa. La relevancia de estos espacios también se refleja en Greenspan et al.
(2019), cuya revision destaca sentimientos de inseguridad en entornos deportivos
segregados por género. Estas situaciones pueden ser especialmente dificiles para
nifos, nifas y adolescentes trans, no binarios y con expresiones de género no
normativas cuando la organizacion de los vestuarios, las practicas de supervision o
las estructuras de equipo se organizan en torno a expectativas binarias rigidas. En la
practica, los sistemas de proteccion deben estar atentos no solo a incidentes
formalmente denunciados, sino también a situaciones recurrentes en las que la
humillacion, la exclusién o el miedo pueden normalizarse.

Los contextos de competicion también deben considerarse un ambito de riesgo
relevante. Insultos, comentarios sexistas, homofobos o transfébicos, humillacion
corporal o comportamientos intimidatorios por parte de espectadores, familias u otras
personas en las gradas pueden reforzar entornos hostiles para nifos, nifas y
adolescentes y normalizar el trato discriminatorio o humillante como parte del deporte
competitivo. Estos comportamientos pueden afectar al sentido de seguridad,
pertenencia y legitimidad de la infancia, especialmente cuando las personas adultas
no intervienen o cuando esa conducta se descarta como parte de la intensidad
emocional de la competicion.
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Las relaciones de poder entre personas adultas y nifios, nifias y adolescentes también
deben tratarse como un area de riesgo especifica. Las decisiones de seleccion, el
acceso a competiciones, la dependencia emocional respecto a entrenadores/as, la
comunicacion privada y las interacciones uno a uno puede dificultar que nifios, nifias
y adolescentes cuestionen comportamientos inapropiados o revelen malestar.

Un problema adicional es que estas formas de dafio a menudo permanecen ocultas.
La Comision Europea (2016) se refiere explicitamente a la “infradenuncia general de
casos de violencia de género en el deporte” (p. 13) y la vincula a obstaculos que hacen
qgue las victimas sean reticentes a denunciar. En contextos de base, esos obstaculos
pueden incluir miedo a represalias, dependencia de entrenadores/as, preocupacion
por perder el lugar en el equipo, desconfianza en la confidencialidad o la creencia de
que las personas adultas minimizaran lo ocurrido. Por eso el mapeo de riesgos debe
incluir no solo donde puede producirse la violencia, sino también donde la revelaciéon/
expresion se vuelve dificil o insegura para nifios, nifias y adolescentes.

2.4. Factores de riesgo organizativos y relacionales en los clubes deportivos
Junto con los riesgos culturales y situacionales, los factores organizativos y
relacionales dentro de los clubes influyen de manera importante en si la violencia se
previene, se reconoce y se aborda. La literatura reciente sobre proteccion subraya
cada vez mas que el deporte seguro no puede depender solo de la buena voluntad o
de protocolos aislados. Rhind et al. (2022) encontraron que una cultura de proteccion
requiere “sistemas de gestion de la seguridad, liderazgo comprometido y participacion
de las partes interesadas” (p. 300). Esto es especialmente relevante para los clubes
de base, donde las responsabilidades suelen ser informales, los recursos son
limitados y la proteccion infantil puede tratarse como secundaria respecto al
entrenamiento y la competicion.

Un primer factor de riesgo organizativo es la ausencia de estructuras de proteccion
visibles y de confianza, incluidos canales de denuncia poco claros, la falta de un punto
focal de proteccion designado, cddigos de conducta débiles y orientacion limitada
sobre la discriminacion relacionada con la identidad o la expresién de género. Un
segundo factor se refiere a la cultura de liderazgo y a la toma de decisiones. Los
clubes con autoridad concentrada, baja transparencia o fuerte dependencia de
entrenadores/as carismaticos o miembros histéricos de la junta pueden tener
dificultades para cuestionar practicas dafinas. Cuando la lealtad organizativa se
prioriza sobre la rendicion de cuentas, las preocupaciones pueden contenerse
internamente, reinterpretarse como malentendidos o silenciarse para proteger la
reputacion del club. Esto puede desalentar la denuncia y reforzar la percepcion de
que algunas personas adultas o deportistas de alto rendimiento son intocables. La
Comisién Europea (2016) es relevante aqui al sefalar que la violencia de género en
el deporte sigue siendo “poco conocida” (p. 12) y que las responsabilidades suelen
estar fragmentadas entre sectores, lo que puede traducirse en baja apropiacion y
respuesta deébil a nivel de club.
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La capacidad organizativa también esta configurada por el contexto legal, institucional
y cultural mas amplio en el que operan los clubes. Los marcos nacionales relativos a
igualdad de género, no discriminacion, derechos LGBTQI y violencia de género
pueden influir en si los clubes tienen acceso a formacioén, orientacion, vias de
derivacion y apoyo publico para practicas de proteccion inclusivas. Por el contrario,
alli donde las protecciones de igualdad son débiles, estan politicamente disputadas o
se aplican de forma incoherente, los clubes pueden disponer de menos herramientas,
menor confianza institucional o0 menos apoyo externo para abordar la discriminacién
y la violencia que afectan a nifias y a nifos, nifias y adolescentes LGBTQI y con
expresiones de género no normativas.

Senales de alerta organizativas

¢ no hay una persona designada de proteccion;

e no hay un canal de denuncia visible o adaptado a la infancia;

e cdbdigo de conducta poco claro;

e quejas gestionadas solo de manera informal,

e dependencia excesiva de un entrenador/a o de una persona adulta
influyente;

e presion para proteger la reputacion del club;

e falta de retroalimentacién de nifios, nifias, adolescentes y familias;

e no se revisan la exclusion, el abandono o las preocupaciones repetidas de
bajo nivel.

Los riesgos organizativos se refieren a las estructuras, procedimientos, canales de
comunicacion y practicas de liderazgo del club, incluido cémo fluye la informacion
entre la junta directiva, entrenadores/as, voluntariado, familias y nifios, nifas y
adolescentes. Los riesgos relacionales se refieren a las dependencias, lealtades,
miedos y relaciones informales que configuran si nifios, nifias, adolescentes y familias
se sienten capaces de plantear preocupaciones. El deporte de base se construye
sobre relaciones estrechas, repetidas y a menudo informales entre infancia,
entrenadores/as, voluntariado, iguales y familias. Estos vinculos pueden ser
protectores, pero también pueden crear dependencia, ambigledad y silencio. Nifos,
nifias y adolescentes pueden temer perder la seleccion, el estatus o la pertenencia si
denuncian. Las familias pueden evitar plantear preocupaciones porque dependen de
la comunidad del club o temen el conflicto. Los iguales pueden permanecer en silencio
para evitar la exclusién. Una comunicacién deficiente o incoherente entre los actores
del club puede reforzar estas dinamicas, especialmente cuando las responsabilidades
de proteccion, los canales de denuncia o los procedimientos de seguimiento no estan
claros. Por este motivo, la seguridad organizativa y la confianza relacional deben
tratarse conjuntamente. Como sugieren Rhind et al. (2022), la proteccion solo se
vuelve efectiva cuando estd integrada en la cultura de la organizacion y no funciona
como un afadido externo u opcional.
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Los clubes también deben considerar si el comportamiento dafino de espectadores,
incluidas familias y personas aficionadas, esta claramente abordado en los codigos
de conducta y en los procedimientos de respuesta, especialmente durante
competiciones donde los comentarios discriminatorios o humillantes pueden
normalizarse como parte de la presiéon deportiva.

Otro factor de riesgo relevante es la capacidad limitada para identificar experiencias
diferenciales de dafo. Los clubes pueden respaldar formalmente la inclusion y, aun
asi, carecer del lenguaje, la formacion o la confianza necesarios para reconocer como
las normas de género y los supuestos heteronormativos configuran las experiencias
de nifos, nifas y adolescentes. Como resultado, el comportamiento dafino puede
interpretarse solo como acoso general o conflicto interpersonal, sin abordar su
caracter de género o LGBTQI-fébico. Esto no solo debilita la respuesta, sino que
puede dejar a los nifios, nifas y adolescentes afectados sintiéndose incomprendidos
o invisibles.

Por ultimo, el riesgo organizativo aumenta cuando los mecanismos de seguimiento,
reflexion y aprendizaje son débiles. Si los clubes no recogen retroalimentacion,
revisan incidentes, evaluan patrones de exclusion o crean oportunidades seguras
para que nifios, nifas, adolescentes y familias expresen preocupaciones, las
dinamicas dafinas pueden permanecer invisibles hasta que escalan. La ausencia de
reflexion rutinaria también dificulta identificar si determinados grupos de nifios, nifias
y adolescentes participan menos, abandonan antes, evitan espacios especificos o
desconfian de los canales de denuncia.

En conjunto, estos factores organizativos y relacionales muestran que la proteccion
en el deporte de base no puede depender unicamente de la buena voluntad o de
medidas reactivas. Depende de si los clubes cuentan con las estructuras, la cultura 'y
las condiciones relacionales necesarias para hacer posible y creible la seguridad en
la practica. Por este motivo, el proyecto 360 Safe Play debe tratar la capacidad
organizativa, las relaciones de confianza y los estandares explicitos de inclusion como
componentes centrales de la prevencion y la respuesta a la violencia, y no como
aspectos secundarios u opcionales de la implementacion. Esto es especialmente
importante en un proyecto transnacional, donde la capacidad de proteccion, los
marcos de igualdad y el apoyo institucional a la inclusién de género y LGBTQI pueden
diferir significativamente entre contextos nacionales.

3. Impacto en la infancia

Los riesgos identificados en el deporte de base no afectan a todos los nifios, nifas y
adolescentes de la misma manera. Aunque las culturas de club dafinas, las
estructuras de proteccién débiles y las practicas excluyentes pueden socavar la
seguridad de todas las personas participantes, sus efectos concretos varian segun el
género, la expresion de género, la orientacién sexual percibida y otros factores
interseccionales. Por este motivo, la evaluacion de impacto debe ir mas alla de una
comprensién genérica de la infancia como un Unico grupo y examinar cémo distintos
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nifos, nifas y adolescentes pueden experimentar de manera diferente la exposicion,
la participacion, el reconocimiento, la revelacion/ expresion y la proteccion en los
entornos deportivos. Esto es coherente con la literatura sobre proteccion que enmarca
el dafo en el deporte como producto de condiciones culturales, institucionales y
relacionales que interactuan, y no solo como incidentes aislados (Rhind et al., 2022).
Por tanto, el impacto debe entenderse de forma amplia. Incluye no solo la
victimizacion directa, sino también el miedo, el retraimiento, el silencio, la pérdida de
confianza, la reduccion de la participacion, la autocensura, el malestar emocional y el
acceso reducido a los beneficios del deporte.

En los contextos de base, estos efectos pueden ser especialmente significativos
porque el deporte suele presentarse a nifos, nifias y adolescentes como un espacio
positivo, de desarrollo y de construccion comunitaria. Cuando la exclusion, el acoso
o la intimidacion se producen en estos entornos, el impacto puede ir mas alla del
incidente inmediato y afectar al sentido de pertenencia, la autoestima y la relacién a
largo plazo con el deporte. La investigacién sobre las experiencias de jovenes
LGBTQ+ en la actividad fisica y el deporte, por ejemplo, muestra que los sentimientos
de inseguridad e incomodidad pueden disuadir la participacion y reducir el acceso a
los beneficios bien documentados de la practica deportiva (Greenspan et al., 2019).

El analisis que sigue no debe leerse como si asumiera una unica experiencia para
todas las nifias, todos los nifios o todos los nifios, nifas y adolescentes LGBTQI. Cada
grupo es diverso y las experiencias de la infancia variardn segun la edad, la
discapacidad, el apoyo familiar, la situacién socioeconémica, el origen migrante, la
etnia, la cultura del club y las circunstancias personales.

3.1. Impacto en las nihas

Para las nifias, el impacto de los entornos deportivos inseguros o excluyentes suele
relacionarse con los efectos combinados de los estereotipos de género, la legitimidad
disminuida, el escrutinio corporal y la exposicion a la violencia de género. En muchos
contextos deportivos, las nifias siguen siendo evaluadas no solo en relacion con el
rendimiento, sino también con la apariencia, la feminidad, la obediencia o la
respetabilidad. Esto puede hacer que su experiencia deportiva sea mas vulnerable a
la sexualizacion, las microagresiones sexistas, la humillacién corporal y los
estandares desiguales de disciplina o reconocimiento. Willson y Kerr (2023) sostienen
que las nifas en el deporte estan expuestas a formas de violencia psicolégica de
género con consecuencias para el desarrollo, mientras que Roberts y Quesnel (2023)
destacan el papel dafino de las presiones sobre el peso, la insatisfaccion corporal y
las microagresiones de género en la experiencia de las deportistas.

Las nifas también pueden enfrentarse a barreras adicionales al denunciar
preocupaciones en entornos donde la autoridad masculina es dominante, los
comentarios sexistas se normalizan o las quejas se descartan como exageracion,
sensibilidad o conflicto interpersonal. Esto es coherente con la evidencia europea mas
amplia sobre violencia de género, que muestra que la revelacion/ expresioén suele
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estar condicionada por el miedo, la verglenza, las relaciones de dependencia y la
baja confianza en las respuestas institucionales. La investigacion también destaca
que la violencia puede permanecer oculta 0 minimizarse en entornos donde las
relaciones de poder desiguales y las normas de género desalientan a las victimas a
hablar abiertamente sobre sus experiencias (FRA, 2024b). En contextos deportivos,
esto es especialmente relevante cuando las estructuras de autoridad, las presiones
de rendimiento o el comportamiento sexista normalizado pueden reducir la confianza
de las nifas para denunciar preocupaciones o buscar apoyo.

Para las participantes infantiles y adolescentes, estas dinamicas pueden traducirse
en menor confianza, mayor autoobservacion y mas reticencia a ocupar plenamente el
espacio deportivo. Las nifias pueden aprender que la visibilidad en el deporte conlleva
un mayor escrutinio de sus cuerpos, comportamientos o relaciones, y que expresar
malestar puede interpretarse como fragilidad o falta de resiliencia. En entornos donde
la autoridad masculina sigue siendo dominante, las nifilas también pueden tener
menos probabilidades de verse reflejadas en estructuras de liderazgo, entrenamiento
o toma de decisiones, lo que puede debilitar la confianza y reducir la disposicion a
revelar preocupaciones. Por tanto, el impacto no es solo inmediato sino acumulativo:
la exposicidn repetida a un trato despectivo o marcado por el género puede estrechar
el sentido de legitimidad y seguridad de las nifias en el deporte.

Las consecuencias para la participacion también son relevantes. Cuando las nifias
experimentan el deporte como un entorno de trato desigual, humillacién, presién
vinculada a la imagen corporal o credibilidad limitada al denunciar dafo, pueden
desvincularse gradualmente de la vida del equipo, evitar espacios especificos o
abandonar el deporte por completo. Desde una perspectiva de proteccion, la
consecuencia no es solo la experiencia inmediata de dafo, sino también la pérdida
de acceso a un entorno potencialmente protector y empoderador. Entre las
situaciones especificas que requieren atencion figuran los comentarios sexualizados,
la presién en torno a uniformes o apariencia, el acceso desigual a instalaciones o
visibilidad, la humillacion relacionada con el cuerpo y la posibilidad de que el malestar
de las nifias se minimice en lugar de reconocerse como una cuestion de proteccion.

3.2. Impacto en los nifios

Para los nifios, el impacto de los entornos deportivos inseguros suele estar mediado
por normas de masculinidad que recompensan la dureza, la competitividad, el control
emocional y la dominacion. Como sefnalan Magrath y Anderson (2022), el deporte ha
socializado histéricamente a nifios y hombres en ideales de dureza fisica, estoicismo
emocional y rechazo de lo codificado como femenino. En términos de proteccion, esto
puede hacer que los nifios minimicen con mas probabilidad el dolor, oculten el
malestar y acepten la humillacion, la agresion o la disciplina coercitiva como partes
normales de la participacion deportiva. Los nifios no deben tratarse solo como
posibles autores de comportamientos dafinos. También pueden ser victimas de
abuso, coercion, humillacion, violencia emocional o dafo sexual, mientras que las
normas masculinas pueden dificultar especialmente que revelen lo ocurrido.
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Un impacto especialmente importante para los nifios es la inhibicién de la revelacion/
expresion. Cuando la masculinidad se asocia estrechamente con la fuerza y la
invulnerabilidad, los nifios pueden temer que denunciar el maltrato provoque burlas,
pérdida de estatus o acusaciones de debilidad. Esto puede intensificarse en culturas
de equipo donde el lenguaje homdfobo o la vigilancia de la masculinidad entre iguales
es comun. Denison et al. (2023) identifican el lenguaje homofobo como una
caracteristica persistente de los contextos de deporte juvenil masculino, mientras que
una revision sistematica reciente sobre la busqueda de ayuda de nifios adolescentes
y hombres jovenes identifica el estigma, las normas de género y las preocupaciones
de autopresentacion como barreras significativas para buscar apoyo. En la practica,
esto significa que los niflos pueden permanecer mas tiempo en situaciones dafinas,
revelar mas tarde o interpretar el abuso como algo que se espera que soporten. Por
tanto, los sistemas de denuncia deben disefiarse de manera que no dependan de que
la infancia ya tenga la confianza, el vocabulario o la autopercepcién necesarios para
describirse como victima.

Estos impactos también afectan a la alfabetizacién emocional de los nifios, sus
relaciones entre iguales y su capacidad para reconocer cuando se han cruzado
limites. Una cultura que equipara masculinidad con resistencia y silencio puede
reducir la capacidad de los nifios para pedir ayuda para si mismos, apoyar a iguales
que son objeto de ataques o cuestionar conductas dafiinas de personas adultas y
companeros/as de equipo. Para el proyecto 360 Safe Play, esto significa que el
trabajo sobre la seguridad de los nifios debe incluir no solo la proteccion frente a la
violencia, sino también el cuestionamiento activo de las normas que dificultan el
reconocimiento y la revelacién/ expresion.

3.3. Impacto en nifios, ninas y adolescentes LGBTQI y con expresiones de
género no normativas

Los nifios, nifas y adolescentes LGBTQI y con expresiones de género no normativas
probablemente experimenten algunos de los impactos mas agudos de las culturas
deportivas excluyentes, porque los riesgos que enfrentan estan relacionados tanto
con la identidad como con las normas. Pueden ser objeto de ataques por su
orientacidon sexual o identidad de género real, pero también porque otras personas
los perciben como insuficientemente masculinos, insuficientemente femeninos o de
alguna otra forma no normativos. En entornos deportivos estructurados en torno a
expectativas binarias rigidas, estos nifos, nifias y adolescentes pueden encontrar
ridiculizacion, lenguaje hostil, aislamiento social, reconocimiento erréneo o presién
para ocultar aspectos de si mismos con el fin de permanecer seguros o aceptados
(Magrath & Anderson, 2022).

Para estos nifios, nifias y adolescentes, uno de los riesgos de protecciéon mas graves
no es solo el dano original, sino la posibilidad de que buscar ayuda exponga
informacion personal a iguales, familias, entrenadores/as u otras personas adultas sin
el consentimiento del nifio, nifia o adolescente.
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El impacto suele ser especialmente visible en la participacién cotidiana. Greenspan
et al. (2019) encontraron que jévenes LGBTQ+ pueden evitar contextos de deporte y
actividad fisica porque se sienten inseguros o incémodos, y que los jovenes
transgénero en particular se sentian menos seguros en espacios segregados por
género como vestuarios y bafos. Evidencia mas reciente también muestra que las
personas deportistas transgénero enfrentan una discriminacién sustancial en la
participacion deportiva, con dafios asociados para la salud mental. En su revision
sistematica y metaanalisis, Chan et al. (2024) encontraron discriminacion e inequidad
significativas en la participaciéon deportiva de deportistas transgénero, junto con
consecuencias negativas para la salud mental. Aunque esta evidencia no se limita a
la infancia, es muy relevante para los contextos de base porque muestra como las
estructuras deportivas ordinarias pueden convertirse en fuentes de estrés cronico,
miedo, malestar emocional y retraimiento para jovenes cuyas identidades o
expresiones no encajan en las normas dominantes.

Para nifos, nifias y adolescentes en concreto, esto puede traducirse en ocultacién,
autocensura, evitacién de vestuarios o desplazamientos, no participacion en rituales
de equipo o abandono completo del deporte. También puede socavar la confianza en
las personas adultas cuando entrenadores/as y personal del club carecen del
lenguaije, la confianza o la disposicion para responder adecuadamente. Por tanto, el
impacto no es solo personal sino institucional: cuando nifios, nifias y adolescentes
perciben que los clubes no pueden protegerlos sin exponerlos aun mas, los canales
de proteccion pierden credibilidad. Desde la perspectiva de este proyecto, la inclusion
LGBTQI debe tratarse por tanto como una cuestion central de proteccién infantil y no
como una preocupacion secundaria de diversidad. La proteccion no debe depender
de que un nifo, nifa o adolescente se identifique publicamente como LGBTQI o
explique su identidad. El proyecto debe responder al dano LGBTQI-fébico o de género
sobre la base del comportamiento experimentado, presenciado o temido, en lugar de
exigir una revelacion de identidad.

3.4. Consideraciones interseccionales: discapacidad, vulnerabilidad
socioecondmica y otros factores
Los impactos descritos anteriormente estan ademas configurados por factores
interseccionales. El género, la expresion de género y la orientacion sexual percibida
no operan de forma aislada; se cruzan con la discapacidad, la situacion
socioecondémica, el origen migrante, la etnia, la edad, el apoyo familiar y la posicion
dentro de las jerarquias del club. Por tanto, una perspectiva interseccional es
necesaria para evitar asumir que todas las nifias, todos los nifios o todos los nifios,
nifias y adolescentes LGBTQI experimentan el deporte de manera similar. En la
investigacion deportiva, la interseccionalidad se utiliza explicitamente para
comprender como multiples formas de desigualdad se combinan y se reproducen en
los entornos deportivos (Pape et al., 2023). La edad también es relevante. Los nifios
y nifas mas pequenos pueden carecer del lenguaje para describir malestar,
vulneraciones de limites o comportamientos discriminatorios, mientras que
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adolescentes pueden afrontar presiones mas fuertes relacionadas con cuerpos,
expresion de género, sexualidad, pertenencia entre iguales y reputacion.

La discapacidad es un factor especialmente importante. Los nifios, nifas vy
adolescentes con discapacidad pueden enfrentar ya barreras para la participacion
deportiva vinculadas a entornos inaccesibles, personal insuficientemente formado,
actitudes discriminatorias, falta de informacion y adaptacién organizativa débil. Una
revision sistematica reciente de Elipe-Lorenzo et al. (2025) encontré que la
participacion de personas con discapacidad en el deporte ordinario sigue siendo
limitada por multiples barreras estructurales y actitudinales. Cuando la discapacidad
se cruza con la no conformidad de género, la dependencia de personas adultas o las
barreras de comunicacion, el riesgo de exclusion, malentendido o no revelacion puede
volverse aun mayor.

La vulnerabilidad socioeconémica también afecta al impacto. La investigacion sobre
participacion juvenil en el deporte muestra que nifios, nifas y adolescentes de
hogares con menor nivel de recursos participan menos, enfrentan mas barreras
vinculadas al coste y al transporte, y tienen mas probabilidades de informar que no
se sienten bienvenidos en los entornos deportivos. Tandon et al. (2021) encontraron
que el estatus socioeconomico se asociaba inversamente con la actividad fisica y la
participacion deportiva juvenil, y que los nifios, nifias y adolescentes de familias con
menor nivel de recursos indicaban mas barreras practicas y relacionales para el
deporte. En términos de proteccion, esto importa porque nifos, nifias y adolescentes
de hogares con dificultades econdmicas pueden tener menos alternativas si un club
se vuelve inseguro, y pueden depender mas de un unico entrenador/a, ruta de
transporte o estructura deportiva local.

Otros factores pueden agravar aun mas estos efectos, incluidos el origen étnico
minoritario, la situacion migratoria, el conocimiento limitado del sistema deportivo por
parte de la familia o la dependencia de la autoridad adulta relacionada con la edad.
Los nifios, nifas y adolescentes que viven en acogimiento residencial, separados de
sus familias o implicados en sistemas de proteccion infantil también pueden afrontar
vulnerabilidades adicionales vinculadas a la inestabilidad, la dependencia de
instituciones, redes de apoyo interrumpidas o menor acceso a personas adultas de
confianza capaces de apoyar la revelacidén/ expresion, la participacion y la busqueda
de ayuda. Estos factores no hacen que la infancia sea inherentemente vulnerable,
pero pueden aumentar la exposicion al daino cuando los entornos deportivos no
reconocen sus circunstancias, no adaptan los mecanismos de apoyo o no crean rutas
accesibles y de confianza para la participacion y la revelacion/ expresion.

La implicacidon practica para el proyecto 360 Safe Play es que las medidas de
proteccion no deben asumir una experiencia infantil uniforme. La formacion, la
comunicacion, los sistemas de denuncia y las herramientas de seguimiento deben
disefiarse de modo que nifios, nifias y adolescentes que enfrentan vulnerabilidades
multiples y solapadas puedan acceder a la proteccion sin tener que superar barreras
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culturales, linguisticas, econdémicas o de accesibilidad adicionales. En este sentido, la
interseccionalidad no es una capa analitica abstracta, sino una condicidon necesaria
para hacer que la proteccion infantil sea creible y eficaz en el deporte de base.

Implicaciones para la implementacion

e utilizar formatos accesibles y lenguaje sencillo;

e evitar asumir que el apoyo familiar siempre esta disponible;
e ofrecer mas de un canal de denuncia;

e adaptar los materiales por edad y discapacidad;

e considerar las barreras linguisticas y culturales;

e monitorizar si algunos nifos, ninas y adolescentes participan menos, evitan
determinados espacios o abandonan antes el deporte.

4. Transversalizacion de las perspectivas de género y LGBTQI en toda la
accion

Transversalizar las perspectivas de género y LGBTQI en toda la accién 360 Safe Play
exige algo mas que anadir referencias aisladas a la igualdad o la inclusién. Significa
garantizar que los componentes centrales del proyecto —formacién, materiales
adaptados a la infancia, canales de denuncia, enfoques restaurativos, comunicacion
e incidencia— se disefien desde el inicio de forma que reconozcan cémo las normas
de género, la heteronormatividad y la discriminacién vinculada a la identidad o
expresion de género configuran las experiencias de seguridad de nifios, nifas y
adolescentes en el deporte. En la orientaciéon sobre proteccién en el deporte, la
educacion, los procedimientos y la comunicacion se tratan como partes centrales de
la prevencion y no como anadidos secundarios, y se espera que los sistemas
efectivos tengan en cuenta factores que pueden dejar a algunos nifos, nifas y
adolescentes en una situacion de mayor vulnerabilidad (Council of Europe, n.d,;
International Safeguards for Children in Sport, 2021).

Para este proyecto, la transversalizacion tiene por tanto dos dimensiones
complementarias. En primer lugar, la accion debe abordar explicitamente los riesgos
vinculados al sexismo, la homofobia, la bifobia, la transfobia y las expectativas rigidas
de género, en lugar de apoyarse solo en referencias genéricas al acoso o la inclusion.

En segundo lugar, debe garantizar que todas las herramientas del proyecto sean
utilizables, creibles y seguras para los nifios que puedan encontrarse en situaciones
diferentes dentro del ambito deportivo, incluidas las nifias, los nifios, los nifios que no
se conforman a las normas de género, los nifios LGBTQI, los nifios con discapacidad
y los nifios que se enfrentan a otras vulnerabilidades.

El trabajo reciente centrado en jévenes sobre inclusion LGBTQI en el deporte refuerza
esta necesidad al poner el énfasis en las experiencias vividas por jovenes en “el
deporte escolar y comunitario” y al tratar dichas experiencias como centrales para el
desarrollo de entornos inclusivos (IGLYO, 2025).
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4.1. Orientacién de la formacioén para profesionales y entrenadores/as

La formacién de profesionales y entrenadores/as debe concebirse como una medida
central de proteccion y no como una sesion puntual de sensibilizacion. La orientacion
del Consejo de Europa sobre programas y materiales educativos subraya que todas
las personas con responsabilidades hacia la infancia en el deporte deben tener
acceso a educacion en proteccion, mientras que quienes desempefian funciones
especializadas de proteccidén requieren un nivel mas alto de formacion. La misma
orientacion recomienda que la formacion se integre en programas educativos mas
amplios para entrenadores/as, responsables y lideres deportivos, se adapte a
responsabilidades especificas, se actualice regularmente y se imparta con el apoyo
de especialistas relevantes. La formacién introductoria en proteccion en el deporte
también suele incluir la capacidad de reconocer, responder, denunciar y registrar
preocupaciones, y de aplicar la practica de proteccidn a las realidades especificas de
los entornos deportivos.

Contenido minimo de la formacioén

e La formacion debe cubrir al menos:

e reconocimiento del dafio de género y LGBTQI-fébico;

e lenguaje sexista, homdéfobo, bifébico y transfobico;

e respuestas seguras ante revelaciones/ expresiones;

e confidencialidad y prevencion de la salida del armario no consentida;

e riesgos en vestuarios, desplazamientos y comunicacion digital,

e limites entre personas adultas y nifios, nifas y adolescentes e interacciones
uno a uno;

e cuando el conflicto entre iguales se convierte en una preocupacion de
proteccion;

e procedimientos de denuncia y derivacion;

e uso apropiado e inapropiado de las practicas restaurativas.

Desde una perspectiva de género y LGBTQI, el contenido de la formacién debe cubrir
explicitamente cdmo el dafio estd configurado por normas de género y culturas
excluyentes. Esto incluye reconocer lenguaje sexista, homodfobo, bifébico y
transfébico; comprender cdmo los supuestos hipermasculinos o heteronormativos
pueden afectar a la participacion y la revelacion/ expresion; y aprender a responder a
las preocupaciones sin provocar una salida del armario no consentida, patologizar o
estereotipar a nifios, nifas y adolescentes. La orientacidon practica para el
entrenamiento inclusivo indica ademas que entrenadores/as deben modelar un
lenguaje respetuoso, evitar supuestos sobre la identidad, respetar nombres y
pronombres elegidos, proteger la privacidad en torno a la identidad de género y la
sexualidad, intervenir ante comentarios discriminatorios y prever con antelacion la
organizacion de instalaciones, desplazamientos y vestuarios para que la seguridad
no dependa de que un nifio, nifia o adolescente tenga que revelarse publicamente.
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La metodologia de la formacién también importa. Dado que estos temas se refieren a
comportamientos cotidianos, normas de grupo y decisiones dificiles, el formato mas
util probablemente sea interactivo y basado en escenarios, mas que puramente
descriptivo. Los casos especificos por rol deben incluir, por ejemplo, bromas sexistas
u homoéfobas presentadas como “banter”, exclusion en vestuarios, presion sobre
uniformes, comunicacidén inapropiada entre personas adultas y nifios, nifias y
adolescentes a través de redes sociales e incertidumbre sobre cuando un conflicto
entre iguales requiere una respuesta formal de proteccién. La orientacion del Consejo
de Europa también recomienda formacion interactiva y orientada a resultados, apoyo
a participantes que puedan verse afectados por el material y sistemas para registrar
la finalizacion y el aprendizaje continuo.

4.2. Contenido de los materiales adaptados a la infancia

Los materiales adaptados a la infancia deben traducir los principios de proteccion e
inclusion a un lenguaje y formatos que nifios, nifias y adolescentes puedan
comprender y utilizar realmente. La orientacion especifica para el deporte del Consejo
de Europa establece que la infancia y los/as jévenes deportistas deben tener acceso
a informacién sobre sus derechos y los riesgos de violencia y abuso, adaptada a sus
capacidades evolutivas. De manera mas amplia, la orientacion sobre comunicacién
de protecciéon adaptada a la infancia recomienda que se proporcione a nifios, nifias y
adolescentes informacion adecuada a la edad sobre qué son el dafio y el abuso, qué
comportamientos de las personas adultas son apropiados o inapropiados, donde y
cdmo denunciar preocupaciones, y dénde se puede encontrar apoyo.

Para este proyecto, los materiales adaptados a la infancia deben explicar por tanto
con un lenguaje sencillo y directo que todas las personas tienen derecho a participar
en el deporte de forma segura y sin humillacién, acoso o discriminacién. Deben
nombrar formas de comportamiento que a menudo se normalizan, pero no son
aceptables, incluidos insultos sexistas, comentarios homofobos o transfébicos,
humillacién corporal, presion para ocultar la diferencia y contacto digital inapropiado.
También deben explicar qué pueden hacer nifios, nifas y adolescentes si les ocurre
algo a ellos/as o a un/a companero/a de equipo, con quién pueden hablar y qué tipo
de apoyo pueden esperar. La orientacion reciente de UNICEF es util aqui porque
subraya que los sistemas de retroalimentacién y denuncia orientados a la infancia
funcionan mejor cuando son “accesibles y seguros”, “sensibles a la confidencialidad”
y ofrecen “multiples opciones” para que nifios, ninas y adolescentes puedan
expresarse (UNICEF, 2026).

Los mensajes dirigidos a nifios, niflas y adolescentes deben incluir enunciados
sencillos como:

¢ “Nadie tiene derecho a humillarte, insultarte o burlarse de quién eres.”

e “Las bromas que hacen que alguien se sienta inseguro o excluido no estan
bien.”

e “Puedes pedir ayuda, aunque no tengas claro si algo es grave.”
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¢ “No tienes que compartir informacion privada sobre ti para ser respetado/a
o protegido/a.”

e “Hay mas de una persona adulta con la que puedes hablar.”

e “Site pasa algo ati 0 a un/a compafiero/a de equipo, puedes pedir ayuda y
se te tomara en serio.”

Los materiales también deben disefiarse de manera genuinamente adaptada a la
infancia e inclusiva. La orientacion sobre comunicacion de proteccion adaptada a la
infancia recomienda implicar a nifios, nifias y adolescentes en el proceso de diseno,
adaptar los materiales a la edad, el género, la discapacidad, la lengua y la cultura, y
utilizar elementos visuales y ejemplos que favorezcan la comprension sin generar
miedo innecesario. También recomienda incluir recursos de apoyo como lineas de
ayuda, puntos focales y contactos de confianza. Aplicado a este proyecto, esto
significa que los materiales deben representar experiencias diversas de infancia y
deporte, evitar representaciones estereotipadas de nifias y nifios y reconocer formas
diversas de expresar el género, la participacion y la pertenencia en el deporte. Los
materiales también deben incluir ejemplos que conecten con las realidades de nifios,
nifas y adolescentes que se sienten diferentes, excluidos o inseguros, sin exigirles
que se definan publicamente.

Los materiales deben adaptarse segun la edad y las necesidades de comunicacion.
Para la infancia mas pequefa, los formatos visuales, escenarios sencillos y ejemplos
concretos pueden ser los mas adecuados. Para adolescentes, los materiales deben
abordar también privacidad, relaciones, contacto en linea, discriminacion,
consentimiento y presion entre iguales, asi como el respeto por los limites personales
y las identidades. Para nifios, nifas y adolescentes con discapacidad, deben
considerarse desde el inicio formatos accesibles y comunicacion con apoyos.

También deben considerarse, cuando proceda, formatos de lectura facil, lenguaje
claro y apoyos visuales para hacer que la informacion de proteccion sea mas
accesible y comprensible para todos los nifios, nifias y adolescentes.

4.3. Mecanismos de alerta temprana y denuncia

Los mecanismos de alerta temprana y denuncia deben disefarse de modo que sean
creibles, accesibles y seguros para nifos, nifas y adolescentes. Las Salvaguardas
Internacionales para la Infancia en el Deporte establecen que debe haber
“procedimientos claros que proporcionen orientacion paso a paso” sobre qué accidn
tomar cuando surjan preocupaciones (International Safeguards for Children in Sport,
2021). Este es un punto clave para el proyecto, porque los sistemas de denuncia solo
funcionan cuando nifios, nifias, adolescentes, familias y personal entienden qué
cuenta como preocupacion, donde puede plantearse, quién respondera y queé ocurrira
después.

Para el proyecto 360 Safe Play, esto significa que los canales de denuncia no deben
limitarse a un unico canal formal ni a casos de abuso grave definidos de manera
estrecha. Nifos, nifas, adolescentes y familias deben poder plantear preocupaciones
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a través de multiples puntos de entrada, incluidos un punto focal de proteccion, otra
persona adulta de confianza, formatos de denuncia accesibles y, cuando proceda,
vias de baja exigencia o anénimas. La orientacion de UNICEF adaptada a la infancia
es especialmente relevante aqui porque sefiala que es menos probable que nifos,
nifias y adolescentes utilicen mecanismos cuando no los comprenden, no confian en
ellos o temen consecuencias negativas. En cambio, los mecanismos disefiados
pensando en la infancia tienen mas probabilidades de ser seguros, confidenciales y
utilizables en la practica (UNICEF, 2026).

Niflos, nifias y adolescentes no deben tener que utilizar un procedimiento formal de
gueja como unica via de proteccion. Las oportunidades de baja exigencia para hablar
con una persona adulta de confianza son esenciales, porque la infancia puede revelar
de forma gradual, indirecta o mediante sefiales de malestar, y no a través de una
denuncia formal completa.

Desde una perspectiva de género y LGBTQI, el disefio de la denuncia también debe
abordar barreras vinculadas a la privacidad, la desconfianza y el miedo a una salida
del armario no consentida. El recurso de entrenamiento de viaSport es especialmente
claro en este punto cuando afirma que la comunicacion en torno al género y la
sexualidad es “la historia que cada participante decide contar’ (viaSport, 2023).
Aplicado a los sistemas de denuncia, esto significa que nifios, nifias y adolescentes
deben poder describir el dafio sin ser presionados para revelar mas informacion
personal de la necesaria para su proteccion. Esto es especialmente importante en
contextos que implican identidad de género, expresion de género u orientacion
sexual, donde la confidencialidad y la proteccion frente a la revelacion no deseada
son consideraciones esenciales de proteccion, como reflejan los Principios de
Yogyakarta mas 10 (2017). También significa que quienes reciben denuncias deben
distinguir entre la informacion necesaria para la actuacion de proteccion y la
informacion relacionada con la identidad que debe permanecer privada salvo que el
nifo, nina o adolescente elija otra cosa.

4.4. Practicas restaurativas entre iguales

Las practicas restaurativas entre iguales pueden ser un componente util del proyecto,
especialmente para abordar el dafio entre iguales, reconstruir la confianza y fortalecer
la responsabilidad grupal, pero deben enmarcarse cuidadosamente dentro de un
modelo de proteccion. La base de evidencia mas solida procede de entornos
educativos y no del deporte. Una revisidn sistematica reciente encontré que las
practicas restaurativas se han utilizado para “reducir la violencia escolar y mejorar el
bienestar emocional y la cohesién grupal” (Alonso-Rodriguez et al., 2025). Esto es
relevante para 360 Safe Play porque muchos de los dafios que el proyecto busca
abordar —exclusion, bromas humillantes, lenguaje discriminatorio e intimidacion entre
iguales— son de naturaleza relacional y pueden beneficiarse de respuestas
estructuradas y no punitivas que reconstruyan la rendiciéon de cuentas. Las practicas
restaurativas solo deben considerarse después de que una evaluacion de riesgo de
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proteccion haya confirmado que el proceso es seguro, voluntario y apropiado para los
nifios, ninas y adolescentes implicados.

En términos practicos, el trabajo restaurativo entre iguales puede ser apropiado en
casos como insultos repetidos, exclusibn de la vida del equipo, “banter’
discriminatorio, conflicto entre iguales o rituales de humillacion, siempre que se evalue
primero la seguridad y que la participacion sea voluntaria y apoyada. Se requiere
especial cautela en situaciones que implican dafo sexista, homéfobo o transfobico,
donde nifos, nifias y adolescentes pueden sentir presion para minimizar el impacto
de la discriminacion, proteger la pertenencia al grupo o evitar la revelacién no deseada
de informacién personal.

La evidencia procedente de revisiones basadas en escuelas también sugiere que los
enfoques restaurativos son mas efectivos cuando estan integrados en una cultura
mas amplia de construccion de relaciones y responsabilidad compartida, y no se
utilizan solo después de que ocurran incidentes. Esto apoya la idea de que, dentro
del proyecto, las practicas restaurativas deben vincularse a un trabajo mas amplio
sobre clima de equipo, empatia, escucha y normas colectivas. Las practicas
restaurativas no deben utilizarse cuando existe abuso perpetrado por personas
adultas, violencia sexual, coercion, intimidacion grave, miedo a represalias,
desequilibrio severo de poder o riesgo continuo. En estos casos, los procedimientos
formales de proteccidén deben tener prioridad.

Al mismo tiempo, las practicas restaurativas deben posicionarse como un
complemento de la proteccidén, no como una alternativa a la denuncia, la derivacion o
la accidn protectora. La literatura sobre enfoques restaurativos subraya la importancia
del contexto, la preparacion y los limites adecuados, y esto es especialmente
importante cuando nifios, nifas y adolescentes pueden sentirse presionados a
reconciliarse en situaciones inseguras o desiguales. Por este motivo, dentro del
modelo 360 Safe Play, las practicas restaurativas entre iguales deben posicionarse
como un complemento de la proteccidn, no como una alternativa a la denuncia, la
derivacion o la accion protectora. Cuando se utilicen enfoques restaurativos, las
salvaguardas minimas deben incluir facilitaciéon formada, participacion voluntaria,
ausencia de presion para perdonar o reconciliarse, preparacion separada con cada
nifio, nifa o adolescente, posibilidad de detener el proceso, seguimiento posterior y
documentacion de cualquier preocupacién adicional de proteccion.

4.5. Productos de comunicacién e incidencia que abordan la identidad y la
expresion de género
Los productos de comunicacion e incidencia deben abordar explicitamente la
identidad de género, la expresion de género y la discriminacién relacionada con las
personas LGBTQI, en lugar de depender unicamente de referencias generales a la
inclusién. Un trabajo reciente de IGLYO centrado en jovenes presenta las
experiencias de jovenes LGBTQI en el deporte como centrales para comprender qué
requieren los entornos inclusivos, y las enmarca como relevantes tanto para el
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deporte escolar como comunitario (IGLYO, 2025). Esto es importante porque el
lenguaje genérico de “inclusion para todos” puede dejar sin nombrar la identidad y la
expresion de género y, por tanto, abordarlas de forma insuficiente en la practica.

Lista de verificacién para una comunicaciéon segura
Antes de la publicacién, la comunicacion del proyecto debe comprobar:

e El mensaje evita estereotipos?

e ;Nombra claramente la discriminacion y la violencia cuando es relevante?

e ; Evita exponer la identidad o las experiencias personales de nifios, nifias y
adolescentes?

e ;Utiliza un lenguaje basado en derechos y centrado en la infancia?

e ;Muestra donde pueden buscar apoyo nifios, nifias, adolescentes o
familias?

e ;Ha sido revisado respecto a riesgos de proteccién, privacidad y
consentimiento?

En términos practicos, los productos de comunicacion del proyecto deben dejar claro
que el sexismo, la homofobia, la bifobia y la transfobia son cuestiones de proteccion,
no asuntos marginales o privados. Deben comunicar que el respeto a los nombres y
pronombres elegidos, la privacidad, las instalaciones seguras y la ausencia de trato
humillante o discriminatorio forman parte del deporte seguro. La orientacion sobre
entrenamiento inclusivo apoya este enfoque al enfatizar el lenguaje respetuoso, la
privacidad y la adaptacion practica, mientras que recursos mas amplios de inclusion
en el deporte subrayan que las organizaciones deben crear entornos acogedores “por
razon de orientacion sexual, identidad de género o expresion de género” (viaSport,
2023). Esto proporciona al proyecto una base sélida para producir una comunicacion
tanto centrada en la infancia como explicita sobre las formas de dano que busca
prevenir.

Estos productos también deben desarrollarse con atencion a la representacion
segura. Las herramientas de proteccion infantil en el deporte subrayan la necesidad
de estandares claros sobre comunicacion, imagenes, interaccion en linea y proteccion
frente al acoso o el contacto inapropiado. En un marco sensible al género y a las
personas LGBTQI, esto significa que la comunicacion del proyecto nunca debe
exponer a nifos, nifas y adolescentes de formas que comprometan la privacidad o la
seguridad, y debe evitar mensajes que conviertan la identidad o la expresion de
geénero en espectaculo o controversia. Los materiales de incidencia deben enmarcar
estas cuestiones desde los derechos, la dignidad, la participacion y la proteccion.

En este sentido, la comunicacién y la incidencia no son solo herramientas de difusion,
sino también herramientas preventivas: ayudan a establecer normas, visibilizar los
canales de denuncia, reducir el silencio en torno a la discriminacién y mostrar que la
proteccion inclusiva forma parte de la buena practica ordinaria.
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Los productos de comunicacién que impliquen a nifios, nifias y adolescentes deben
seguir estandares estrictos sobre uso de imagenes, consentimiento, privacidad y
seguridad digital. Nunca se debe presentar visual o narrativamente a la infancia de
maneras que la expongan a estigma, identificacion, represalias o visibilidad no
deseada.

5. Alineacion técnica y requisitos de seguimiento

A los efectos del proyecto 360 Safe Play, los hallazgos de esta evaluacién no deben
quedarse en el nivel de recomendaciones generales. Deben traducirse en requisitos
de seguimiento técnicamente alineados con el Marco Légico del proyecto, el Plan de
Garantia de Calidad y las rutinas de recogida de evidencias. En términos practicos,
esto significa que las consideraciones de género y LGBTQI deben reflejarse no solo
en productos narrativos, sino también en indicadores, herramientas de recogida de
datos, procedimientos de proteccion y procesos de revision. Este enfoque es
coherente con la orientacién actual en proteccidén en el deporte y proteccion infantil,
que trata el seguimiento y la evaluacion como componentes centrales de un sistema
de proteccién funcional y no como tareas administrativas secundarias. UNICEF
también afirma que la proteccién debe estar “integrada en procesos, planes y
acciones”, mientras que las Salvaguardas Internacionales para la Infancia en el
Deporte incluyen “monitorizar y evaluar” como una de las salvaguardas centrales
esperadas de las organizaciones que trabajan con infancia. (UNICEF, 2025;
International Safeguards for Children in Sport, 2021).

Desde esta perspectiva, la alineacion técnica requiere atencion a cuatro elementos
vinculados. En primer lugar, el proyecto debe definir indicadores capaces de mostrar
si las medidas de proteccidn con perspectiva de género e inclusivas con las personas
LGBTQI se estan implementando y utilizando realmente. En segundo lugar, debe
establecer requisitos de recogida de datos proporcionados y seguros, incluida la
desagregaciéon adecuada cuando sea relevante. En tercer lugar, debe integrar
salvaguardas solidas de ética, confidencialidad y no hacer dafio en todas las
actividades de seguimiento y generacion de evidencias que impliquen a nifios, nifias
y adolescentes. En cuarto lugar, debe garantizar que las evidencias resultantes se
utilicen no solo para la rendicion de cuentas, sino también para la adaptacion, el
aprendizaje y la mejora a lo largo de la vida de la accion. De este modo, el seguimiento
se convierte en un mecanismo para fortalecer la calidad de la implementacion y no en
un ejercicio puramente orientado a la elaboracion de informes.

5.1. Indicadores y resultados esperados

Los indicadores deben organizarse en tres niveles: indicadores de proceso,
indicadores de producto e indicadores de resultado. Esta distincién ayuda al proyecto
a monitorizar no solo si las actividades se han llevado a cabo, sino también si las
herramientas estan disponibles y si nifios, nifias, adolescentes y personas adultas
experimentan cambios significativos.
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Tipo de indicador | Finalidad Ejemplo

Proceso Hace seguimiento de si las | Numero y % de entrenadores/as
actividades se implementan formados/as.

Producto Hace seguimiento de si | Clubes con canales de denuncia
existen herramientas o | visibles.
sistemas

Resultado Hace seguimiento de si el | Nifos, nifas y adolescentes que
cambio se experimenta informan de que saben dénde

pedir ayuda.

Tabla 5. Tabla de indicadores

Los indicadores relacionados con la transversalizacion de género y LGBTQI deben
combinar dimensiones de proceso, producto y resultado. Los indicadores de proceso
son necesarios para hacer seguimiento de si se estan produciendo pasos clave de
implementacion, como la proporcidon de profesionales y entrenadores/as que reciben
formacion sobre violencia de género y LGBTQI-fobica, el numero de clubes que
revisan o adoptan procedimientos de proteccion que abordan explicitamente la
discriminacion vinculada a la identidad y la expresion de género, o el numero de
materiales adaptados a la infancia que incorporan contenido de proteccion inclusiva.
Los indicadores de producto deben evaluar después si las estructuras y herramientas
relevantes existen y funcionan, por ejemplo, si los canales de denuncia estan
disponibles de forma visible, si existen puntos focales de proteccion designados vy si
los clubes pueden demostrar que sus codigos de conducta, orientacion y materiales
de comunicacion reflejan los estandares del proyecto de proteccion con perspectiva
de género e inclusiva con las personas LGBTQI. Esta Iégica es coherente con la
orientacién de UNICEF segun la cual la igualdad de género debe integrarse en el
“alcance del analisis y los indicadores”, y los métodos de recogida y analisis de datos
deben ser sensibles al género y a los derechos humanos, incluidos los derechos de
la infancia. (UNICEF, 2021).

Los indicadores de resultado son igualmente importantes porque el proyecto no debe
monitorizar solo si existen herramientas, sino si son fiables, accesibles y significativas
para nifios, nifias y adolescentes. Por este motivo, los resultados esperados deben
incluir cambios en el conocimiento que la infancia tiene de sus derechos y opciones
de denuncia, cambios en la confianza de profesionales para identificar y responder a
preocupaciones de proteccion relacionadas con el género y las personas LGBTQI, y
cambios en las percepciones infantiles de seguridad, inclusion y respeto dentro de los
entornos de club. También es recomendable incluir indicadores relacionados con la
confianza para pedir ayuda, el conocimiento de personas adultas de confianza y la
percepcion de nifios, nifias y adolescentes de que el comportamiento discriminatorio
o humillante se toma en serio. De acuerdo con las Salvaguardas Internacionales, las
opiniones de la infancia deben considerarse en el disefo, la implementacion y la
evaluacion de estas salvaguardas para que el seguimiento no dependa solo de
percepciones adultas de mejora. (International Safeguards for Children in Sport,
2021). El proyecto debe distinguir entre indicadores basicos requeridos en todos los
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contextos de implementacién e indicadores opcionales de aprendizaje que puedan
adaptarse a realidades nacionales, de club o de piloto.

Un punto adicional es que los resultados esperados deben interpretarse con cuidado.
En el trabajo de proteccion, un aumento de las preocupaciones denunciadas no indica
automaticamente que las condiciones hayan empeorado; también puede sugerir
mayor conciencia, mas confianza en los mecanismos de denuncia o mejor acceso al
apoyo. Por este motivo, el seguimiento debe leer los datos de denuncia junto con
datos de percepcion, finalizacion de formacion, retroalimentacion cualitativa y
evidencia sobre la gestion de casos. Un marco de seguimiento técnicamente robusto
combinara por tanto indicadores cuantitativos con evidencias cualitativas de nifios,
nifas, adolescentes, familias, profesionales y clubes, permitiendo al proyecto
distinguir entre cumplimiento formal y cambio significativo en la practica cotidiana.
Esto es coherente con enfoques de programacion basados en evidencia y adaptativos
que utilizan el seguimiento y el aprendizaje no solo para registrar productos, sino para
evaluar avances, identificar retos y mejorar la eficacia.

5.2. Requisitos de recogida de datos desagregados

El sistema de seguimiento del proyecto debe incluir recogida de datos desagregados
para que las diferentes experiencias y resultados no desaparezcan dentro de informes
agregados. Como minimo, cuando sea relevante y viable, el proyecto debe procurar
desagregar los datos por sexo o género segun corresponda en el contexto, grupo de
edad, situacion de discapacidad, pais, tipo de actor y, cuando sea relevante, rol dentro
del club. La orientacién de UNICEF sobre evaluacién sensible al género se refiere
explicitamente a la desagregacion de datos por género, edad y grupos de
discapacidad, asi como por grupos socialmente excluidos, mientras que ONU Mujeres
sefala que captar desigualdades interseccionales requiere desagregacion por sexo,
edad y otras caracteristicas relevantes, incluidas discapacidad, clase, ubicacién,
educacion y situacion migratoria. (UNICEF, 2021)

Al mismo tiempo, la desagregacion en este ambito debe ser proporcionada y sensible.
La informacion sobre orientacion sexual e identidad de género puede ser muy
sensible, y la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos ha subrayado que la recogida de estos datos plantea preocupaciones
relativas a “privacidad, identidad, autodeterminacién y seguridad”, especialmente
porque el estigma puede amplificar los dafios causados por la revelacién o el uso
indebido. Por este motivo, el proyecto no debe asumir que la recogida directa de datos
identificables sobre orientacion sexual o identidad de género sea siempre necesaria,
apropiada o segura. (OHCHR, 2019). Los datos directos sobre la orientacién sexual
o la identidad de género de nifios, nifas y adolescentes no deben recogerse por
defecto. Solo deben recogerse cuando exista una finalidad clara de proteccion o
seguimiento, cuando la participacién sea voluntaria, cuando sea posible el anonimato
o la agregacién y cuando el proyecto pueda garantizar una gestién segura, acceso
restringido y no divulgacion.
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En términos practicos, esto significa que el proyecto debe adoptar un enfoque de
minimizacion de datos. Cuando sea posible, el seguimiento debe priorizar datos
anonimizados y agregados, autoidentificacion voluntaria y preguntas basadas en
experiencias o percepciones en lugar de una revelacion directa de identidad. En
muchos casos, sera mas seguro y util preguntar si nifos, nifas y adolescentes han
presenciado o experimentado exclusién, lenguaje humillante, falta de privacidad,
miedo en espacios de vestuario o incertidumbre sobre en quién confiar, en lugar de
exigirles que se clasifiquen en categorias de identidad. Las decisiones sobre qué
recoger deben estar también informadas por el uso probable de los datos, el nivel de
riesgo implicado y la medida en que la recogida sea realmente necesaria para mejorar
la practica de proteccion. Esto es coherente con enfoques de derechos de la infancia
y derechos humanos sobre generacion de evidencias que enfatizan la relevancia, la
proporcionalidad y la participacion de grupos marginados en decidir qué datos
importan. Alternativas mas seguras pueden incluir preguntar a nifios, nifas y
adolescentes si han presenciado o experimentado lenguaje discriminatorio, si se
sienten respetados, si saben donde buscar ayuda, si los espacios de cambio se
sienten seguros o si confian en que las personas adultas respondan adecuadamente.

5.3. Salvaguardas: ética, confidencialidad y no hacer daiho

Todas las actividades de seguimiento, consulta y recogida de datos vinculadas a esta
evaluacion deben guiarse por principios de ética, confidencialidad y no hacer dano.
Dado que el proyecto trata con nifios, nifias y adolescentes, violencia, discriminacion
y cuestiones potencialmente sensibles relacionadas con la identidad y la expresion
de género, la generacién de evidencias debe tratarse como una actividad de
proteccion en si misma. La politica de protecciéon de UNICEF enfatiza un enfoque
proactivo para prevenir y gestionar riesgos de dano, y la orientacion ética de UNICEF
deja claro que la recogida de datos con infancia o datos secundarios sensibles debe
cumplir estandares éticos elevados. (UNICEF, 2025; UNICEF, 2021).

En términos operativos, esto significa que la participacion en actividades de
retroalimentacion o seguimiento debe ser voluntaria, adecuada a la edad y basada en
informacion clara sobre finalidad, confidencialidad y seguimiento. Debe explicarse a
nifos, nifnas y adolescentes, en un lenguaje que puedan comprender, qué informacion
se recoge, por qué se recoge, quien tendra acceso a ella y cuales son los limites de
la confidencialidad. Este ultimo punto es especialmente importante cuando una
revelacion puede activar una denuncia obligatoria o una escalada de proteccion. La
orientacién reciente de UNICEF Innocenti sobre investigacion de temas sensibles con
infancia subraya la necesidad de un plan claro de gestion de datos que reconozca
cualquier limitacién de la confidencialidad derivada de la denuncia obligatoria o de la
revelacion de dano inminente. También destaca la importancia de comprender el
contexto legal y politico local sobre consentimiento, asentimiento, intercambio de
datos y cualquier ley o practica que pueda aumentar los riesgos para determinados
grupos, incluidos jovenes LGBTQI+. (UNICEF, 2025). Ninguna actividad de
seguimiento o consulta con nifios, nifas y adolescentes debe realizarse salvo que

41



quienes la faciliten sepan cémo responder si un nifio, nifa o adolescente revela dafo,
malestar, miedo o riesgo inmediato durante la actividad.

Por tanto, las salvaguardas de confidencialidad deben incluir minimizacion de datos,
acceso restringido a informacion identificable, almacenamiento seguro, normas claras
de conservacion y eliminacion, y separacion de los datos de seguimiento respecto a
identificadores personales innecesarios siempre que sea posible. Se requiere
especial cautela en relacion con la identidad de género, la orientacion sexual y las
experiencias de discriminacion de nifios, nifas y adolescentes, ya que una gestion
descuidada de esta informacion puede exponerlos a salida del armario no consentida,
estigma, represalias o mas exclusion. El proyecto también debe garantizar que el
personal de seguimiento, las personas facilitadoras y los puntos focales de proteccion
estén formados para responder adecuadamente si nifios, nifias y adolescentes
revelan dafo durante procesos de recogida de evidencias. La orientacion ética de
UNICEF sobre informacién centrada en la infancia también enfatiza que la dignidad,
la privacidad y la proteccion frente al dafo y las represalias deben prevalecer sobre
los objetivos de incidencia o comunicacion. (UNICEF, n.d.).

Las medidas de proteccion de datos deben incluir almacenamiento seguro, acceso
restringido, periodos claros de conservacién, anonimizacion cuando sea posible,
seudonimizacion cuando sea necesario, procedimientos seguros de eliminacion y
normas claras sobre quién puede acceder a informacion identificable.

Por ultimo, el principio de no hacer dafo exige que la recogida de datos solo se lleve
a cabo cuando exista una capacidad realista para responder de forma segura a lo que
pueda revelarse. La identificacion de riesgos sin seguimiento seguro puede socavar
la confianza y crear nuevos danos. Por este motivo, los planes de seguimiento deben
estar vinculados a canales de derivacion, procedimientos de proteccion y
responsabilidades designadas para la escalada de casos, al tiempo que deben
permitir ajustes rapidos si la implementacion revela riesgos imprevistos o debilidades
en los sistemas de respuesta. La orientacion de UNICEF sobre investigacién sensible
con infancia recomienda especificamente responsabilidades claras de seguimiento y
mecanismos de supervision para que las preocupaciones puedan registrarse y los
protocolos ajustarse rapidamente cuando sea necesario. (UNICEF, 2025).

5.4. Uso de los hallazgos para el seguimiento y la mejora del proyecto

Los hallazgos generados mediante esta evaluacion y el sistema de seguimiento
relacionado deben utilizarse como una fuente viva de evidencia para la gestion del
proyecto, la garantia de calidad y la mejora de la implementacion. No deben tratarse
unicamente como material de cumplimiento para los entregables. La orientacion de
UNICEF sobre seguimiento, evaluacién y aprendizaje describe las funciones de MEL
como centrales para una “programacion basada en evidencia, equitativa y adaptativa”,
mientras que la orientacion de revision anual vincula explicitamente la revision
periddica con la evaluacion de avances, la identificacion de retos y la mejora de la
eficacia de los programas. En el contexto de 360 Safe Play, esto significa que la
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evidencia sobre proteccion relacionada con el género y las personas LGBTQI debe
revisarse de forma rutinaria y traducirse en medidas correctivas o de fortalecimiento
durante la implementacion, y no solo al final del proyecto. (UNICEF, 2025).

Los hallazgos deben utilizarse mediante un ciclo sencillo de aprendizaje:

1. recoger evidencias de la formacion, los materiales, los sistemas de denuncia
y la retroalimentacion de nifios, nifias, adolescentes y familias;

2. revisar los hallazgos internamente;

identificar brechas de proteccion, inclusion o implementacion;

4. adaptar la formacion, los materiales, los canales de denuncia o el apoyo a los
clubes;

5. documentar los cambios realizados;

6. revisar de nuevo durante el siguiente ciclo de seguimiento.

w

En términos practicos, los hallazgos del proyecto deben alimentar al menos cuatro
bucles de mejora. En primer lugar, deben orientar el refinamiento del contenido de la
formacion, por ejemplo, identificando brechas recurrentes en la confianza de
entrenadores/as o malentendidos recurrentes sobre confidencialidad, discriminacion
o dano entre iguales. En segundo lugar, deben guiar la revision de materiales
adaptados a la infancia y productos de comunicacién cuando la retroalimentacion de
nifos, nifas y adolescentes sugiera que los mensajes son poco claros, demasiado
centrados en personas adultas o insuficientemente inclusivos. En tercer lugar, deben
apoyar el fortalecimiento de los canales de denuncia cuando las preocupaciones
sigan estando infradenunciadas, mal comprendidas o insuficientemente fiables. En
cuarto lugar, deben informar el apoyo a nivel nacional y de socios, ayudando al
consorcio a identificar donde algunos clubes o contextos requieren acompafiamiento
mas especifico para cumplir los estandares de proteccion del proyecto. La légica de
autoevaluacion de las Salvaguardas Internacionales es util aqui porque enmarca el
seguimiento como una forma de identificar fortalezas y areas en las que las
organizaciones pueden mejorar.

Un requisito adicional es que los hallazgos deben discutirse de maneras que
preserven las voces de nifios, nifias y adolescentes sin comprometer su seguridad.
Las Salvaguardas Internacionales enfatizan que implicar a la infancia en el disefio, la
implementacién y la evaluacion de las salvaguardas ayuda a garantizar que estas
medidas sean significativas y promueve una cultura en la que personas adultas e
infancia valoran lo que nifos, nifias y adolescentes tienen que decir. Para 360 Safe
Play, esto sugiere que el seguimiento del proyecto debe incluir retroalimentacion
infantil no solo como datos brutos, sino como parte de la interpretacion de hallazgos
y de la definicion de prioridades de mejora. Esto ayudara a garantizar que el
seguimiento no se vuelva excesivamente técnico o dirigido por personas adultas, y
que las dimensiones de género y LGBTQI de la seguridad sigan siendo visibles en la
practica. (International Safeguards for Children in Sport, 2021).
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En conjunto, el valor técnico de esta evaluacion reside en su capacidad para fortalecer
tanto el aprendizaje como la rendicion de cuentas del proyecto. Al integrar indicadores
especificos, desagregacion proporcionada, salvaguardas éticas solidas y procesos
estructurados de revision, el proyecto puede garantizar que la proteccion con
perspectiva de género e inclusiva con las personas LGBTQI se monitorice como parte
de la calidad de implementacion, y no como un afiadido tematico aislado. Esta es
también la manera mas efectiva de asegurar que los hallazgos de la evaluacion sigan
orientando la toma de decisiones, la adaptacion y la transferibilidad en los distintos
contextos en los que se implementa el proyecto.

6. Conclusiones y recomendaciones prioritarias

6.1. Evaluacién general

Esta Evaluacion de impacto sobre infancia, género y LGBTQI confirma que el
proyecto 360 Safe Play esta bien posicionado para abordar una dimensién relevante
y a menudo insuficientemente reconocida de la violencia contra nifios, nifias y
adolescentes en el deporte de base. El analisis muestra que los riesgos vinculados a
las normas de género, la heteronormatividad y la discriminacion basada en la
identidad o expresion de género no son cuestiones periféricas, sino preocupaciones
estructurales de proteccion que pueden configurar las experiencias cotidianas de
participacion, confianza, revelacion/ expresion y proteccion de la infancia. En el
deporte de base, estos riesgos suelen estar integrados en culturas ordinarias de club,
dinamicas informales entre iguales, relaciones de autoridad adulta y sistemas
organizativos débiles, en lugar de aparecer solo a través de incidentes excepcionales.
Por este motivo, una perspectiva con enfoque de género e inclusiva con las personas
LGBTQI es necesaria si el proyecto quiere alcanzar su objetivo de crear entornos
deportivos mas seguros para todos los nifios, nifias y adolescentes.

La evaluacion también confirma que estos riesgos no afectan a todos los nifios, nifias
y adolescentes por igual. Las nifias pueden estar expuestas a una legitimidad
disminuida, escrutinio corporal y formas de violencia de género que socavan tanto la
seguridad como la participacion. Los nifios pueden verse afectados por expectativas
hipermasculinas que normalizan la agresion, desalientan la expresién emocional y
dificultan la busqueda de ayuda. Los nifios, nifias y adolescentes LGBTQI y con
expresiones de género no normativas pueden enfrentar algunos de los riesgos mas
agudos, especialmente cuando normas binarias rigidas, lenguaje hostil, falta de
privacidad y respuestas adultas débiles se combinan para hacer que los espacios
deportivos se sientan inseguros o excluyentes. Estos impactos pueden intensificarse
ademas por discapacidad, vulnerabilidad socioeconémica, origen migrante, contexto
familiar u otros factores interseccionales. Esto confirma la importancia de tratar las
cuestiones de género y LGBTQI no como afadidos tematicos separados, sino como
elementos transversales de la practica de proteccion infantil.

Desde una perspectiva de implementacion, el proyecto ya contiene puntos de entrada
solidos para este trabajo de transversalizacion. Su enfoque multidimensional,
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orientacion centrada en la infancia, atencion a la sensibilizacion, prevencion,
deteccion temprana, denuncia y practicas restaurativas entre iguales, y su énfasis en
herramientas practicas para clubes y asociaciones proporcionan un marco adecuado
para integrar estas perspectivas de manera significativa. Al mismo tiempo, la
evaluacion muestra que la transversalizacion efectiva dependera de cuan explicita y
coherentemente se integren las consideraciones de género y LGBTQI en toda la
accion. Un modelo de proteccion formalmente neutral probablemente no sera
suficiente si no nombra y aborda las formas especificas de exclusién, violencia y
silencio vinculadas a la identidad de género, la expresion de género y las normas
heteronormativas en el deporte.

En conjunto, la evaluacion es positiva pero condicional. El modelo 360 Safe Play tiene
un claro potencial para contribuir a entornos de deporte de base mas seguros e
inclusivos, pero este potencial solo se realizara plenamente si las consideraciones de
geénero y LGBTQI se integran como requisitos operativos de proteccion y no se tratan
solo como referencias tematicas. Esto significa que deben ser visibles en
herramientas, formacién, canales de denuncia, indicadores de seguimiento,
estandares de comunicacion y orientacion para la implementacion por parte de los
socios. En este sentido, igualdad y proteccion deben tratarse como dimensiones
mutuamente reforzadoras de la calidad del proyecto, y no como objetivos paralelos.

6.2. Acciones prioritarias para un deporte de base mas seguro e inclusivo
A partir del analisis desarrollado en este informe, se recomiendan las siguientes
acciones prioritarias.

Prioridades inmediatas

1. Finalizar una terminologia comun y un glosario multilingte sobre proteccion,
identidad de género, expresion de género, revelacion/ expresion, denuncia y
confidencialidad.

2. Integrar explicitamente la violencia de género y LGBTQI-fébica en los
contenidos de formacién, materiales adaptados a la infancia y orientacion
sobre denuncia.

3. Definir estandares minimos de confidencialidad y denuncia, incluidas
salvaguardas para prevenir la salida del armario no consentida, el estigma o
las represalias.

4. Establecer un marco minimo de seguimiento con indicadores basicos sobre
formacion, denuncia, conocimiento infantil, percepcion de seguridad y gestion
de casos.

Prioridades de implementacién

5. Adaptar los materiales adaptados a la infancia por edad, lengua, discapacidad
y necesidades de comunicacion.

6. Formar a los puntos focales de proteccion en respuesta a casos,
confidencialidad, derivacion y documentacion.
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7. Garantizar que las practicas restaurativas se utilicen solo después de una
evaluacion de riesgo de proteccion y nunca en casos de abuso por parte de
personas adultas, dafo sexual, coercidn, intimidacion grave o riesgo continuo.

8. Proporcionar apoyo adicional a los clubes de deporte de base con capacidad
limitada de proteccion.

Prioridades de seguimiento y aprendizaje

9. Hacer seguimiento de las percepciones de nifios, nifas y adolescentes sobre
seguridad, respeto, pertenencia y confianza en los canales de denuncia.

10. Utilizar datos desagregados de forma segura y evitar recoger datos sobre
orientacidn sexual o identidad de género de nifios, nifias y adolescentes salvo
que sea claramente necesario, voluntario, proporcionado y seguro.

11. Revisar los hallazgos durante la implementacion, no solo al final del proyecto.

12. Ajustar la formacion, los materiales, los sistemas de denuncia y el apoyo a los
clubes sobre la base de evidencias de seguimiento y retroalimentacién de
nifios, nifas, adolescentes, familias y profesionales.

En conjunto, estas acciones prioritarias sugieren que un deporte de base mas seguro
e inclusivo depende no solo de la existencia de herramientas de proteccion, sino de
la calidad y la inclusividad de su implementacion. La contribucion de esta evaluacion
consiste, por tanto, en aclarar donde puede el proyecto 360 Safe Play fortalecer mas
eficazmente su enfoque para que la prevencion, la deteccion, la respuesta y la
participacion sean genuinamente accesibles para todos los nifios, nifas y
adolescentes, incluidos quienes corren mayor riesgo de exclusion, silencio o
proteccion desigual.
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Anexo 1. Indicadores y puntos de seguimiento sugeridos
Este anexo ofrece un conjunto practico de indicadores y puntos de seguimiento
sugeridos para apoyar la implementacion de la Evaluacién de impacto sobre infancia,
género y LGBTQI dentro del proyecto 360 Safe Play. La lista es indicativa y debe
leerse como una herramienta de apoyo para la alineacién con el Marco Logico del
proyecto, el Plan de Garantia de Calidad y las realidades de implementacion a escala
nacional. Es recomendable combinar indicadores cuantitativos y cualitativos para que
el seguimiento capte no solo si existen herramientas y procedimientos, sino también
si se comprenden, son fiables y se utilizan en la practica.

Para apoyar la implementacion, los indicadores se dividen en tres niveles: indicadores
basicos, indicadores recomendados e indicadores opcionales de aprendizaje. Los
indicadores basicos deben monitorizarse en todo el proyecto, los indicadores
recomendados deben utilizarse cuando sea viable y los indicadores opcionales
pueden apoyar la adaptacion local o un aprendizaje mas profundo.

A. Formacion para profesionales y entrenadores/as

Area Indicador sugerido Categoria MoV Frecuencia
Cobertura | Numero 'y %  de | Basico Registros Por ciclo de
de la | entrenadores/as/profesio de formacion
formacion | nales formados/as asistencia
Calidad del | La formacién incluye | Basico Agenda/ma | Por ciclo de
contenido contenido sobre género, teriales de | formacioén

LGBTQI, confidencialidad formacion

y respuesta
Resultados | % de participantes que | Recomendado | Formulario | Por ciclo de
de informan de una mejora s pre/post | formacién
aprendizaj | de formacion
e conocimientos/confianza
Aplicacion | Numero y % de clubes | Recomendado | Encuesta/e | Intermedioffi
practica que introducen o revisan ntrevistas nal

medidas de proteccion, de

denuncia o inclusion seguimient

después de la formacion 0
B. Materiales adaptados a la infancia
Area Indicador sugerido Categoria MoV Frecuenci

a

Disponibili | Numero de materiales | Basico Registros del | Periddica
dad adaptados a la infancia proyecto

producidos
Calidad de | Los materiales incluyen | Basico Revision de | Antes de
la inclusién | referencias claras a contenido la difusion

seguridad, discriminacion y

rutas de apoyo
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Accesibilid | Materiales adaptados a la | Basico Lista de | Antes de
ad edad, lengua y necesidades verificacion la difusion
de inclusion interna
Utilidad % de nifos, nifas y |Recomenda | Retroaliment | Periddica
adolescentes que indican que | do acion infantil
los materiales son
comprensibles y utiles
C. Mecanismos de alerta temprana y denuncia
Area Indicador sugerido Categori | MoV Frecuencia
a
Visibilidad | Numero y % de clubes con | Basico Lista  de | Periddica
canales de denuncia Yy verificacion
puntos focales visibles del club
Accesibilid | % de  nifos, nifas, | Basico Encuestas/ | Intermedio/final
ad adolescentes/familias grupos
capaces de identificar al focales
menos un canal de denuncia
Uso Numero de preocupaciones | Basico Registros | Intermedio/final
planteadas a través de los de
canales disponibles proteccion
Confianza | % de nifos, nifas vy | Basico Encuesta Intermedio/final
adolescentes que informan infantil
de que sabrian qué hacer si
se sintieran inseguros/as
Calidad de | % de ninos, ninas, | Recomen | Lista de | Periodica
la adolescentes/familias que | dado verificacion
respuesta |informan de que las del club
preocupaciones de
proteccion se gestionaron
de forma clara, respetuosa y
adecuada

Nota de interpretacion: un aumento de las preocupaciones denunciadas puede
indicar mayor confianza y mejor conciencia, no solo mayor incidencia.

D. Practicas restaurativas entre iguales

Area Indicador sugerido Categoria | MoV Frecuencia
Disponibili | Numero y % de | Basico Registros de | Periddica
dad clubes/facilitadores/as formacioén

formados/as para aplicar

enfoques restaurativos
Uso Numero de casos de dafio | Recomend | Revisiéon de | Periddica
apropiado | entre iguales evaluados vy, | ado casos

cuando corresponde,

abordados de forma

restaurativa
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Beneficio % de participantes que | Aprendizaj | Formularios Después de
percibido informan de una mejora en | e opcional | de la actividad
la comprension, la rendicion retroalimenta

de cuentas o el clima de cion

equipo
Limite de | Numero de casos graves no | Basico Revision Periddica
proteccion | redirigidos a  procesos interna

restaurativos inapropiados
E. Productos de comunicacién e incidencia
Area Indicador sugerido Categoria | MoV Frecuencia
Contenido | Numero y % de productos | Basico Revision de | Periddica
explicito de comunicacion que contenido

abordan explicitamente

sexismo, homofobia, bifobia,

transfobia o exclusion de

genero
Represent | Numero y % de productos | Basico Lista de | Antes de Ila
acién revisados conforme a verificacion | publicacion
segura estandares de privacidad y editorial

proteccion
Alcance Numero de | Basico Registros de | Periddica

actores/clubes/participantes difusion

alcanzados
Utilidad % de actores que informan | Recomend | Formularios | Intermedio/fin
percibida de una mayor claridad sobre | ado de al

derechos, seguridad e retroaliment

inclusion acion

F. Indicadores transversales centrados en la infancia

Los indicadores transversales sugeridos incluyen:

Indicador sugerido

Categoria

% de nifos, nifas y adolescentes que
dicen sentirse seguros/as en su entorno
deportivo

Basico

% de ninos, ninas y adolescentes que
conocen al menos una persona adulta de
confianza con la que podrian hablar

Basico

% de nifos, ninas y adolescentes que
consideran que el comportamiento
humillante o discriminatorio se toma en
serio en su club

Basico

% de nifos, ninas y adolescentes que se
sienten respetados/as
independientemente de su expresion de
género o diferencia percibida

Basico
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retroalimentacion cualitativa de nifios,
ninas y adolescentes sobre si los
entornos deportivos se sienten mas
inclusivos y fiables con el tiempo

Recomendado

G. Desagregacion minima a considerar

Cuando sea relevante, seguro y viable, los datos deben desagregarse por:

Indicador sugerido Categoria
pais Basico

rol de la persona encuestada Basico

grupo de edad Basico
sexo/género, cuando corresponda Recomendado
situacion de discapacidad Recomendado
tipo de actor Basico

club o contexto de implementacion Basico

La recogida directa de datos sobre orientacion sexual o identidad de género solo debe
realizarse cuando esté claramente justificada y sea voluntaria, proporcionada y

segura.
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Anexo 2. Lista de verificacion de proteccion y confidencialidad

Esta lista de verificacion esta pensada como una herramienta practica de apoyo para
socios del proyecto, facilitadores/as, formadores/as, puntos focales de protecciéon y
otro personal implicado en actividades de implementacion, consulta, seguimiento o
comunicacion. Puede utilizarse antes, durante y después de actividades con nifos,

nifias y adolescentes.

A. Antes de la actividad

Pregunta Si/No Notas
¢ La actividad es necesaria y proporcionada?
.. Se ha realizado una revision de riesgos de proteccion?
¢ Estan claros los roles y responsabilidades?
¢(Existe una persona de contacto de proteccion
designada?
¢ Existe un canal de derivacion conocido si se revela una
preocupacion?
¢, Se han considerado las necesidades de accesibilidad e
inclusién?
¢ Se han considerado los riesgos vinculados al género,
la expresion de género y la discriminacion relacionada
con las personas LGBTQI?
B. Participacion infantil
Pregunta Si/No Notas
¢ Se ha informado a nifos, nifas y adolescentes en un
lenguaje adecuado a su edad sobre la actividad?
¢ La participacién es voluntaria?
.Pueden nifos, nifas y adolescentes saltarse
preguntas, hacer una pausa o dejar de participar?
. Se han explicado claramente los limites de la
confidencialidad?
¢Existen formas seguras y privadas de plantear
preocupaciones?
:,Se protege a nifios, ninas y adolescentes frente a la
presion para revelar informacion relacionada con su
identidad?
C. Datos y confidencialidad
Pregunta Si/No Notas

¢, Se recoge solo la informacioén necesaria?

¢Las preguntas relacionadas con la identidad son
estrictamente necesarias y voluntarias?

¢ Se evitan los datos identificables cuando no son
esenciales?

¢ Los registros se almacenan de forma segura?
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¢ El acceso esta limitado a personas autorizadas?

¢(Estan claras las normas de conservacion y
eliminacion?

¢La informacién personal se comparte solo segun el
principio de necesidad de conocimiento?

D. Seguridad durante la implementacion

Pregunta Si/No Notas
¢Hay personal formado disponible para responder a

malestar o revelaciones/ expresiones?

¢ Hay opciones de apoyo disponibles si un nifio, nifia o

adolescente se altera?

¢Las herramientas digitales y los espacios en linea se

moderan de forma segura?

¢, Se protegen la privacidad y la dignidad durante toda la

actividad?

¢Las medidas previstas son seguras para nifios, nifas y

adolescentes que ya pueden sentirse excluidos o

atacados?
E. Seguimiento

Pregunta Si/No Notas

. Se recogid retroalimentacion de nifios, nifas,
adolescentes y/o familias después de la actividad?

¢Existe un proceso para documentar y escalar
preocupaciones?

¢Las preocupaciones se siguen de forma rapida y
adecuada?

¢Se informa al nifio, nifia o adolescente, segun
corresponda, sobre lo que sucede después?

¢, Se ha evaluado la necesidad de derivacion a servicios
externos?

¢,Se ha revisado la actividad posteriormente para extraer
aprendizajes?

Condiciones minimas

1. Ninguna actividad debe llevarse a cabo salvo que existan las siguientes

condiciones minimas:

un punto focal de proteccion claro;
un canal de respuesta conocido;
medidas de confidencialidad viables;

aoRr0Db

ningun riesgo evitable de dafo, salida del armario no consentida o represalias.
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Anexo 3. Nota sobre la implementaciéon multilingiie (EN, CA, ES, BG, IT)
Esta nota proporciona orientacién basica para la implementacién multilingte del
proyecto 360 Safe Play en inglés, catalan, espafiol, bulgaro e italiano.

1. Principio general

La implementacion multilingiie debe buscar equivalencia de significado, y no solo
traduccion literal. Esto es especialmente importante para términos relacionados con
proteccion, confidencialidad, denuncia, revelacion/ expresion, identidad de género,
expresion de género, discriminacion y practicas restaurativas.

2. Por qué es importante

e La calidad linguistica afecta a:

e |a comprension de sus derechos por parte de nifios, nifias y adolescentes;
¢ la usabilidad de los canales de denuncia;

e la claridad del contenido de formacion;

e la coherencia de los mensajes de proteccion;

¢ la inclusividad de los materiales de comunicacion.

Una traduccion deficiente o incoherente puede debilitar tanto la proteccién como la
inclusion.

3. Requisitos minimos del proyecto

e El proyecto debe garantizar que:

e |los materiales basicos estén disponibles en las lenguas relevantes del
proyecto;

e los materiales dirigidos a la infancia se adapten, no solo se traduzcan,;

e la informacion sobre denuncia sea comprensible para nifos, ninas,
adolescentes y familias;

e los términos clave se utilicen de forma coherente en todas las lenguas;

e la terminologia sensible se revise para evitar formulaciones obsoletas o
estigmatizantes.

4. Pasos practicos recomendados
a. Versiones fuente maestras

Utilizar una version fuente acordada para cada documento basico antes de la
traduccion.

b. Glosario compartido
Mantener un glosario comun en EN, CA, ES, BG e IT para términos clave como:

e proteccion;
e proteccion infantil;
e confidencialidad;
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e revelacion/ expresion;
e canales de denuncia;
e identidad de género;
e expresion de género;
e orientacion sexual;

e discriminacion;

e practica restaurativa;
e no hacer dafo.

English Catalan Spanish Bulgarian Italian Notes
Child Protecci6 infantil | Proteccion 3akpuna Ha Tutela/
protection infantil neTeTo Protezione
dell'infanzi
a
Confidentiality | Confidencialitat | Confidencialidad | NoseputenHoc | Riservatez
T za
Disclosure Revelacio/ Revelacion/ PaskpuBaHe Divulgazio
Expressio Expresion Ha ne
nHdopmaums /
CnopgensiHe Ha
nNpUTECHEHNE
Discrimination | Discriminacio Discriminacion OuckpnmumHay, | Discrimina
nsa zione
Do no harm No fer mal No hacer dafio [a He ce Non
Bpeau nuocere
Gender Expressio de Expresién de lMNonoBso Espression
expression genere genero n3pasgaBaHe e di genere
Gender Identitat de Identidad de lMonosa Identita di
identity geénere género NMOEHTUYHOCT genere
Reporting Canals de Canales de MexaHn3bm 3a | Canali di
pathway denuncia denuncia nogaBsaHe Ha segnalazio
curHanu ne
Restorative Practica Practica BbactaHoBute | Pratica
practice restaurativa restaurativa NHa npakTuka | riparativa
Safeguarding | Protecci6 Proteccion 3akpuna Salvaguar
dia
Sexual Orientacio Orientacién CekcyanHa Orientame
orientation sexual sexual opueHTaumd nto
sessuale
Trusted adult | Persona adulta | Persona adulta | [loBepeH Adulto di
de confianca de confianza Bb3pacTeH fiducia

c. Adaptacion sensible al contexto

Adaptar la redaccién a los niveles de comprension locales y a las realidades

institucionales.

d. Revision de calidad para contenido sensible
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Aplicar un paso adicional de revision al contenido que aborde violencia, denuncia,
confidencialidad, identidad de género, sexualidad o discriminacion.

e. Prueba con usuarios cuando sea viable

Probar los materiales adaptados a la infancia con sus usuarios previstos, cuando sea
seguro y viable.

5. Consideraciones de proteccidon y adaptacion a la infancia

Debe prestarse especial atencion a si nifios, nifas y adolescentes pueden
comprender:

qué es un comportamiento inseguro;

con quién pueden hablar;

qué significa la confidencialidad;

qué ocurrira después de que planteen una preocupacion;

que la proteccidon no depende de revelar publicamente la identidad.

6. Accesibilidad e inclusion

Cuando sea relevante, la implementacion multilingte también debe considerar:

versiones en lenguaje simplificado;

formatos visuales;

resumenes adaptados a la infancia;

formatos accesibles para nifios, nifias y adolescentes con discapacidad;
explicacion oral cuando corresponda.

7. Confidencialidad en contextos multilinglies

Cuando la revelacién/ expresion o la denuncia se produzca entre lenguas, el proyecto
debe garantizar que:

nifos, nifas y adolescentes puedan hablar en una lengua que entiendan bien;
la interpretacién no comprometa la confidencialidad;

la informacion sensible se traduzca de forma precisa y neutral;

la informacién relacionada con la identidad no se divulgue mas ampliamente
de lo necesario.

8. Seguimiento de la calidad multilingiie

Entre las preguntas utiles de revision se incluyen:

¢ Los materiales son comprensibles para nifos, nifias, adolescentes y familias?
¢Algunas versiones linguisticas son mas claras que otras?

¢ Existen malentendidos recurrentes vinculados a la terminologia?

¢ Los mensajes de proteccidn son coherentes en todas las lenguas?

¢ Los socios informan de dificultades con conceptos especificos?
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9. Nota final

Dentro de 360 Safe Play, la implementacion multilingle debe entenderse como parte
de una ejecucion segura, inclusiva y equitativa. Los nifios, nifias y adolescentes no
pueden utilizar eficazmente las medidas de proteccion si estas no son accesibles
desde el punto de vista linguistico y cultural.
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Resum executiu

Aquest entregable avalua com les normes de génere, el patriarcat, I'heteronormativitat
i la discriminacio relacionada amb la Identitat de génere, I'expressié de geénere i
'orientacid sexual percebuda poden afectar la seguretat dels infants, la seva
participacio i el seu accés a la proteccié en I'esport de base. Identifica els principals
riscos, n’analitza l'impacte diferencial en els infants i proposa recomanacions
practiques per integrar una proteccié sensible al génere i inclusiva amb el col-lectiu
LGBTAQI en tot el projecte 360 Safe Play.

L’avaluacio confirma que la violéncia basada en el génere i la violéncia LGBTQI-fobica
s’han d’entendre com una questido de proteccid, i no només com un aspecte de
diversitat o inclusio. Els riscos poden aparéixer a través del llenguatge discriminatori,
la humiliacio corporal, I'exclusié entre iguals, espais de vestidor insegurs, relacions
coercitives entre persones adultes i infants, mecanismes de denuncia febles i cultures
de club que normalitzen el silenci o la humiliacio.

El document conclou que el model 360 Safe Play té un fort potencial per promoure
entorns esportius meés segurs i inclusius, sempre que les consideracions de génere i
LGBTQI s’incorporin explicitament en la formacid, els materials adaptats als infants,
els mecanismes de denuncia, les practiques restauratives, els materials de
comunicacio i les eines de seguiment. Cal prestar una atencié especial a la
confidencialitat, la prevencié de la revelacié no consentida de la identitat o I'orientacio
sexual, la recollida segura de dades, els canals de denuncia adaptats als infants i els
limits adequats de les practiques restauratives.



Llistat d’acronims

Acronim | Significa

DoA Descripcié de I'accio

GBV Violéncia basada en el génere

LGBTQI | Lesbianes, gais, bisexuals, trans, queer/en questionament i
intersexuals

MoV Mitjans de verificacio

QA Garantia de qualitat

WP Paquet de treball
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0. Introduccio

Finalitat i abast

Aquest informe s’ha elaborat com a entregable D1.2 — Avaluacié de I'impacte en la
infancia, el génere i el col-lectiu LGBTQI en el marc del projecte 360 Safe Play. La
seva finalitat €s examinar com el projecte preve, detecta i respon a la violéncia de
génere i a la violéncia LGBTQI-fobica en contextos d’esport de base, alhora que
avalua com s’integren de manera transversal la igualtat de génere, la no-discriminacié
i lainclusié LGBTQI en el conjunt de I'accio.

Aquesta avaluacio es basa principalment en una revisié documental i parteix de la
descripcio de I'accié del projecte, la documentacié actualitzada del projecte, el marc
logic, el Pla de garantia de qualitat i la literatura rellevant sobre proteccio, violencia
basada en el génere i inclusié LGBTQI en I'esport. El document, proporciona un marc
analitic i operatiu comu per a la implementacio del projecte, perd no substitueix els
procediments de proteccio infantil especifics de cada pais ni les obligacions legals
corresponents.

Més concretament, I'avaluacié té com a objectiu identificar i analitzar situacions de
risc vinculades a cultures hipermasculines, ultracompetitives i heteronormatives
en clubs i associacions esportives, aixi com explorar com aquestes dinamiques poden
afectar els infants de manera diferent segons el génere, I'expressio de génere i la
identitat sexual percebuda.

L’'informe també dona resposta a I'obligacié del projecte d’aportar recomanacions
concretes per als principals components d’'implementacid, inclosa la formacio per a
professionals i entrenadors/es, els materials adaptats als infants, els mecanismes
d’alerta primerenca i denuncia, les practiques restauratives entre iguals, i els materials
de comunicacio i incidencia que abordin explicitament la violencia relacionada amb la
identitat de génere i I’'expressié de génere.

Aquesta avaluacio no es concep com un document teoric independent, sind com una
guia practica i operativa per donar suport a la implementacié. Per aquest motiu, esta
alineada amb el marc logic i el Pla de garantia de qualitat del projecte, i esta pensada
per orientar decisions concretes d’implementacio, inclosos el disseny de la formacio,
la comunicaci6 adaptada als infants, els canals de denuncia, les activitats de practica
restaurativa entre iguals, els materials de comunicacié i els mecanismes de
seguiment.



Context | justificacio del projecte

El projecte 360 Safe Play aborda el problema creixent de la violéncia contra infants i
adolescents en [l'esport mitjangant el desenvolupament d'un enfocament
multidimensional i comunitari per a clubs i associacions esportives. El seu objectiu
general és crear entorns més segurs a través de la sensibilitzacid, la prevencio, la
deteccid precog, la denuncia i les Practiques restauratives entre iguals, alhora que
implica activament infants, professionals, families i agents locals. El projecte
s’implementa durant vint-i quatre mesos a Espanya, Bulgaria i Italia, i esta
dissenyat explicitament per ser inclusiu amb els infants amb discapacitat, els infants
en situacio de vulnerabilitat i els infants afectats per la Discriminacié relacionada amb
el génere i amb el col-lectiu LGBTQI.

Dins de I'arquitectura del projecte, aquesta avaluacié dona suport a la integracié dels
principis d’igualtat, no-discriminacié i Proteccié infantil en el conjunt de I'accié. Es
especialment rellevant per a les activitats relacionades amb Ila formacié, la
sensibilitzacid, les eines adaptades als infants, els mecanismes de denuncia i d’alerta
primerenca, les Practiques restauratives, el seguiment i la incorporacio a les politiques
publiques.

La necessitat d’aquesta avaluacié es fonamenta en la mateixa justificacié del projecte.
La Part B actualitzada identifica I'esport com un ambit que pot generar beneficis
importants per als infants, perd també com un espai on la violéncia pot romandre
oculta o normalitzada. Subratlla que la violéncia en l'esport no esta vinculada
unicament a incidents individuals, siné també a factors estructurals com les relacions
jerarquiques de poder, les normes hipermasculines, les cultures ultracompetitives, les
expectatives heteronormatives, el silenci institucional i uns mecanismes de denuncia
febles.

Aixo és especialment rellevant en contextos d’esport de base i no professional, on els
clubs poden tenir vincles comunitaris solids, perd recursos limitats, una capacitat
desigual en matéria de Proteccié i estructures informals de presa de decisions.
Aquestes condicions poden generar entorns en qué I'abus, la Discriminacio i I'exclusié
tenen més probabilitats de produir-se i menys probabilitats de ser abordats de manera
oportuna i centrada en l'infant.

La documentacié del projecte també subratlla que aquests riscos no son viscuts de la
mateixa manera per tots els infants. Des d’'una perspectiva interseccional, els efectes
de la Discriminacio es poden acumular i interactuar quan el génere s’entrecreua amb
la discapacitat, el desavantatge socioecondmic, la sexualitat, I'origen étnic, el context
migratori o la no-conformitat amb les normes de génere dominants (Crenshaw, 1989).

Els infants amb discapacitat, els infants provinents de contextos socioeconomicament
desafavorits i els infants que no s’ajusten a les normes de génere dominants poden
trobar barreres diferents per a la participacio, el reconeixement, la cerca d’ajuda i la
Proteccio. Les families i les persones cuidadores també s’identifiquen com un grup
clau, pero sovint poc tingut en compte: s’espera que donin suport a la seguretat dels

9



infants, perod sovint no disposen d’informacié clara, Canals de denuncia de confianga
ni orientacions practiques per respondre a la violencia o la Discriminacio en contextos
esportius.

En aquest context, I'Avaluacié de l'impacte en la infancia, el génere i el col-lectiu
LGBTQI funciona com una eina transversal per reforgar la perspectiva d’igualtat del
projecte i garantir que el model 360 Safe Play no només estigui centrat en els infants,
sind que també sigui sensible al génere i inclusiu amb el col-lectiu LGBTQI. A la
Descripcié de I'accio, I'avaluacido s’emmarca explicitament com una eina per definir
objectius d’igualtat en [I'evolucid del projecte i per orientar les decisions
d’'implementacio en els diferents paquets de treball.

Objectius del document
Aquesta avaluacio persegueix cinc objectius interrelacionats:

1. Identificar els principals riscos relacionats amb el génere i el col-lectiu LGBTQI
presents en els entorns d’esport de base, especialment aquells associats amb
la hipermasculinitat, I'heteronormativitat i les cultures de club excloents.

2. Examinar l'impacte diferencial potencial d’aquests riscos en nenes, nens,
infants que no s’ajusten a les normes de geénere i infants que son, o son
percebuts com a, LGBTQI.

3. Traduir aquesta analisi en recomanacions practiques per a la implementacio
del projecte 360 Safe Play.

4. Donar suport al seguiment i a la garantia de qualitat del projecte mitjangant la
proposta d’indicadors, requisits de recollida d’evidéncies i salvaguardes.

5. Ajudar els socis a avaluar si les mesures de Proteccio sensibles al génere i
inclusives amb el col-lectiu LGBTQI s’estan implementant de manera segura,
coherent i efectiva en el conjunt de les activitats del projecte.

En aquest sentit, I'informe s’ha de llegir tant com un document analitic com una
guia d’implementacié. La seva funcié és ajudar els socis del projecte, els clubs
esportius, les federacions, els entrenadors i entrenadores, els punts focals de
proteccio i les administracions publiques a comprendre millor com la violéncia
relacionada amb la Identitat de génere, I'expressié de génere i les normes
heteronormatives pot apareixer en la practica esportiva quotidiana, i com aquests
riscos es poden prevenir i abordar mitjangant mesures concretes, viables i sensibles
als infants. Aquesta orientacio practica és plenament coherent amb el disseny global
del projecte, que combina cocreacid, formacié, seguiment, incorporacié a les
politiques publiques i transferibilitat entre diferents contextos nacionals.

Estructura del document

El public principal d’aquesta guia inclou el consorci de 360 Safe Play, els clubs i
associacions d’esport de base, els entrenadors i entrenadores i professionals de
'esport, les families, i els actors locals i publics implicats en la Proteccié infantil i
I'esport segur.
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El document esta pensat per ser utilitzat tant com una referéncia analitica com una
eina de suport a la implementacié. Ha d’ajudar els socis a traduir els principis generals
de proteccio, igualtat i no-discriminacid en practiques quotidianes en clubs i
associacions, especialment en contextos amb una capacitat especialitzada limitada.

El document segueix una logica progressiva: primer defineix I'enfocament de
'avaluacio, després identifica els riscos, analitza els impactes diferencials en els
infants, tradueix els resultats en requisits per a la implementacié del projecte i,
finalment, proposa mesures de seguiment i proteccio.

La resta de I'informe s’estructura al voltant de cinc preguntes centrals:

e en primer lloc, quins riscos relacionats amb el genere i el col-lectiu LGBTQI es
poden identificar en contextos d’esport de base;

e en segon lloc, com afecten aquests riscos els infants de manera diferent;

e en tercer lloc, com es poden integrar millor les perspectives de geénere i
LGBTQI en el conjunt de I'accio;

e enquartlloc, quines recomanacions practiques han d’orientar la implementacié
en els clubs i en les activitats del projecte;

e i, encinque lloc, com es poden reflectir aquestes recomanacions en indicadors,
practiques de seguiment i salvaguardes alineades amb el marc de qualitat i
rendicio de comptes del projecte.
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1. Enfocament de ’avaluacio

1.1. Perspectiva centrada en l'infant, sensible al génere i inclusiva amb
el col-lectiu LGBTQI

Aquesta avaluacié es fonamenta en un enfocament centrat en I’infant que reconeix
els infants i adolescents com a titulars de drets, amb dret a la seguretat, la dignitat, la
participacio i la Proteccié davant de totes les formes de violéncia en contextos
esportius. En el marc del projecte 360 Safe Play, aix0 significa que I'analisi no tracta
els infants simplement com a beneficiaris de mesures de Proteccié dissenyades per
persones adultes, sind com a subjectes les experiéncies, percepcions i barreres a
'hora de buscar ajuda dels quals han de contribuir a definir com es dissenyen els
mecanismes de prevencio, deteccio i resposta. Una perspectiva centrada en I'infant
requereix prestar atencio a les realitats quotidianes de la participacio en 'esport de
base, incloses les dinamiques entre iguals, I'autoritat adulta, les cultures informals
dels clubs, les expectatives familiars i les condicions practiques en que els infants
poden sentir-se segurs, silenciats, inclosos o exclosos.

Concepte Significat en aquesta avaluacié
Centrat en Els infants sén titulars de drets i la seva seguretat, dignitat,
Pinfant opinid, interés superior i capacitats evolutives han d’orientar el
disseny i la implementacio del projecte.
El projecte identifica i respon a la manera com les normes de
Sensible al genere, els estereotips i les relacions de poder desiguals
genere configuren els riscos, I'expressio, la participacio i 'accés a la

proteccio.

El projecte aborda els riscos vinculats a I'Orientacié sexual, la

Inclusiu amb el . . , ., . . s
Identitat de génere, 'Expressio de génere i les caracteristiques

col-lectiu . . ,
LGBTQl sexuals, inclosos els riscos que afecten infants percebuts com
no conformes amb les normes dominants.
El projecte reconeix que els riscos relacionats amb el génere i
. el col-lectiu LGBTQI poden entrecreuar-se amb la discapacitat,
Interseccional

I'edat, la vulnerabilitat socioecondmica, el context migratori,
I'origen étnic o el context familiar.

Taula 1. Conceptes clau utilitzats en I'avaluacio

Al mateix temps, I'avaluacié adopta una perspectiva sensible al génere. Aixo és
essencial perqué la violéncia en lI'esport no es produeix en un entorn neutre. Els
contextos d'esport de base poden reproduir desigualtats socials més amplies
vinculades a les normes de génere, les relacions de poder desiguals i les expectatives
estereotipades sobre la forca, la duresa, I'obediéncia, la competitivitat, la feminitat i la
masculinitat. Aquestes normes poden determinar qui €s considerat legitim en 'esport,
de qui es minimitza el malestar, quines formes d’abus es normalitzen i quins infants
tenen més probabilitats de ser creguts, protegits o culpabilitzats. Per tant, un
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enfocament sensible al génere requereix prestar atencio als riscos especifics que
afronten nenes i nens, juntament amb esforgos actius per abordar els suposits, les
normes i les relacions de poder marcades pel génere que configuren la mateixa
practica esportiva.

L’avaluacio també és explicitament inclusiva amb el col-lectiu LGBTQI. Aix0
significa que té en compte els riscos que afronten els infants i adolescents I'Orientacio
sexual, la ldentitat de génere, 'Expressio de génere o les caracteristiques corporals
dels quals no s’ajusten, o es percep que no s’ajusten, a les normes heterosexuals i
binaries dominants. En I'esport de base, aquests infants poden estar exposats a
formes d’exclusid, assetjament, burla, reconeixement erroni o pressio per adaptar-se
a expectatives estretes de masculinitat i feminitat. Es important destacar que
'avaluacio no limita el seu abast als infants que s’identifiquen obertament com a
LGBTQI. També té en compte les experiéncies dels infants que son percebuts pels
altres com a diferents, que no encaixen en les expressions de génere dominants o en
les expectatives binaries, inclosos els infants i adolescents no-binaris, 0 que poden
ser objecte d’atacs per la seva aparenga, comportament, amistats o rumors. En
aquest sentit, el focus se situa tant en la violéncia basada en la identitat com en la
violéncia basada en les normes.

Aquesta perspectiva esta estretament vinculada a la identificacid, per part del
projecte, de les cultures hipermasculines, ultracompetitives i heteronormatives com a
factors estructurals de risc. Aquestes cultures poden premiar ['agressivitat,
estigmatitzar la vulnerabilitat, desincentivar I'expressio emocional, normalitzar la
humiliacié com a disciplina i marginar aquells infants que no encarnen els ideals
dominants de rendiment o de conformitat de génere. Un enfocament centrat en
'infant, sensible al génere i inclusiu amb el col-lectiu LGBTQI permet examinar
aquests patrons no com a problemes interpersonals aillats, siné com a part de I'entorn
en qué és més probable que es produeixi la violencia i menys probable que es
denuncii.

L’avaluacio aplica, a més, una mirada interseccional. Les experiéncies dels infants
en l'esport no estan configurades només pel génere o per la identitat sexual
percebuda, sind també per la discapacitat, 'edat, la situacié socioeconomica, el
context migratori, I'origen étnic, el context familiar i la posicié dins de les jerarquies
del club. Aquests factors poden entrecreuar-se i intensificar la vulnerabilitat, I'exclusié
o la desconfianga envers els canals de denuncia. Per aquest motiu, I'analisi no
pressuposa una experiéncia unica per a totes les nenes, tots els nens o tots els infants
LGBTQI. Al contrari, reconeix que els riscos i els factors de proteccié poden variar
segons els contextos i es poden veure agreujats per altres formes de desavantatge ja
assenyalats en la justificacié del projecte.

Aquesta avaluacio també es fonamenta en marcs internacionals de drets humans que
aborden la discriminacié i la violéncia relacionades amb I'orientacié sexual, la Identitat
de génere, I'expressié de génere i les caracteristiques sexuals. En aquest sentit, els
Principis de Yogyakarta (2006) i els Principis de Yogyakarta més 10 (2017) sén
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especialment rellevants, ja que ofereixen una interpretacié influent del dret
internacional dels drets humans en relacié amb les persones LGBTQI i amb contextos
de participacid, inclusid, dignitat i proteccid.

Des de la perspectiva de I'esport de base, els Principis son especialment significatius
perque reconeixen explicitament que la Discriminacid, I'exclusié i la violencia poden
operar a través d’entorns institucionals, socials i culturals, inclosos els contextos
esportius. En particular, el Principi 2, sobre igualtat i no-discriminacié, demana
mesures per eliminar 'assetjament i els comportaments discriminatoris en I'esport per
motius d’Orientacié sexual, Identitat de génere, Expressio de génere i caracteristiques
sexuals. A més, el Principi 27, sobre la promocié dels drets humans, anima
especificament les organitzacions esportives a crear entorns de participacié acollidors
i segurs, incloses disposicions inclusives en els vestidors, mesures contra la
Discriminacié i actuacions davant I'assetjament, el discurs d’odi i la violéncia en
contextos esportius.

Els Principis de Yogyakarta més 10 (2017) subratllen, a més, que les organitzacions
esportives han d’integrar els estandards d’igualtat i no-discriminacié en les seves
politiques i practiques. Aix0 inclou garantir el respecte a la privacitat i al génere
autoidentificat, prevenir tractes humiliants o discriminatoris, abordar el discurs d’odi i
'assetjament en contextos esportius, i adoptar mesures de Proteccidé que no exposin
les persones a estigmes, coaccions o Revelacions/Expressions no desitjades
innecessaries.

Tot i que els Principis de Yogyakarta no son juridicament vinculants, son ampliament
reconeguts com un marc internacional important de drets humans per interpretar les
obligacions d’igualtat, dignitat, participacié i proteccié que afecten les persones
LGBTQI en diferents entorns institucionals, inclosos I'educacié, la salut, la vida
comunitaria i 'esport.

Finalment, aquesta perspectiva és practica i orientada a la implementacioé. La seva
finalitat no és només anomenar les desigualtats, sind traduir-les en implicacions
operatives per als continguts formatius, la comunicacié adaptada als infants, els
sistemes de denuncia, les Practiques restauratives, les eines de seguiment i els
materials d’incidéncia. En aquest sentit, 'enfocament dona suport a 'objectiu del
projecte de garantir que les mesures de Proteccié no siguin formalment neutres, sind
substancialment inclusives, accessibles i capaces de respondre a les diferents
maneres en qué els infants poden viure la violéncia i I'exclusié en I'esport.

1.2. Fonts i enfocament analitic

Aquesta avaluacio s’ha elaborat mitjangant un enfocament qualitatiu i orientat a la
practica, basat principalment en la documentacié del projecte 360 Safe Play, inclosa
la Descripcio de I'acciod, 'annex Part B actualitzat, el marc Iogic i el Pla de garantia de
qualitat. Aquestes fonts proporcionen la base principal per comprendre els objectius
del projecte, I'analisi de riscos, els components d'implementacio i I'estructura de
seguiment.
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Element Descripcio
Descripcié de l'accid, documentacidé actualitzada del projecte,
Fonts marc logic, Pla de garantia de qualitat i literatura seleccionada
principals sobre Proteccio infantil, violencia basada en el génere i inclusié
LGBTQI en 'esport.
Tipus Qualitativa, basada en revisi6 documental i orientada a la
d’avaluacié implementacié.
Criteris Pertinéncia, exposicid al risc, impacte diferencial, accessibilitat,
d’avaluacio adequacio6 de la Proteccio, inclusio i viabilitat del seguiment.
Dimensions Prevencio, deteccio, denuncia, resposta, Practica restaurativa,
analitiques comunicacio i seguiment.
Principals No s’han recollit dades primaries amb infants, families o clubs
Iimita(?ions especificament per a aquest entregable; durant la implementacié
caldra una adaptacié juridica i institucional a escala nacional.

Taula 2. Taula metodologica

L’analisi parteix de la diagnosi propia del projecte segons la qual la violéncia en
I’esport de base no esta vinculada unicament a incidents individuals, sind també a
condicions culturals i estructurals més amplies, com ara les relacions jerarquiques
de poder, l'agressivitat normalitzada, el silenci institucional, uns mecanismes de
denuncia febles i normes de génere excloents. Aquestes dinamiques també estan
vinculades a estructures de poder meés amplies, marcades pel genere i
I'heteronormativitat, que configuren les expectatives al voltant de la masculinitat, la
feminitat, 'autoritat i el sentiment de pertinenga dins dels entorns esportius. A partir
d’aquesta base, l'avaluacié examina com aquestes condicions poden afectar els
infants de manera diferent segons el génere, la Identitat de génere, 'Expressio de
geénere i I'Orientacio sexual real o percebuda.

L’analisi distingeix entre les obligacions del projecte identificades en la documentacio
del projecte, I'evidencia externa sobre riscos relacionats amb la Proteccio i la inclusio,
i les recomanacions operatives per a la implementacio i el seguiment.
Metodoldgicament, I'avaluacié combina tres dimensions. En primer lloc, utilitza un
enfocament basat en el risc per identificar situacions i dinamiques en qué es poden
produir violencia basada en el génere o violéncia LGBTQI-fobica, Discriminacié o
exclusio. En segon lloc, aplica un enfocament d’impacte diferencial, que analitza
com un mateix entorn o una mateixa mancanga en materia de Proteccio pot afectar
els infants de manera diferent. En tercer lloc, utilitza un enfocament d’integracio
transversal orientat a la implementacié, centrat en com la igualtat de génere i la
inclusio LGBTQI es poden incorporar en la formacid, els materials adaptats als infants,
els Canals de denuncia, les Practiques restauratives, els materials de comunicacié i
les eines de seguiment.
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Per tant, 'avaluacio segueix una logica transversal. En lloc de tractar les questions de
genere i LGBTQI com a temes separats, les considera al llarg de tot el cicle de
Proteccio: prevencid, deteccid, denuncia, resposta i seguiment posterior. Aixo és
coherent amb el model comunitari i multidimensional del projecte.

Al mateix temps, I'enfocament esta dissenyat per donar suport a la implementacié a
Espanya, Bulgaria i Italia. Identifica patrons i riscos comuns rellevants per a I'esport
de base, alhora que permet I'adaptacié als contextos nacionals i locals. En aquest
sentit, I'avaluacié es concep com una eina aplicada per a la implementacio, el
seguiment i la garantia de qualitat.

1.3. Garanties étiques, de proteccio i de confidencialitat

Atés que aquesta avaluacié aborda la violéncia contra els infants i els riscos
relacionats amb la Identitat de génere, 'Expressio de génere i I'Orientacié sexual real
0 percebuda, es guia per principis étics, de Proteccio i de Confidencialitat clars.

En primer lloc, segueix el principi de No fer mal. L’analisi i les recomanacions
resultants no han d’exposar els infants a més estigma, revelacié no consentida de la
seva identitat o orientacié sexual, represalies o malestar. Aixd0 és especialment
important en relacié amb els riscos vinculats al col-lectiu LGBTQI, en que els infants
poden ser objecte d’atacs per una diferéncia real o percebuda.

En segon lloc, l'avaluacié es fonamenta en la proteccié infantil i en l'interés
superior de I'infant, i reconeix que les nenes, els infants que no s’ajusten a les
normes de génere i els infants LGBTQI poden afrontar barreres especifiques per a la
seguretat, la participacio, la cerca d’ajuda i 'accés a la Proteccié dins dels entorns
esportius. Qualsevol recomanacié sobre formacid, denuncia, seguiment o
comunicacidé ha de ser compatible amb els estandards de Proteccid infantil i amb
I'obligacio de prioritzar la seguretat, la dignitat i les capacitats evolutives dels infants.

En tercer lloc, 'enfocament respecta la confidencialitat i la minimitzacié de dades.
Qualsevol recollida d’'informacio relacionada amb el génere i la inclusio LGBTQI ha
de ser proporcionada, necessaria i gestionada amb les salvaguardes adequades. En
molts casos, la informacié andonima, agregada o basada en percepcions sera més
adequada que la recollida de dades directament identificatives. Els infants i les
families no han d’estar mai obligats a revelar informacio personal sobre la Identitat de
genere, I'Expressidé de genere o I'Orientacié sexual per poder ser escoltats,
acompanyats o protegits. La Confidencialitat s’ha d’explicar sempre juntament amb
els seus limits, especialment quan la informacié revelada per un infant indica un risc
immediat, abus o una obligacio legal de denuncia. Aquests limits s’han d’adaptar als
marcs juridics i de Proteccio infantil de cada pais d’'implementacié.

En quart lloc, I'avaluacié reconeix la necessitat d’'una participaciéo voluntaria i
segura. Els infants i les families no han de ser mai pressionats per revelar informacio
personal sobre la Identitat de génere, 'Expressio de génere o I'Orientacié sexual, ni
experiéncies personals de violéncia, Discriminacio o exclusio, per poder ser escoltats,
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acompanyats o protegits. Per tant, els mecanismes de denuncia i retroalimentacié han
de ser adaptats als infants, accessibles i no intrusius.

En cinqué lloc, I'avaluacié promou un enfocament d’igualtat i no-discriminacio, i
reconeix que els sistemes de Proteccié han de ser accessibles, inclusius i capagos de
respondre als infants afectats pel sexisme, la Discriminacié basada en el génere o la
violéncia LGBTQI-fobica.

Finalment, l'avaluacié requereix canals de resposta i derivacié segurs. La
identificacid de riscos només té sentit si les preocupacions es poden gestionar
mitjangant procediments clars, confidencials i sensibles als infants. Per aquest motiu,
les garanties étiques i de Confidencialitat s’han d’integrar en els indicadors del
projecte, els continguts formatius, les eines de seguiment i les practiques
d’implementacio.

Condicions étiques minimes per a les activitats d’implementacié amb infants.

1. Els infants son informats, amb un llenguatge adequat a la seva edat, sobre la
finalitat de I'activitat.

2. La participacio és voluntaria i els infants poden aturar-se, fer una pausa o
saltar-se preguntes.

3. Cap infant és pressionat per revelar informacié relacionada amb la seva
identitat.

4. Els infants son tractats amb respecte d’acord amb els seus noms, pronoms i
formes d’autoexpressio.

5. La Confidencialitat i els seus limits s’expliquen clarament.

6. Abans que comenci I'activitat, es coneixen el punt focal de Proteccid i el canal
de derivacio.

7. Les dades només es recullen quan és necessari i s‘'emmagatzemen de
manera segura.
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2. Mapatge de riscos en I’esport base

El mapatge de riscos en I'esport de base exigeix anar més enlla dels incidents aillats
i examinar les condicions més amplies que fan més probable la violéncia, la
Discriminacid, I'exclusio i el silenci. En la literatura recent sobre Proteccio, aquesta
questio es planteja cada vegada més com un problema sistémic i no només individual.
Rhind et al. (2022) sostenen que la Proteccié en I'esport requereix un enfocament
integrat que tingui en compte “els factors socials, institucionals i culturals” (p. 301),
mentre que la Comissié Europea (2016) assenyala que la violéencia basada en el
génere en I'esport continua sent insuficientment reconeguda en molts contextos. Aixo
és especialment rellevant per al projecte 360 Safe Play, ja que els riscos vinculats a
les normes de génere, I'heteronormativitat i les cultures de club excloents sovint
romanen integrats en les rutines quotidianes, en lloc d’aparéixer només a través
d’esdeveniments excepcionals.

Tal com va argumentar Gayle Rubin (1984), una de les autores fonamentals en la
sociologia i la politica de la sexualitat, en la seva analisi de les jerarquies sexuals, els
sistemes de regulacié sexual i de genere operen no nomeés a través del castig explicit,
sind també mitjangant normes quotidianes que distingeixen alld que es considera
‘normal”, acceptable i legitim d’alld que es tracta com a desviat, arriscat o inadequat.

Aixo és especialment rellevant en els contextos esportius, on la conformitat de génere
i les expectatives heteronormatives poden configurar el sentiment de pertinencga, la
legitimitat i el silenci de maneres subtils perd poderoses.

Des d'una perspectiva d’infancia, genere i LGBTQI, el mapatge de riscos ha
d’incloure, per tant, tant dimensions estructurals com situacionals. Els riscos
estructurals fan referéncia a les normes, jerarquies i disposicions organitzatives que
configuren la cultura del club, mentre que els riscos situacionals fan referéncia als
espais i interaccions concrets en qué es pot produir el dany, com ara els
entrenaments, els vestidors, els desplagaments, la comunicacio en linia i les relacions
individuals amb persones adultes en posicions d’autoritat. Aquesta distincio és
important perqué, tal com subratlla la Comissié Europea (2016), la violéncia basada
en el génere en I'esport sovint és poc reconeguda i poc denunciada, cosa que significa
que els entorns perjudicials poden persistir fins i tot quan hi ha poques queixes
formals.

Les conclusions recents de I'Agencia dels Drets Fonamentals de la Unié Europea
(FRA, 2024a) confirmen, a més, que la Discriminacio, I'assetjament i la infradenuncia
continuen estant molt estesos entre les persones LGBTIQ a Europa. En la tercera
Enquesta LGBTIQ de la UE del FRA, amb més de 100.000 persones enquestades de
30 paisos, el 67% va declarar haver patit assetjament, burles, insults 0 amenaces
durant els anys escolars pel fet de ser LGBTIQ, mentre que només el 18% de les
victimes de violéncia fisica o sexual van denunciar els incidents a les autoritats o0 a
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organitzacions. Tot i que aquestes conclusions fan referéncia principalment a entorns
educatius i socials, son molt rellevants per als contextos d’esport de base, que sovint
reprodueixen dinamiques similars entre iguals, normes de génere, pressions al voltant
de la conformitat i barreres a I'expressidé. Aquestes conclusions reforcen les
preocupacions relatives al silenci, la por a I'expressio i la desconfianga envers els
Canals de denuncia en els entorns esportius juvenils.
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Area de risc

On pot apareixer

Infants més afectats

Possible impacte

Resposta del projecte

Llenguatge
discriminatori,
homofob i transfobic

Entrenaments,
competicions, grups
d’iguals, espais digitals,
zones d’espectadors i
grades.

Nens, infants LGBTQI i
infants que no s’ajusten a
les normes de génere

Por, silenci, exclusio,
normalitzaci6 del
dany

Formacié d’entrenadors/es, codis
de conducta, orientacions per a
espectadors/es i families, Canals
de denuncia.

Humiliacié corporal i
escrutini marcat pel
geénere

Entrenament, uniformes,
comentaris entre iguals,
seleccio als vestidors

Nenes, adolescents,
infants trans, infants que
no s’ajusten a les normes
de génere i infants amb
discapacitat

Vergonya,
abandonament,
reducci6 de la
confianca

Formacié, materials adaptats als
infants, orientacions per als clubs

Espais de vestidor o
de desplagcament
insegurs

Vestidors, dutxes,
sortides, competicions

Infants trans, infants que
no s’ajusten a les normes
de génere i infants amb
discapacitat

Evitacid, malestar,
exclusio de la
participacié

Mesures de privacitat, supervisio,
planificacié inclusiva

Us inadequat de

Relacions entrenador/a-
esportista, seleccio,

Tots els infants,
especialment els infants

Silenci, coaccio, por

Punts focals de Proteccio,
procediments clars, gestio de

I'autoritat adulta . dependents o d’alt a denunciar .
contacte individual i casos, denuncia segura
rendiment
Clubs informals, L . -
Resposta . Infradenudncia, Mecanismes de denuncia,
L denuncies poc clares, . . . L .
organitzativa feble Tots els infants desconfianca, seguiment, rendicié de comptes i

davant la violéncia

preocupacions
reputacionals

repeticio del dany

governancga

Taula 3. Visié general dels riscos clau de salvaguarda relacionats amb el genere i la LGBTQI

Nota. Adaptat de marcs de Proteccié infantil i d’esport segur, especialment les Salvaguardes internacionals per a infants en I'esport i la Declaracié de consens del COIl sobre assetjament i abus en
I'esport, i informat per enfocaments transformadors de genere i d’inclusié LGBTQI (IGLYO, 2025; International Safeguarding Children in Sport Working Group, 2016; Mountjoy et al., 2016; UNICEF,

2021).
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2.1. Cultures hipermasculines i ultracompetitives

Un dels riscos estructurals més clars en I'esport de base és la persisténcia de cultures
hipermasculines i ultracompetitives. En la vida quotidiana dels clubs, aquestes
dinamiques poden aparéixer a través de frases com “no ploris”, “fes-te fort” o “els
jugadors de debd ho aguanten”; la pressid per jugar malgrat el dolor o una lesio; I'us
de la humiliacié com a disciplina; la tolerancia del comportament agressiu perquée
s’associa amb el rendiment; o I'exclusié dels infants que sén percebuts com a febles,
sensibles o insuficientment competitius. Tal com assenyalen Magrath i Anderson
(2022), historicament I'esport ha socialitzat nens i homes en normes de “duresa fisica,
estoicisme emocional i rebuig de tot el que s’ha considerat femeni, inclosa
'homosexualitat” (p. 889).

Des d’una perspectiva de proteccio, aixd és significatiu perqué aquestes normes
poden normalitzar I’agressivitat, desincentivar la vulnerabilitat i difuminar la
frontera entre una practica esportiva exigent i una conducta perjudicial. En
aquests contextos, la humiliacio verbal, la humiliacié corporal, la intimidacio, la pressio
per continuar malgrat que el dolor i els métodes d’entrenament punitius poden ser
interpretats com a signes de compromis o resiliéncia, en lloc de senyals d’alerta de
dany. Per tant, els infants poden aprendre que expressar malestar és un signe de
feblesa, que denunciar el dany és trair 'equip o que suportar el maltractament forma
part del procés de fer-se més fort.

Aquestes dinamiques es reforcen quan el valor esportiu queda vinculat de manera
estreta al rendiment, 'obediéncia i la victoria. En aquests entorns, els comportaments
perjudicials poden ser excusats si es consideren efectius, i els infants que no encaixen
amb els ideals dominants de duresa o competitivitat poden ser ridiculitzats, marginats
o expulsats de facto. Aquest patré també és visible en el llenguatge de I'esport juvenil.
Denison et al. (2023) destaquen la persistencia del llenguatge homofob en I'esport
masculi, i mostren com la conformitat masculina pot ser controlada a través de la
interaccié quotidiana entre iguals, i no només mitjangant incidents extrems. Per als
infants, aixd pot crear un entorn en qué la pertinenga depén de la conformitat i en quée
la diferéncia esdevé una font de vulnerabilitat.

Les cultures ultracompetitives poden intensificar aquests riscos situant els resultats,
el prestigi o la seleccio per sobre del benestar dels infants. En contextos de base, aixo
es pot traduir en una pressio excessiva d’entrenament, un tracte desigual envers els
infants amb alt rendiment, la tolerancia d’entrenaments abusius si es percep que
aporten éxit, o I'exclusio dels infants considerats menys competitius 0 menys alineats
amb les normes de l'equip. Quan el rendiment esdevé la principal font de
reconeixement, els clubs poden estar menys disposats a questionar comportaments
perjudicials per part d’entrenadors/es, iguals de més edat o families influents les
actituds o conductes de les quals reforcen normes d’equip nocives. Aixd crea
condicions en qué I'abus pot ser minimitzat, justificat o ignorat.
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Es important subratllar que la competitivitat en si mateixa no és el problema. L’esport
pot promoure I'esforg, la disciplina, la cooperacio i la resiliéncia de maneres positives.
La preocupacio des de la proteccié apareix quan els valors competitius queden
vinculats a la humiliacio, el silenci, la dominacié o el menyspreu pel benestar dels
infants.

Aixo és especialment important perqué I'esport també té el potencial d’esdevenir un
entorn protector en qué els nens i els joves esportistes poden desenvolupar formes
alternatives de masculinitat basades en el respecte, la seguretat emocional, la
cooperacio i la inclusio, en lloc de la dominacié, I'agressivitat o la repressio emocional.

2.2. Heteronormativitat i practiques excloents

Una segona gran area de risc fa referéncia a I'’heteronormativitat, entesa com la
presumpcié que I'heterosexualitat i les identitats de génere binaries sén normals,
naturals i esperades dins de I'esport. A la practica, aixd configura qui és percebut com
a legitim, qui es considera que “encaixa” en un esport i de qui es pren seriosament el
malestar. Aquests riscos poden ser explicits, com ara insults, exclusié o comentaris
discriminatoris, perd també poden ser implicits. L'exclusio implicita es pot produir
quan les rutines, el llenguatge, les instal-lacions, els uniformes o les expectatives
d’equip d’un club assumeixen que tots els infants sén heterosexuals, cisgénere o se
senten comodes amb rols de génere binaris. La recerca en I'ambit de I'esport continua
identificant I'heteronormativitat com un element constitutiu de moltes cultures
esportives, especialment quan la masculinitat, la feminitat i la sexualitat sén regulades
mitjangant normes estretes d’aparenga, comportament i pertinengca (Magrath i
Anderson, 2022). Aquestes dinamiques estan estretament vinculades a estructures
patriarcals més amplies en qué l'esport ha privilegiat historicament [I'autoritat
masculina, les normes masculines i les jerarquies de génere desiguals. Com a
resultat, la legitimitat, el lideratge, la duresa i la competitivitat sovint s’associen més
fortament amb formes dominants de masculinitat, mentre que la feminitat, la
vulnerabilitat i la no-conformitat de génere so6n més facilment desvalorades,
guestionades o marginades.

Aquests suposits poden configurar la cultura del club de maneres subtils pero
poderoses. Poden influir en com s’organitzen els equips, com se supervisen els
vestidors, com les persones adultes parlen als infants, com es toleren les bromes
entre iguals i com s’interpreta la diferéncia. Un infant pot ser objecte d’atacs no perqué
s’identifiqui obertament com a LGBTQI+, siné perqué altres persones el perceben
com a massa femeni, massa masculi, no prou femeni, no prou masculi o simplement
diferent de les expectatives dominants. En aquest sentit, 'heteronormativitat crea un
entorn de risc no només per als infants obertament LGBTQI, siné també per a
qualsevol infant 'aparenca, el comportament, les amistats o I'autoexpressio del qual
siguin llegits com a no conformes.

Les practiques excloents vinculades a [I'heteronormativitat poden incloure la
ridiculitzacio, el llenguatge despectiu, els rumors, l'aillament social, la pressié per
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demostrar conformitat o I'esborrament de les experiéncies dels infants en els
processos de Proteccio i participacio. A escala organitzativa, aixd també pot apareixer
a través de suposits marcats pel génere sobre quins esports son adequats per a nenes
o nens, la manca de flexibilitat en relacié amb els uniformes, 'abséncia d’orientacions
sobre noms i pronoms, les bromes sobre la sexualitat, els supodsits sobre les families
dels infants o l'organitzacié dels vestidors sense tenir en compte la privacitat i la
seguretat. També poden adoptar formes institucionals, com ara I'abséncia d'un
llenguatge clar contra la Discriminacio, la manca d’orientacions inclusives per als
entrenadors i entrenadores, la rigidesa en l'organitzacié de les instal-lacions i la
participacio, o materials de comunicacio que presenten I'esport a través d’estereotips
de génere estrets. Fins i tot quan la Discriminacié oberta no és visible, I'abséncia
d’inclusio pot funcionar en si mateixa com un senyal que alguns infants només son
tolerats si romanen en silenci, invisibles o capagos d’adaptar-se.

Aquestes normes tenen efectes concrets en I'experiéncia quotidiana de participacio
dels infants. Greenspan et al. (2019), en una revisio sobre joves LGBTQ+ i activitat
fisica, van trobar que els joves transgénere se sentien “menys segurs en espais
habitualment segregats per génere, com ara lavabos i vestidors” (p. 169). Aixd és molt
rellevant per als clubs de base, perqué I'exclusié sovint no es produeix només a través
de I'hostilitat explicita, sind també mitjangant I'organitzacid dels espais, les bromes
informals, els suposits de les persones adultes, les expectatives rigides marcades pel
génere i 'abséncia d’orientacions inclusives. Com a resultat, els infants poden retirar-
se de la vida de I'equip, evitar determinats espais o romandre en silenci davant del
maltractament perqué I'entorn transmet que la diferéncia només és tolerada si es
manté invisible. Per contra, quan aquestes interseccionalitats son reconegudes i
abordades de manera significativa, I'esport de base pot oferir als infants un espai en
que les identitats diverses siguin afirmades, expressades i enfortides de manera
empoderadora.

Des de la perspectiva d’aquest projecte, I'heteronormativitat s’ha de tractar, per tant,
com una questié de proteccio, i no només com una questié de diversitat o inclusio.
Quan les normes rigides sobre genere i sexualitat estructuren I'entorn, afecten la
seguretat dels infants, el seu sentiment de pertinenca i I'accés a la proteccio. Abordar
aquests patrons és essencial perqué el model 360 Safe Play pugui oferir mecanismes
realment accessibles i sensibles als infants per a tots els infants, inclosos aquells que
sovint queden invisibilitzats dins de les cultures esportives dominants.

2.3. Situacions de risc vinculades a la violéncia basada en el génere i
LGBTQI-fobia

La violéncia basada en el génere i la violéncia LGBTQI-fobica en I'esport de base

sovint emergeixen en situacions ordinaries, repetides i insuficientment examinades.

Les interaccions entre iguals son un dels contextos més significatius: els insults, els

rumors, les burles, els comentaris sexualitzats i el control de 'Expressié de génere

poden ser desestimats com a bromes, comentaris informals o comportaments
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adolescents, fins i tot quan creen un entorn hostil i degradant. La literatura sobre el
llenguatge en I'esport juvenil és especialment rellevant en aquest punt. Denison et al.
(2023) subratllen que el llenguatge homofob en I'esport és perjudicial per a tots els
participants, i especialment per als joves gais i bisexuals. Aixd0 mostra que el
llenguatge quotidia pot funcionar com un mecanisme d’intimidacio, exclusié i imposicio
de normes, i no simplement com una manera descuidada de parlar.

Tipus de dany Exemples en I’esport de base

Insults, humiliacid, amenaces, bromes sexistes, comentaris

Dany verbal o . " o .
y homofobs o transfobics, humiliacié corporal, burla o negativa a

icoloai
psicologic respectar els pronoms o la identitat de génere d’algu.
_ Disciplina agressiva, intimidacio, contacte forcat, pressio per

Dany fisic .

entrenar o competir malgrat el dolor.

Comentaris sexualitzats, tocaments no desitjats, coaccid,
Dany sexual . . , .

assetjament, abus de 'autoritat adulta.
Dany digital Missatges inapropiats, comparticié d’'imatges, assetjament en

linia, assetjament en xats d’equip.

Minimitzacié de les queixes, canals de denuncia poc clars,
Dany institucional | proteccié de la reputacié per sobre de la seguretat dels infants,
manca de seguiment.

Taula 4. Tipologia del dany

Nota. Aquestes categories no son mutuament excloents. A la practica, els infants poden experimentar diverses
formes de dany simultaniament, i aquests danys es poden veure intensificats per factors interseccionals com el
genere, I'edat, la discapacitat, la sexualitat, I'origen étnic, el context migratori o la situacié socioeconomica. Els
exemples soén il-lustratius i es basen en marcs internacionals de proteccié en I'esport i en recerques sobre
assetjament, abus, violéncia basada en el genere i seguretat de joves LGBTQ+ en contextos esportius i d’activitat
fisica (Greenspan et al., 2019; Mountjoy et al., 2016; Safe Sport International, 2014; UN Women et al., 2023).

Altres situacions de risc inclouen els vestidors, les dutxes, els desplagaments a
competicions, la comunicacié digital no supervisada, les interaccions entrenador/a-
esportista i els processos de seleccio. Es tracta d’espais en qué els cossos, la
privacitat, la jerarquia i el sentiment de pertinenca al grup s’entrecreuen de maneres
especialment intenses. La rellevancia d’aquests espais també queda reflectida a
Greenspan et al. (2019), la revisié dels quals destaca els sentiments d’inseguretat en
entorns esportius segregats per génere. Aquestes situacions poden ser especialment
dificils per a infants trans, no binaris i infants que no s’ajusten a les normes de génere
quan l'organitzacié dels vestidors, les practiques de supervisido o les estructures
d’equip es configuren al voltant d’expectatives rigides de génere binari. A la practica,
els sistemes de proteccié han d’estar atents no només als incidents denunciats
formalment, sind també a situacions recurrents en qué la humiliacid, I'exclusio o la por
es poden arribar a normalitzar.
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Els contextos de competicié també s’han de considerar un ambit de risc rellevant. Els
insults, els comentaris sexistes, homofobs o transfobics, la humiliacié corporal o els
comportaments intimidatoris per part d’espectadors/es, families o altres persones a
les grades poden reforgar entorns hostils per als infants i normalitzar el tracte
discriminatori o humiliant com a part de I'esport competitiu. Aquests comportaments
poden afectar el sentiment de seguretat, pertinenca i legitimitat dels infants,
especialment quan les persones adultes no intervenen o quan aquestes conductes es
desestimen com a part de la intensitat emocional de la competicio.

Les relacions de poder entre persones adultes i infants també s’han de tractar com
una area de risc especifica. Les decisions de seleccid, I'accés a les competicions, la
dependencia emocional respecte dels entrenadors i entrenadores, la comunicacio
privada i les interaccions individuals poden dificultar que els infants questionin
comportaments inadequats o expressin malestar.

Un problema afegit és que aquestes formes de dany sovint romanen ocultes. La
Comissié Europea (2016) fa referéncia explicita a la “infradenuncia general dels casos
de violéncia basada en el génere en I'esport” (p. 13) i la vincula amb obstacles que
fan que les victimes siguin reticents a denunciar. En els contextos de base, aquests
obstacles poden incloure la por a represalies, la dependéncia respecte dels
entrenadors i entrenadores, la preocupacio per perdre el lloc a 'equip, la desconfianca
en la confidencialitat o la creenga que les persones adultes minimitzaran el que ha
passat. Per aix0, el mapatge de riscos ha d’incloure no només els espais on pot
produir-se la violéncia, sind també aquells en qué I'expressié esdevé dificil o insegura
per als infants.

2.4. Factors de risc organitzatius i relacionals en els clubs esportius
Juntament amb els riscos culturals i situacionals, els factors organitzatius i relacionals
dins dels clubs influeixen de manera important en si la violéncia es prevé, es reconeix
i s’aborda. La literatura recent sobre proteccié subratlla cada vegada més que I'esport
segur no pot dependre només de la bona voluntat o de protocols aillats. Rhind et al.
(2022) van constatar que una cultura de proteccio requereix “sistemes de gestio de la
seguretat, lideratge compromeés i implicacié de les parts interessades” (p. 300). Aixo
és especialment rellevant per als clubs de base, on les responsabilitats sovint sén
informals, els recursos son limitats i la proteccio infantil pot ser tractada com a
secundaria respecte de I'entrenament i la competicid.

Un primer factor de risc organitzatiu és I'abséncia d’estructures de proteccio visibles i
de confianca, inclosos canals de denuncia poc clars, la inexisténcia d’'un punt focal de
proteccid, codis de conducta febles i orientacions limitades sobre la discriminacio
relacionada amb la identitat de génere o I'expressié de génere. Un segon factor fa
referéncia a la cultura de lideratge i a la presa de decisions. Els clubs amb una
autoritat concentrada, poca transparéncia o una forta dependéncia d’entrenadors/es
carismatics o de membres historics de la junta poden tenir dificultats per questionar
practiques perjudicials. Quan la lleialtat organitzativa es prioritza per sobre de la
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rendicio de comptes, les preocupacions poden quedar contingudes internament,
reformulades com a malentesos o silenciades per protegir la reputacio del club. Aixo
pot desincentivar la denuncia i reforgar la percepcidé que algunes persones adultes o
esportistes d’alt rendiment son intocables. La Comissié Europea (2016) és rellevant
en aquest punt quan assenyala que la violéncia basada en el génere en l'esport
encara és “poc coneguda” (p. 12) i que les responsabilitats sovint estan fragmentades
entre sectors, cosa que pot traduir-se en una baixa assumpcié de responsabilitat i una
resposta feble a escala de club.

La capacitat organitzativa també esta condicionada pel context juridic, institucional i
cultural més ampli en que operen els clubs. Els marcs nacionals relatius a la igualtat
de génere, I'antidiscriminacio, els drets LGBTQI i la violéncia basada en el génere
poden influir en el fet que els clubs tinguin accés a formacié, orientacio, canals de
derivacid i suport public per a practiques de proteccio inclusives. Per contra, quan les
proteccions en materia d’igualtat son febles, estan politicament questionades o
s’implementen de manera inconsistent, els clubs poden disposar de menys eines,
menys confianga institucional o menys suport extern per abordar la discriminacié i la
violéncia que afecten les nenes, els infants LGBTQI i els infants que no s’ajusten a
les normes de génere.

Senyals d’alerta organitzatius

e abséncia d’'una persona designada per a la proteccio;

e abséncia d’'un canal de denuncia visible o adaptat als infants;

e codi de conducta poc clar;

e queixes gestionades només de manera informal;

e dependéncia excessiva d’un sol entrenador/a o d’'una persona adulta influent;

e pressio per protegir la reputacié del club;

e manca de retroalimentacio per part dels infants i les families;

e abséncia de revisio de l'exclusid, I'abandonament o les preocupacions
recurrents de baixa intensitat.

Els riscos organitzatius fan referéncia a les estructures, els procediments, els canals
de comunicacio i les practiques de lideratge del club, incloent-hi com circula la
informacié entre la junta directiva, els entrenadors i entrenadores, les persones
voluntaries, les families i els infants. Els riscos relacionals fan referéncia a les
dependéncies, lleialtats, pors i relacions informals que configuren si els infants i les
families se senten capagos de plantejar preocupacions. L'esport de base es
construeix sobre relacions properes, repetides i sovint informals entre infants,
entrenadors/es, voluntariat, iguals i families. Aquests vincles poden ser protectors,
perd també poden generar dependéncia, ambiguitat i silenci. Els infants poden tenir
por de perdre la seleccid, I'estatus o el sentiment de pertinenga si denuncien. Les
families poden evitar plantejar preocupacions perqué depenen de la comunitat del
club o temen el conflicte. Els iguals poden romandre en silenci per evitar I'exclusio.
Una comunicaciéo deficient o inconsistent entre els actors del club pot reforcar
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aquestes dinamiques, especialment quan les responsabilitats de proteccio, els canals
de denuncia o els procediments de seguiment no son clars. Per aquest motiu, la
seguretat organitzativa i la confianga relacional s’han de tractar conjuntament. Tal com
suggereixen Rhind et al. (2022), la protecci6 només esdevé efectiva quan esta
integrada en tota la cultura de 'organitzacid, en lloc de funcionar com un afegit extern
o opcional.

Els clubs també haurien de considerar si els comportaments perjudicials per part
d’espectadors/es, incloses les families i les persones seguidores, estan clarament
abordats en els codis de conducta i els procediments de resposta, especialment
durant les competicions, on els comentaris discriminatoris o humiliants es poden
normalitzar com a part de la pressio esportiva.

Un altre factor de risc rellevant és la capacitat limitada per identificar experieéncies
diferencials de dany. Els clubs poden defensar formalment la inclusio i, alhora, no
disposar del llenguatge, la formacié o la confianga necessaris per reconéixer com les
normes de génere i els suposits heteronormatius configuren les experiéncies dels
infants. Com a resultat, els comportaments perjudicials poden interpretar-se només
com a assetjament general o conflicte interpersonal, sense abordar-ne el caracter
marcat pel génere o LGBTQI-fobic. Aixd no només debilita la resposta, sind que pot
fer que els infants afectats se sentin incompresos o invisibilitzats.

Finalment, el risc organitzatiu augmenta quan els mecanismes de seguiment, reflexié
i aprenentatge son febles. Si els clubs no recullen retorn, no revisen incidents, no
avaluen patrons d’exclusié ni creen oportunitats segures perqué infants i families
expressin preocupacions, les dinamiques perjudicials poden romandre invisibles fins
que s’agreugen. L’abséncia de reflexié rutinaria també dificulta identificar si
determinats grups d’infants participen menys, abandonen abans, eviten espais
especifics o desconfien dels canals de denuncia.

En conjunt, aquests factors organitzatius i relacionals mostren que la proteccié en
I'esport de base no pot basar-se només en la bona voluntat o en mesures reactives.
Depén de si els clubs disposen de les estructures, la cultura i les condicions
relacionals necessaries perqué la seguretat sigui possible i creible a la practica. Per
aquest motiu, el projecte 360 Safe Play ha de tractar la capacitat organitzativa, les
relacions de confianca i els estandards explicits d’inclusié com a components centrals
de la prevencio i la resposta davant la violéncia, i no com a aspectes secundaris o
opcionals de la implementacio. Aixd és especialment important en el context d’'un
projecte transnacional, en qué la capacitat de proteccid, els marcs d’igualtat i el suport
institucional a la inclusié de génere i LGBTQI poden variar significativament entre
contextos nacionals.
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3. Impacte en els infants

Els riscos identificats en I'esport de base no afecten tots els infants de la mateixa
manera. Tot i que les cultures de club perjudicials, les estructures febles de Proteccio
i les practiques excloents poden comprometre la seguretat de tots els participants, els
seus efectes concrets varien segons el génere, I'expressié de génere, la identitat
sexual percebuda i altres factors interseccionals. Per aquest motiu, I'avaluacio
d’'impacte ha d’anar més enlla d’'una comprensié genérica dels infants com un unic
grup i examinar com diferents infants poden experimentar de manera diferent
I'exposicio, la participacio, el reconeixement, la revelacié i la proteccié en contextos
esportius. Aixd és coherent amb la literatura sobre proteccio, que entén el dany en
'esport com el resultat de la interaccié de condicions culturals, institucionals i
relacionals, i no només com a incidents aillats (Rhind et al., 2022). Per tant, 'impacte
s’ha d’entendre en un sentit ampli. Inclou no només la victimitzacio directa, sind també
la por, 'abandonament, el silenci, la pérdua de confianca, la reduccié de la
participacio, lI'autocensura, el malestar emocional i la disminucid de l'accés als
beneficis de I'esport.

En contextos de base, aquests efectes poden ser especialment significatius perqué
l'esport es presenta habitualment als infants com un espai positiu, de
desenvolupament i de construccié comunitaria. Quan l'exclusio, I'assetjament o la
intimidacié es produeixen en aquests entorns, lI'impacte pot anar més enlla de
I'incidentimmediat i afectar el sentiment de pertinenca dels infants, la seva autoestima
i la seva relacio a llarg termini amb I'esport. La recerca sobre les experiéncies de joves
LGBTQ+ en l'activitat fisica i I'esport, per exemple, mostra que els sentiments
d’'inseguretat i incomoditat poden dissuadir de la participacio i reduir 'accés als
beneficis ampliament documentats de la practica esportiva (Greenspan et al., 2019).

L’analisi seguent no s’ha de llegir com si assumis una experiéncia unica per a totes
les nenes, tots els nens o tots els infants LGBTQI. Cada grup és divers, i les
experiéncies dels infants variaran segons I'edat, la discapacitat, el suport familiar, la
situacié socioeconomica, el context migratori, I'origen étnic, la cultura del club i les
circumstancies personals.

3.1. Impacte en les nenes

Per a les nenes, I'impacte dels entorns esportius insegurs o excloents sovint esta
relacionat amb els efectes combinats dels estereotips de génere, la disminucié de la
legitimitat, I'escrutini corporal i I'exposicio a la violéncia basada en el genere. En molts
contextos esportius, les nenes encara sén avaluades no només en relacié amb el
rendiment, sind també en relaci® amb l'aparenca, la feminitat, 'obediéncia o la
respectabilitat. Aixd pot fer que la seva experiéncia esportiva sigui més vulnerable a
la sexualitzacio, les microagressions sexistes, la humiliacio corporal i els estandards
desiguals de disciplina o reconeixement. Willson i Kerr (2023) sostenen que les nenes
en l'esport estan exposades a formes de violéncia psicoldgica basada en el génere
amb consequéncies en el desenvolupament, mentre que Roberts i Quesnel (2023)
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destaquen el paper perjudicial de les pressions relacionades amb el pes, la
insatisfaccid corporal i les microagressions de génere en la configuracié de les
experiencies de les esportistes.

Les nenes també poden afrontar barreres addicionals a I'hora de denunciar
preocupacions en entorns on l'autoritat masculina és dominant, els comentaris
sexistes estan normalitzats o les queixes es desestimen com a exageracio, sensibilitat
o conflicte interpersonal. Aixd és coherent amb I'evidéncia europea més amplia sobre
la violencia basada en el génere, que mostra que I'expressio sovint esta condicionada
per la por, la vergonya, les relacions de dependéncia i la baixa confianca en les
respostes institucionals. La recerca també destaca que la violéncia pot romandre
oculta o minimitzada en entorns on les relacions de poder desiguals i les normes de
genere desincentiven que les victimes parlin obertament de les seves experiencies
(FRA, 2024b). En contextos esportius, aixd és especialment rellevant quan les
estructures d’autoritat, les pressions de rendiment o el comportament sexista
normalitzat poden reduir la confianca de les nenes a I'hora de denunciar
preocupacions o buscar suport.

Per als infants i adolescents participants, aquestes dinamiques poden traduir-se en
una reduccié de la confianga, una autovigilancia més elevada i una reticencia més
gran a ocupar plenament I'espai esportiu. Les nenes poden aprendre que la visibilitat
en I'esport comporta més escrutini dels seus cossos, comportaments o relacions, i
que expressar malestar pot ser interpretat com a fragilitat o manca de resiliéncia. En
entorns on l'autoritat masculina continua sent dominant, les nenes també poden tenir
menys probabilitats de veure’s reflectides en estructures de lideratge, entrenament o
presa de decisions, cosa que pot afeblir la confianga i reduir la disposicié a revelar
preocupacions. L’'impacte, per tant, no és només immediat sind acumulatiu: 'exposicid
repetida a un tracte desconsiderat o marcat pel génere pot limitar el sentiment de
legitimitat i seguretat de les nenes dins de 'esport.

Les consequéncies per a la participacié també son rellevants. Quan les nenes viuen
I'esport com un entorn de tracte desigual, humiliacio, pressio vinculada a la imatge
corporal o credibilitat limitada a I'hora de denunciar el dany, poden desvincular-se
gradualment de la vida de I'equip, evitar espais especifics 0 abandonar completament
'esport. Des d’una perspectiva de proteccid, la conseqléncia no és només
'experiencia immediata de dany, sin6 també la perdua d’accés a un entorn
potencialment protector i empoderador. Les situacions especifiques que requereixen
atencio inclouen els comentaris sexualitzats, la pressié al voltant dels uniformes o
'aparenga, l'accés desigual a les instal-lacions o a la visibilitat, la humiliacio
relacionada amb el cos i la possibilitat que el malestar de les nenes sigui minimitzat
en lloc de reconegut com una questié de proteccio.

3.2. Impacte en els nens
Per als nens, I'impacte dels entorns esportius insegurs sovint esta mediat per normes
de masculinitat que premien la duresa, la competitivitat, el control emocional i la
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dominaci6. Tal com assenyalen Magrath i Anderson (2022), historicament I'esport ha
socialitzat nens i homes en ideals de duresa fisica, estoicisme emocional i rebuig del
que s’ha codificat com a femeni. En termes de proteccio, aixd pot fer que els nens
tinguin més probabilitats de minimitzar el dolor, ocultar el malestar i acceptar la
humiliacié, I'agressivitat o la disciplina coercitiva com a parts normals de la participacio
esportiva. Els nens no han de ser tractats només com a possibles autors de
comportaments perjudicials. També poden ser victimes d’abus, coaccid, humiliacio,
violéncia emocional o dany sexual, mentre que les normes masculines poden fer que
els resulti especialment dificil revelar qué ha passat.

Un impacte especialment important per als nens és el desincentiu de la Revelacio.
Quan la masculinitat s’associa estretament amb la forga i la invulnerabilitat, els nens
poden témer que denunciar un maltractament comporti burles, pérdua d’estatus o
acusacions de feblesa. Aixd es pot intensificar en cultures d’equip on el llenguatge
homofob o el control entre iguals de la masculinitat son habituals. Denison et al. (2023)
identifiquen el llenguatge homofob com una caracteristica persistent dels entorns
d’esport juvenil masculi, mentre que una revisioé sistematica recent sobre adolescents
nois i homes joves i la seva cerca d’ajuda identifica I'estigma, les normes de génere i
les preocupacions sobre I'autopresentacié com a barreres significatives per buscar
suport. A la practica, aix0 significa que els nens poden romandre més temps en
situacions perjudicials, revelar-les més tard o interpretar 'abus com una cosa que
s’espera que suportin. Per tant, els sistemes de denuncia s’han de dissenyar de
manera que no depenguin del fet que els infants ja tinguin la confianga, el vocabulari
o 'autopercepcio necessaris per descriure’s com a victimes.

Aquests impactes també afecten l'alfabetitzacidé emocional dels nens, les seves
relacions entre iguals i la capacitat de reconéixer quan s’han traspassat limits. Una
cultura que equipara la masculinitat amb la resisténcia i el silenci pot reduir la capacitat
dels nens de buscar ajuda per a si mateixos, de donar suport a companys que son
objecte d’atacs o de questionar conductes perjudicials per part de persones adultes i
companys d’equip. Per al projecte 360 Safe Play, aixo significa que el treball sobre la
seguretat dels nens ha d’incloure no només la proteccié davant la violéncia, sin6
també el questionament actiu de les normes que fan més dificil el reconeixement i
I'expressio.

3.3. Impacte en infants que no s’ajusten a les normes de génere i infants
LGBTQI
Es probable que els infants que no s’ajusten a les normes de génere i els infants
LGBTQI experimentin alguns dels impactes més intensos de les cultures esportives
excloents perqué els riscos que afronten estan relacionats tant amb la identitat com
amb les normes. Poden ser objecte d’atacs per la seva orientacié sexual o identitat
de geénere real, per0 també perque altres persones els perceben com a
insuficientment masculins, insuficientment femenins o, en general, no conformes. En
entorns esportius estructurats al voltant d’expectatives binaries rigides, aquests
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infants poden trobar-se amb burles, llenguatge hostil, aillament social, reconeixement
erroni 0 pressio per ocultar aspectes de si mateixos per tal de mantenir-se segurs o
acceptats (Magrath i Anderson, 2022).

Per a aquests infants, un dels riscos de proteccid més greus no és nomeés el dany
original, sind la possibilitat que buscar ajuda exposi informacioé personal a iguals,
families, entrenadors/es o altres persones adultes sense el consentiment de I'infant.

L’impacte sovint és especialment visible en la participacié quotidiana. Greenspan et
al. (2019) van trobar que els joves LGBTQ+ poden evitar contextos esportius i
d’activitat fisica perqué se senten insegurs o incomodes, i que els joves transgénere,
en particular, se sentien menys segurs en espais segregats per génere com ara
vestidors i lavabos. Evidéncies més recents també mostren que els esportistes
transgénere afronten una discriminacié substancial en la participacio esportiva, amb
danys associats per a la salut mental. En la seva revisié sistematica i metaanalisi,
Chan et al. (2024) van identificar una discriminacié i una desigualtat significatives en
la participacio esportiva entre esportistes transgenere, juntament amb consequencies
negatives per a la salut mental. Tot i que aquesta evidéncia no es limita als infants,
és molt rellevant per als contextos de base perqué mostra com les estructures
esportives ordinaries poden esdevenir fonts d’estrés cronic, por, malestar emocional
i abandonament per a joves les identitats o expressions dels quals no encaixen amb
les normes dominants.

En el cas concret dels infants, aixd pot donar lloc a ocultacié, autocensura, evitacio
dels vestidors o de les situacions de desplagament, no participacié en rituals d’equip
o abandonament complet de I'esport. També pot soscavar la confianga en les
persones adultes quan els entrenadors i el personal del club no tenen el llenguatge,
la confianca o la voluntat de respondre adequadament. L’'impacte, per tant, no és
només personal sind institucional: quan els infants perceben que els clubs no poden
protegir-los sense exposar-los encara més, els canals de denuncia perden credibilitat.
Des de la perspectiva d’aquest projecte, la inclusié LGBTQI s’ha de tractar, doncs,
com una questio central de proteccié infantil i no com una preocupacio secundaria de
diversitat. La protecci6 no ha de dependre del fet que un infant s’identifiqui
publicament com a LGBTQI o expliqui la seva identitat. El projecte ha de respondre al
dany LGBTQI-fobic o basat en el génere a partir del comportament experimentat,
presenciat o temut, i no exigir revelar la identitat.

3.4. Consideracions interseccionals: discapacitat, vulnerabilitat
socioeconomica i altres factors
Els impactes descrits anteriorment estan condicionats, a més, per factors
interseccionals. El genere, I'expressio de genere i la identitat sexual percebuda no
operen de manera aillada; s’entrecreuen amb la discapacitat, la situacié
socioeconomica, el context migratori, I'origen étnic, I'edat, el suport familiar i la posicio
dins de les jerarquies del club. Per tant, és necessaria una perspectiva interseccional
per evitar assumir que totes les nenes, tots els nens o tots els infants LGBTQI
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experimenten I'esport de manera similar. En la recerca esportiva, la interseccionalitat
s’utilitza explicitament per comprendre com multiples formes de desigualtat es
combinen i es reprodueixen en els entorns esportius (Pape et al., 2023). L’edat també
és rellevant. Els infants més petits poden no tenir el llenguatge per descriure el
malestar, les vulneracions de limits o els comportaments discriminatoris, mentre que
els adolescents poden afrontar pressions més fortes relacionades amb els cossos,
'expressio de génere, la sexualitat, la pertinenga al grup d’iguals i la reputacio.

La discapacitat és un factor especialment important. Els infants amb discapacitat
poden afrontar ja barreres per a la participacié esportiva vinculades a entorns
inaccessibles, personal insuficientment format, actituds discriminatories, manca
d’'informacio i adaptacié organitzativa feble. Una revisié sistematica recent d’Elipe-
Lorenzo et al. (2025) va trobar que la participacio de persones amb discapacitat en
I'esport generalista continua sent limitada a causa de multiples barreres estructurals i
actitudinals. Quan la discapacitat s’entrecreua amb la no-conformitat de génere, la
dependencia de persones adultes o les barreres de comunicacio, el risc d’exclusio,
incomprensid o0 no expressid, pot ser encara més gran.

La vulnerabilitat socioecondomica també afecta limpacte. La recerca sobre la
participacio esportiva juvenil mostra que els infants de llars amb menys recursos
participen menys, afronten més barreres relacionades amb el cost i el transport, i
tenen més probabilitats d’afirmar que no se senten benvinguts en entorns esportius.
Tandon et al. (2021) van trobar que I'estatus socioecondmic s’associava inversament
amb I'activitat fisica i la participacio esportiva juvenil, i que els infants de families amb
menys recursos reportaven més barreres practiques i relacionals a I'esport. En termes
de proteccio, aixo és important perque els infants de llars amb dificultats econdmiques
poden tenir menys alternatives si un club esdevé insegur, i poden dependre més d’'un
unic entrenador/a, d’'una ruta de transport o d’una estructura esportiva local.

Altres factors poden agreujar encara més aquests efectes, com ara pertanyer a una
minoria étnica, la situacié migratoria, el coneixement limitat per part de la familia del
sistema esportiu o la dependéncia de l'autoritat adulta relacionada amb I'edat. Els
infants que viuen en acolliment residencial, separats de les seves families o dins de
sistemes de proteccié infantil també poden afrontar vulnerabilitats addicionals
vinculades a la inestabilitat, la dependéncia d’institucions, la interrupcié de les xarxes
de suport o un accés reduit a persones adultes de confianga capaces de donar suport
a I'expressio, la participacid i la cerca d’ajuda. Aquests factors no fan que els infants
siguin inherentment vulnerables, perd poden augmentar I'exposicio al dany quan els
entorns esportius no reconeixen les seves circumstancies, no adapten els
mecanismes de suport 0 no creen vies accessibles i de confianga per a la participacié
i 'expressio.

La implicacio practica per al projecte 360 Safe Play és que les mesures de proteccio
no han d’assumir una experiéncia infantil uniforme. La formacio, la comunicacid, els
sistemes de denuncia i les eines de seguiment s’han de dissenyar de manera que els
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infants que afronten vulnerabilitats multiples i superposades puguin accedir a la
proteccio sense haver de superar barreres culturals, linguistiques, economiques o
d’accessibilitat addicionals. En aquest sentit, la interseccionalitat no és una capa
analitica abstracta, sind una condicié necessaria perque la proteccié infantil sigui
creible i efectiva en I'esport de base.

Implicacions per a la implementacié

e utilitzar formats accessibles i llenguatge senzill;

e evitar assumir que el suport familiar sempre esta disponible,

e oferir més d’un canal de denuncia;

e adaptar els materials segons I'edat i la discapacitat;

e tenir en compte les barreres linguistiques i culturals,

o fer seguiment de si alguns infants participen menys, eviten determinats
espais o abandonen I'esport abans.
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4. Integracié transversal de les perspectives de génere i LGBTQI en

el conjunt de I’accié

Integrar transversalment les perspectives de génere i LGBTQI en l'acciéo 360 Safe
Play requereix més que afegir referéncies aillades a la igualtat o la inclusio. Vol dir
garantir que els components centrals del projecte (formacio, materials adaptats als
infants, canals de denuncia, enfocaments restauratius, comunicacio i incidéncia) es
dissenyin des de linici de manera que reconeguin com les normes de génere,
I'heteronormativitat i la discriminacio vinculada a la Identitat de génere o I'expressio
de génere configuren les experiéncies de seguretat dels infants en I'esport. En les
orientacions sobre proteccio en I'esport, I'educacio, els procediments i la comunicacio
es tracten com a parts centrals de la prevencio, i no com a afegits secundaris, i
s’espera que els sistemes efectius tinguin en compte els factors que poden fer que
alguns infants siguin més vulnerables (Council of Europe, n.d.; International
Safeguards for Children in Sport, 2021).

Per a aquest projecte, la integracié transversal té, per tant, dues dimensions
complementaries. En primer lloc, I'accié ha d’abordar explicitament els riscos vinculats
al sexisme, ’homofdbia, la bifdbia, la transfobia i les expectatives de génere rigides,
en lloc de basar-se només en referéncies generiques a I'assetjament o la inclusio. En
segon lloc, ha de garantir que totes les eines del projecte siguin utilitzables, creibles i
segures per als infants que poden estar posicionats de manera diferent en els
contextos esportius, incloses nenes, nens, infants que no s’ajusten a les normes de
geénere, infants LGBTQI, infants amb discapacitat i infants que afronten altres
vulnerabilitats.

Els treballs recents que se centren en joves sobre la inclusié LGBTQI en I'esport
reforcen aquesta necessitat, ja que posen I'émfasi en les experiéncies viscudes dels
joves en [“esport escolar i comunitari” i les tracten com a centrals per al
desenvolupament d’entorns inclusius (IGLYO, 2025).

4.1. Orientacio de la formacioé per a professionals i entrenadors/es

La formacio per a professionals i entrenadors/es s’ha de concebre com una mesura
central de proteccid i no com una sessié puntual de sensibilitzacié. Les orientacions
del Consell d’Europa sobre programes i materials educatius subratllen que totes les
persones amb responsabilitats envers infants en I'esport han de tenir accés a formacio
en proteccid, mentre que aquelles amb rols especialitzats en proteccié requereixen
un nivell de formacié més alt. Les mateixes orientacions recomanen que la formacio
s’integri en programes educatius més amplis per a entrenadors/es, responsables i
liders esportius, que s’adapti a responsabilitats especifiques, que s’actualitzi
regularment i que es dugui a terme amb el suport d’experts rellevants. La formacio
introductoria en Proteccié en I'esport també inclou habitualment la capacitat de
reconeixer, respondre, denunciar i registrar preocupacions, i d’aplicar la practica de
proteccio a les realitats especifiques dels contextos esportius.

Contingut formatiu minim
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La formacio hauria de cobrir, com a minim:

e reconeixement del dany basat en el génere i LGBTQI-fobic;

e llenguatge sexista, homofob, bifobic i transfobic;

e respostes segures a les revelacions,

e confidencialitat i prevencié de la revelaci6 no consentida de la identitat o
I'orientacio sexual;

e riscos als vestidors, en els desplagaments i en la comunicacié digital;

e limits entre persones adultes i infants i interaccions individuals;

e quan el conflicte entre iguals esdevé una questio de proteccio;

e procediments de denuncia i derivacio;

e Us adequat i inadequat de les practiques restauratives.

Des d’una perspectiva de génere i LGBTQI, el contingut formatiu hauria de cobrir
explicitament com el dany esta configurat per les normes de genere i les cultures
excloents. Aixo inclou reconéixer el llenguatge sexista, homofob, bifobic i transfobic;
comprendre com els supo0sits hipermasculins o heteronormatius poden afectar la
participacio i 'expressio; i aprendre a respondre a les preocupacions sense revelar
involuntariament la identitat o l'orientacid sexual, patologitzar o estereotipar els
infants. Les orientacions practiques per a un entrenament inclusiu indiquen, a més,
que els entrenadors/es haurien de modelar un llenguatge respectuds, evitar suposits
sobre la identitat, respectar els noms i pronoms escollits, protegir la privacitat al voltant
de la Identitat de génere i la sexualitat, intervenir davant comentaris discriminatoris i
preparar amb antelacio les instal-lacions, els desplagcaments i I'organitzacié dels
vestidors perquée la seguretat no depengui del fet que un infant hagi de fer una
expressio publica.

La metodologia formativa també és important. Com que aquests temes afecten
comportaments quotidians, normes de grup i decisions dificils, el format més util
probablement sera interactiu i basat en escenaris, més que no pas purament
descriptiu. Els casos especifics per rol haurien d’incloure, per exemple, bromes
sexistes 0 homofobes presentades com a “comentaris informals”, exclusié als
vestidors, pressi6 al voltant dels uniformes, comunicacié inadequada entre persones
adultes i infants a través de xarxes socials, i incertesa sobre quan un conflicte entre
iguals requereix una resposta formal de proteccié. Les orientacions del Consell
d’Europa també recomanen formacié interactiva i orientada a resultats, suport per a
participants que puguin veure’s afectats pel material, i sistemes per fer seguiment de
la finalitzacié i de I'aprenentatge continu.

4.2. Contingut dels materials adaptats als infants

Els materials adaptats als infants han de traduir els principis de proteccid i inclusio en
un llenguatge i uns formats que els infants puguin entendre i utilitzar realment. Les
orientacions especifiques per a I'esport del Consell d’Europa indiquen que els infants
i joves esportistes han de tenir accés a informacié sobre els seus drets i els riscos de
violéncia i abus, adaptada a les seves capacitats evolutives. De manera més amplia,
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les orientacions de comunicacié sobre proteccié adaptada als infants recomanen que
se’ls proporcioni informacié adequada a I'edat sobre qué sén el dany i I'abus, quin
comportament de les persones adultes és adequat o inadequat, on i com denunciar
preocupacions, i on es pot trobar suport.

Per a aquest projecte, els materials adaptats als infants haurien d’explicar, per tant,
amb un llenguatge senzill i directe, que tothom té dret a participar en I'esport de
manera segura i sense humiliacié, assetjament ni discriminacié. Haurien d’anomenar
formes de comportament que sovint es normalitzen, perd que no son acceptables,
inclosos els insults sexistes, els comentaris homofobs o transfobics, la humiliacio
corporal, la pressio per ocultar la diferéncia i el contacte digital inapropiat. També
haurien d’explicar qué poden fer els infants si els passa alguna cosa a ells 0 a un
company/a d’equip, amb qui poden parlar i quin tipus de suport poden esperar. Les
orientacions recents d’UNICEF son utils en aquest punt perqué subratllen que els
sistemes de retroalimentacio i denuncia orientats als infants funcionen millor quan son
“accessibles i segurs”, “sensibles a la confidencialitat” i ofereixen “multiples opcions”
perqué els infants puguin parlar (UNICEF, 2026).

Els missatges adrecats als infants haurien d’incloure afirmacions senzilles com ara:

“Ningu té dret a humiliar-te, insultar-te o burlar-se de qui ets.”

e “Les bromes que fan que algu se senti insegur o exclos no estan bé.”

e “Pots demanar ajuda encara que no estiguis segur/a que alld sigui greu.”

e “No has de compartir informacié privada sobre tu per ser respectat/da o
protegit/da.”

¢ “Hi ha més d’una persona adulta amb qui pots parlar.”

e “Si et passa alguna cosa a tu 0 a un company/a d’equip, pots demanar ajuda i

se’t prendra seriosament.”

Els materials també s’han de dissenyar d’'una manera realment adaptada als infants i
inclusiva. Les orientacions sobre comunicacié de proteccié adaptada als infants
recomanen implicar els infants en el procés de disseny, adaptar els materials a I'edat,
el génere, la discapacitat, la llengua i la cultura, i utilitzar elements visuals i exemples
que facilitin la comprensié sense generar por innecessaria. També recomanen
incloure recursos de suport, com ara linies d’ajuda, punts focals i contactes de
confianga. Aplicat a aquest projecte, aixd significa que els materials haurien de
representar infants diversos i experiéncies esportives diverses, evitar representacions
estereotipades de nenes i nens, i reconeixer maneres diverses d’expressar el genere,
la participacio i la pertinenga en l'esport. Els materials també haurien d’incloure
exemples que parlin de les realitats dels infants que se senten diferents, exclosos o
insegurs sense exigir-los que es defineixin publicament.

Els materials s’han d’adaptar segons I'edat i les necessitats de comunicacio. Per als
infants més petits, poden ser més adequats els formats visuals, els escenaris senzills
i els exemples concrets. Per als adolescents, els materials també haurien d’abordar
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la privacitat, les relacions, el contacte en linia, la discriminacio, el consentiment, la
pressio entre iguals i el respecte pels limits i les identitats personals. Per als infants
amb discapacitat, s’han de considerar des de l'inici formats accessibles i comunicacié
amb suport.

També s’haurien de considerar, quan sigui adequat, formats de lectura facil,
llenguatge planer i suports visuals per fer que la informacio sobre proteccié sigui més
accessible i comprensible per a tots els infants.

4.3. Mecanismes d’alerta primerenca i denuincia

Els mecanismes d’alerta primerenca i denuncia s’han de dissenyar perqué siguin
creibles, accessibles i segurs per als infants. Les Salvaguardes internacionals per a
infants en I'esport estableixen que hi ha d’haver “procediments clars que proporcionin
orientacions pas a pas” sobre quina accio cal prendre quan sorgeixen preocupacions
(International Safeguards for Children in Sport, 2021). Aquest és un punt clau per al
projecte, perqué els sistemes de denuncia només funcionen quan els infants, les
families i el personal entenen qué compta com a preocupacio, on es pot plantejar, qui
hi respondra i qué passara després.

Per al projecte 360 Safe Play, aix0 significa que els canals de denuncia no s’han de
limitar a un unic canal formal ni a casos definits de manera estreta com a abus greu.
Els infants i les families han de poder plantejar preocupacions a través de multiples
punts d’entrada, inclds un punt focal de proteccio, una altra persona adulta de
confianga, formats de denuncia accessibles i, quan sigui adequat, vies de baix llindar
o anonimes. Les orientacions d’'UNICEF adaptades als infants sén especialment
rellevants en aquest punt perqué assenyalen que els infants tenen menys probabilitats
d’utilitzar mecanismes quan no els entenen, no hi confien o temen consequéncies
negatives. En canvi, els mecanismes dissenyats pensant en els infants tenen més
probabilitats de ser segurs, confidencials i utilitzables a la practica (UNICEF, 2026).

Els infants no haurien de fer servir un procediment formal de queixa com a unica via
d’accés a la proteccio. Les oportunitats de baix llindar per parlar amb una persona
adulta de confianca son essencials, perqué els infants poden fer una revelacio
gradualment, indirectament o a través de signes de malestar, i no necessariament
mitjancant un relat formal complet.

Des d’una perspectiva de génere i LGBTQI, el disseny dels sistemes de denuncia
també ha d’abordar les barreres vinculades a la privacitat, la desconfianca i la por a
la revelacid no consentida de la identitat o I'orientacié sexual. El recurs de viaSport
per a entrenadors/es és especialment clar en aquest punt quan afirma que la
comunicacio al voltant del génere i la sexualitat és “la histdria que correspon explicar
a cada participant” (viaSport, 2023). Aplicat als sistemes de denuncia, aixd significa
que els infants han de poder descriure el dany sense ser pressionats a revelar més
informacio personal de la necessaria per a la seva proteccié. Aixo és especialment
important en contextos que impliquen la identitat de génere, I'expressié de génere o
I'orientacio sexual, on la confidencialitat i la proteccié davant revelacions no desitjades
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sén consideracions essencials de proteccié, tal com recullen els Principis de
Yogyakarta més 10 (2017). També significa que les persones que reben denuncies
han de distingir entre la informacié necessaria per a I'accié de proteccio i la informacio
relacionada amb la identitat que ha de romandre privada llevat que l'infant trii el
contrari.

4.4. Practiques restauratives entre iguals

Les practiques restauratives entre iguals poden ser un component util del projecte,
especialment per abordar danys entre iguals, reconstruir la confianga i enfortir la
responsabilitat del grup, perd s’han d’emmarcar amb cura dins d’'un model de
proteccio. L’evidéncia més solida en aquest ambit prové dels contextos educatius més
que no pas de I'esport. Una revisid sistematica recent va trobar que les practiques
restauratives s’han utilitzat per “reduir la violencia escolar i millorar el benestar
emocional i la cohesio del grup” (Alonso-Rodriguez et al., 2025). Aixo és rellevant per
a 360 Safe Play perqué molts dels danys que el projecte busca abordar —exclusio,
bromes humiliants, llenguatge discriminatori i intimidaciéo entre iguals— sén de
naturalesa relacional i poden beneficiar-se de respostes estructurades i no punitives
que reconstrueixin la responsabilitat. Les practiques restauratives només s’han de
considerar després que una avaluacié de risc de proteccid hagi confirmat que el
proceés és segur, voluntari i adequat per als infants implicats.

En termes practics, el treball restauratiu entre iguals pot ser adequat en casos com
ara insults repetits, exclusi6 de la vida de l'equip, “comentaris informals”
discriminatoris, conflictes entre iguals o rituals d’humiliacio, sempre que primer
s’avalui la seguretat i que la participacid sigui voluntaria i acompanyada. Cal una
cautela especial en situacions que impliquin dany sexista, homofob o transfobic, en
que els infants poden sentir pressiéo per minimitzar I'impacte de la discriminacio,
protegir la pertinenga al grup o evitar la revelacié no desitjada d’informacié personal.

L’evidéncia de revisions basades en l'ambit escolar també suggereix que els
enfocaments restauratius son més efectius quan s’integren en una cultura més amplia
de construccié de relacions i responsabilitat compartida, en lloc d’utilitzar-se només
després que es produeixin incidents. Aixo dona suport a la idea que, dins del projecte,
les practiques restauratives s’han de vincular a un treball més ampli sobre el clima
d’equip, I'empatia, I'escolta i les normes col-lectives. Les practiques restauratives no
s’han de fer servir quan hi ha abus perpetrat per persones adultes, violéncia sexual,
coaccio, intimidacio greu, por a represalies, desequilibri de poder greu o risc continuat.
En aquests casos, els procediments formals de proteccio han de tenir prioritat.

Al mateix temps, les practiques restauratives s’han de situar com un complement de
la proteccid, i no com una alternativa a la denuncia, la derivacioé o I'accié protectora.
La literatura sobre enfocaments restauratius subratlla la importancia del context, la
preparacio i els limits adequats, i aixd és especialment important quan els infants
poden sentir-se pressionats a reconciliar-se en situacions insegures o desiguals. Per
aquest motiu, dins del model 360 Safe Play, les practiques restauratives entre iguals
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s’han de situar com un complement de la proteccid, i no com una alternativa a la
denuncia, la derivacié o l'accio protectora.

Quan s'utilitzin enfocaments restauratius, les salvaguardes minimes haurien
d’'incloure facilitacié formada, participacid voluntaria, abséncia de pressido per
perdonar o reconciliar-se, preparacio separada amb cada infant, possibilitat d’aturar
el procés, seguiment posterior i documentacido de qualsevol nova preocupacio de
proteccio.

4.5. Materials de comunicacio i incidéncia que aborden la identitat de
genere i I'expressio de génere

Els materials de comunicacio i incidéncia haurien d’abordar explicitament la identitat
de génere, I'expressié de génere i la discriminacio relacionada amb el col-lectiu
LGBTQI, en lloc de basar-se només en referéncies generals a la inclusié. Els treballs
recents d’'IGLYO centrats en joves presenten les experiéncies de joves LGBTQI en
'esport com a centrals per entendre qué requereixen els entorns inclusius, i situen
aquestes experiéncies com a rellevants tant per a I'esport escolar com per al
comunitari (IGLYO, 2025). Aixd és important perqué el llenguatge genéric d“inclusio
per a tothom” pot deixar la identitat de génere i 'expressié de génere sense anomenar
i, per tant, insuficientment abordades a la practica.

Llista de comprovacié per a una comunicacioé segura
Abans de la publicacié, la comunicacio del projecte hauria de comprovar:

e El missatge evita els estereotips?

¢ Anomena clarament la discriminacié i la violéncia quan és rellevant?

e Evita exposar la identitat o les experiéncies personals dels infants?

e Utilitza un llenguatge basat en drets i centrat en I'infant?

e Mostra on poden buscar suport els infants o les families?

e Ha estat revisat per detectar riscos de proteccio, privacitat i consentiment?

En termes practics, els materials de comunicacio del projecte haurien de deixar clar
que el sexisme, 'homofdbia, la bifobia i la transfobia sén questions de proteccid, i no
assumptes marginals o privats. Haurien de comunicar que el respecte pels noms i
pronoms escollits, la privacitat, les instal-lacions segures i I'abséncia de tracte
humiliant o discriminatori formen part de lI'esport segur. Les orientacions sobre
entrenament inclusiu donen suport a aquest enfocament posant I'émfasi en el
llenguatge respectuds, la privacitat i 'adaptacié practica, mentre que recursos més
amplis d’inclusié en I'esport subratllen que les organitzacions han de crear entorns
acollidors “sobre la base de I'Orientacié sexual, la Identitat de genere o I'Expressié de
génere” (viaSport, 2023). Aixd proporciona al projecte una base solida per produir
comunicacioé que sigui alhora centrada en l'infant i explicita sobre les formes de dany
que pretén prevenir.

39



Aquests materials també s’han de desenvolupar tenint en compte la representacio
segura. Les eines de proteccidé infantil en I'esport subratllen la necessitat d’estandards
clars sobre comunicacié, imatges, interaccio en linia i proteccié davant 'assetjament
o el contacte inadequat. En un marc sensible al génere i al col-lectiu LGBTQI, aixo
significa que la comunicacio del projecte no ha d’exposar mai els infants de maneres
que comprometin la privacitat o la seguretat, i ha d’evitar missatges que converteixin
la identitat de génere o I'expressid de génere en un espectacle o una controversia.
Els materials d’incidéncia haurien d’emmarcar aquestes questions a través dels drets,
la dignitat, la participacid i la proteccio.

En aquest sentit, la comunicacié i la incidéncia no sbn només eines de difusio, sind
també eines preventives: contribueixen a establir normes, fer visibles els canals de
denuncia, reduir el silenci al voltant de la discriminacié i mostrar que la proteccid
inclusiva forma part de la bona practica ordinaria.

Els materials de comunicaci6 que impliquin infants han de seguir estandards estrictes
sobre I'is d'imatges, el consentiment, la privacitat i la seguretat digital. Els infants no
han de ser presentats mai visualment o narrativament de maneres que els exposin a
I'estigma, la identificacio, les represalies o una visibilitat no desitjada.

40



5. Alineament técnic i requisits de seguiment

Als efectes del projecte 360 Safe Play, les conclusions d’aquesta avaluacioé no han de
quedar-se en el nivell de recomanacions generals. S’han de traduir en requisits de
seguiment técnicament alineats amb el marc lo6gic del projecte, el Pla de garantia de
qualitat i les rutines de recollida d’evidencies. En termes practics, aixo significa que
les consideracions de génere i LGBTQI s’han de reflectir no només en els materials
narratius, sind també en els indicadors, les eines de recollida de dades, els
procediments de proteccio i els processos de revisio. Aquest enfocament és coherent
amb les orientacions actuals sobre proteccié en I'esport i proteccié infantil, que tracten
el seguiment i 'avaluacié6 com a components centrals d’un sistema de proteccio
funcional, i no com a tasques administratives secundaries. UNICEF també afirma que
la proteccid ha d’estar “integrada en processos, plans i accions”, mentre que les
Salvaguardes internacionals per a infants en [l'esport inclouen el “seguiment i
'avaluacié” com una de les salvaguardes basiques esperades de les organitzacions
que treballen amb infants (UNICEF, 2025; International Safeguards for Children in
Sport, 2021).

Des d’aquesta perspectiva, I'alineament técnic requereix atendre quatre elements
connectats. En primer lloc, el projecte ha de definir indicadors capagos de mostrar si
les mesures de proteccio sensibles al génere i inclusives amb el col-lectiu LGBTQI
s’estan implementant i utilitzant realment. En segon lloc, ha d’establir requisits de
recollida de dades proporcionats i segurs, inclosa una desagregacié adequada quan
sigui rellevant. En tercer lloc, ha d’integrar garanties étiques, de confidencialitat i de
no fer mal que siguin solides en totes les activitats de seguiment i generacio
d’evidéncies que impliquin infants. En quart lloc, ha de garantir que I'evidéncia
resultant s’utilitzi no només per a la rendicié de comptes, sind també per a I'adaptacio,
'aprenentatge i la millora al llarg de tota I'accio. D’aquesta manera, el seguiment
esdevé un mecanisme per reforcar la qualitat de la implementacid, i no un exercici
purament orientat a la justificacio.

5.1. Indicadors i resultats esperats

Els indicadors s’han d’organitzar en tres nivells: indicadors de proces, indicadors de
resultat tangible i indicadors de resultat d'impacte. Aquesta distincio ajuda el projecte
a fer seguiment no només de si les activitats s’han dut a terme, sin6é també de si les
eines estan disponibles i de si els infants i les persones adultes experimenten canvis
significatius.
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Tipus Finalitat Exemple

d’indicador

Procés Fa seguiment de si les Nombre i % d’entrenadors/es
activitats s'implementen formats.

Resultat Fa seguiment de si Clubs amb canals de denuncia
existeixen eines o visibles.
sistemes

Impacte Fa seguiment de si Infants que declaren que saben on
s’experimenta un canvi buscar ajuda.

Taula 5. Taula d'indicadors

Els indicadors relacionats amb la integracié transversal del génere i el col-lectiu
LGBTQI haurien de combinar dimensions de procés, de resultat i d'impacte. Els
indicadors de procés son necessaris per fer seqguiment de si s’estan duent a terme els
passos clau d'implementacid, com ara la proporcié de professionals i entrenadors/es
que reben formacié sobre violéncia basada en el génere i violeéncia LGBTQI-fobica, el
nombre de clubs que revisen o adopten procediments de proteccid que aborden
explicitament la discriminacié vinculada a la identitat de génere i I'expressio de
genere, o el nombre de materials adaptats als infants que incorporen continguts de
proteccio inclusiva. Els indicadors de resultat haurien d’avaluar si les estructures i
eines rellevants estan disponibles i funcionen, per exemple si els canals de denuncia
son visibles, si existeixen punts focals de proteccié designats, i si els clubs poden
demostrar que els seus codis de conducta, orientacions i materials de comunicacio
reflecteixen els estandards del projecte sensibles al génere i inclusius amb el col-lectiu
LGBTQI. Aquesta logica és coherent amb les orientacions d’'UNICEF, que indiquen
que la igualtat de génere s’ha d’integrar en I'abast de I'analisi i els indicadors”, i que
els metodes de recollida i analisi de dades han de ser sensibles al génere i als drets
humans, inclosos els drets dels infants (UNICEF, 2021).

Els indicadors d’impacte son igualment importants perque el projecte no nomeés ha de
fer seguiment de si les eines existeixen, sind també de si son fiables, accessibles i
significatives per als infants. Per aquest motiu, els resultats esperats haurien
d’incloure canvis en el coneixement dels infants sobre els seus drets i opcions de
denuncia, canvis en la confianca dels professionals per identificar i respondre a
preocupacions de proteccid relacionades amb el génere i el col-lectiu LGBTQI, i
canvis en les percepcions dels infants sobre seguretat, inclusio i respecte dins dels
entorns dels clubs. També és recomanable incloure indicadors relacionats amb la
confianga per buscar ajuda, el coneixement de persones adultes de confianca i la
percepcio dels infants que els comportaments discriminatoris o humiliants es prenen
seriosament. D’acord amb les Salvaguardes internacionals, les opinions dels infants
s’han de tenir en compte en el disseny, la implementacio i I'avaluacié d’aquestes
salvaguardes, de manera que el seguiment no es basi unicament en les percepcions
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adultes sobre la millora (International Safeguards for Children in Sport, 2021). El
projecte hauria de distingir entre indicadors basics requerits en tots els contextos
d’'implementacio i indicadors opcionals d’aprenentatge que es puguin adaptar a les
realitats de cada pais, club o pilot.

Un altre punt és que els resultats esperats s’han d’interpretar amb cura. En el treball
de proteccid, un augment de les preocupacions denunciades no indica
automaticament que les condicions hagin empitjorat; també pot suggerir una millora
de la sensibilitzacid, una confianga més gran en els mecanismes de denuncia o un
millor accés al suport. Per aquest motiu, el seguiment ha de llegir les dades de
denuncia conjuntament amb dades de percepcio, finalitzacio de la formacio,
retroalimentacio qualitativa i evidéncies sobre la gestio de casos. Per tant, un marc de
seguiment técnicament solid combinara indicadors quantitatius amb evidéncia
qualitativa d’infants, families, professionals i clubs, i permetra al projecte distingir entre
el compliment formal i el canvi significatiu en la practica quotidiana. Aixd és coherent
amb els enfocaments de programacié basats en I'evidéncia i adaptatius, que utilitzen
el seguiment i I'aprenentatge no només per registrar resultats, siné també per avaluar
el progrés, identificar reptes i millorar I'efectivitat.

5.2. Requisits de recollida de dades desagregades

El sistema de seguiment del projecte hauria dincloure la recollida de dades
desagregades perqué les diferents experiéncies i resultats no desapareguin dins
d’'informes agregats. Com a minim, quan sigui rellevant i viable, el projecte hauria de
procurar desagregar les dades per sexe o genere, segons sigui adequat en el context,
grup d’edat, situacio de discapacitat, pais, tipus d’agent implicat i, quan sigui rellevant,
rol dins del club. Les orientacions d’'UNICEF sobre avaluacié sensible al génere fan
referéncia explicita a la desagregacié de dades per génere, edat i grups de
discapacitats, aixi com per grups socialment exclosos, mentre que UN Women
assenyala que captar les desigualtats interseccionals requereix desagregar per sexe,
edat i altres caracteristiques rellevants, incloses la discapacitat, la classe social, la
ubicacio, I'educacié i la situacié migratoria (UNICEF, 2021).

Al mateix temps, la desagregacio en aquest ambit ha de ser proporcionada i sensible.
La informacié sobre orientacié sexual i Identitat de génere pot ser molt sensible, i
I'Oficina de I'Alt Comissionat de les Nacions Unides per als Drets Humans ha
subratllat que la recollida d’aquestes dades planteja preocupacions sobre “privacitat,
identitat, autodeterminacio i seguretat”, especialment perqué I'estigma pot amplificar
els danys causats per la Revelacio/Expressio o el mal us de la informacio. Per aquest
motiu, el projecte no ha d’assumir que la recollida directa de dades identificatives
sobre orientacidé sexual o identitat de génere sigui sempre necessaria, adequada o
segura (OHCHR, 2019). Les dades directes sobre I'orientacié sexual o la Identitat de
geénere dels infants no s’han de recollir per defecte. Només s’haurien de recollir quan
hi hagi una finalitat clara de protecci6 o seguiment, quan la participaciod sigui
voluntaria, quan sigui possible I'anonimat o I'agregacio, i quan el projecte pugui
garantir una gestié segura, accés restringit i no divulgacio.
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En termes practics, aixo significa que el projecte hauria d’adoptar un enfocament de
minimitzacié de dades. Sempre que sigui possible, el seguiment hauria de prioritzar
dades anonimitzades i agregades, I'autoidentificacié voluntaria i preguntes basades
en experiencies o percepcions, en lloc de I'expressié directa de la identitat. En molts
casos, sera més segur i més util preguntar si els infants han presenciat o experimentat
exclusid, llenguatge humiliant, manca de privacitat, por en espais de vestidor o
incertesa sobre en qui confiar, en lloc d’exigir-los que es classifiquin en categories
identitaries. Les decisions sobre que cal recollir també s’han de basar en I'Us probable
de les dades, el nivell de risc implicat i fins a quin punt la recollida és realment
necessaria per millorar la practica de proteccié. Aixd és coherent amb els
enfocaments de drets de I'infant i drets humans aplicats a la generacié d’evidéncies,
que posen I'émfasi en la rellevancia, la proporcionalitat i la participacio dels grups
marginats a I’hora de decidir quines dades sén importants. Alternatives més segures
poden incloure preguntar als infants si han presenciat o experimentat llenguatge
discriminatori, si se senten respectats, si saben on buscar ajuda, si els espais de
vestidor els semblen segurs o si confien que les persones adultes respondran
adequadament.

5.3. Salvaguardes: ética, confidencialitat i no fer mal

Totes les activitats de seguiment, consulta i recollida de dades vinculades a aquesta
avaluacio s’han de guiar pels principis d’etica, confidencialitat i no fer mal. Atés
que el projecte tracta amb infants, violéncia, discriminacié i qlestions potencialment
sensibles relacionades amb la identitat de génere i 'expressio de génere, la generacio
d’evidencies s’ha de tractar com una activitat de proteccié en si mateixa. La politica
de proteccid d’'UNICEF posa I'emfasi en un enfocament proactiu per prevenir i
gestionar riscos de dany, i les orientacions étiques d’'UNICEF deixen clar que la
recollida de dades que implica infants o dades secundaries sensibles ha de complir
estandards étics elevats (UNICEF, 2025; UNICEF, 2021).

En termes operatius, aix0 significa que la participacié en activitats de retroalimentacié
o seguiment ha de ser voluntaria, adequada a I'edat i basada en informacio clara sobre
la finalitat, la confidencialitat i el seguiment posterior. S’ha d’explicar als infants, amb
un llenguatge que puguin entendre, quina informacié es recull, per qué es recull, qui
hi tindra accés i quins son els limits de la confidencialitat. Aquest darrer punt és
especialment important quan una revelacié pot activar 'obligacié de denuncia o
'escalada d’un cas de proteccio. Les orientacions recents d’UNICEF Innocenti sobre
recerca en temes delicats amb infants subratllen la necessitat d’'un pla clar de gestio
de dades que reconegui qualsevol limitaci6 de la confidencialitat derivada de
I'obligacié de denuncia o de l'expressié d’'un dany imminent. També destaca la
importancia de comprendre el context juridic i politic local al voltant del consentiment,
'assentiment, I'intercanvi de dades i qualsevol llei o practica que pugui incrementar
els riscos per a determinats grups, inclosa la joventut LGBTQI+ (UNICEF, 2025). No
s’hauria de dur a terme cap activitat de seguiment o consulta amb infants si les
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persones facilitadores no saben com respondre en cas que un infant reveli dany,
malestar, por o risc immediat durant I'activitat.

Per tant, les garanties de confidencialitat haurien d’incloure la minimitzacié de dades,
I'accés restringit a informaci6 identificativa, 'emmagatzematge segur, normes clares
de conservacio i eliminacid, i la separacio de les dades de seguiment respecte
d’identificadors personals innecessaris sempre que sigui possible. Cal una cautela
especial en relaciéo amb la identitat de génere, I'orientacié sexual i les experiéncies de
discriminacio dels infants, ja que una gestié negligent d’aquesta informacié pot
exposar-los a revelacié no consentida de la identitat o I'orientacié sexual, estigma,
represalies o més exclusié. El projecte també ha de garantir que el personal de
seguiment, les persones facilitadores i els punts focals de proteccié estiguin formats
per respondre adequadament si els infants revelen dany durant processos de recollida
d’evidéncies. Les orientacions d’UNICEF sobre comunicacié ética centrada en els
infants també subratllen que la dignitat, la privacitat i la protecci6 dels infants davant
del dany i les represalies han de prevaldre per sobre dels objectius d’incidéncia o
comunicacié (UNICEF, n.d.).

Les mesures de proteccioé de dades haurien d’incloure emmagatzematge segur, accés
restringit, periodes clars de conservacidé, anonimitzaci6 quan sigui possible,
pseudonimitzacié quan sigui necessari, procediments d’eliminacié segura i normes
clares sobre qui pot accedir a informacio identificativa.

Finalment, el principi de No fer mal exigeix que la recollida de dades només es dugui
a terme quan hi hagi una capacitat realista de respondre de manera segura a allé que
es pugui revelar. La identificacio de riscos sense un seguiment segur pot soscavar la
confianga i generar nous danys. Per aquest motiu, els plans de seguiment han d’estar
vinculats als canals de derivacid, als procediments de proteccio i a responsabilitats
designades per a I'escalada de casos, i alhora han de permetre ajustos rapids si la
implementacié revela riscos no previstos o febleses en els sistemes de resposta. Les
orientacions d’'UNICEF sobre recerca sensible amb infants recomanen
especificament responsabilitats clares de seguiment i mecanismes de supervisio
perque les preocupacions es puguin rastrejar i els protocols es puguin ajustar
rapidament quan calgui (UNICEF, 2025).

5.4. Us de les conclusions per al seguiment i la millora del projecte

Les conclusions generades a través d’aquesta avaluacié i del sistema de seguiment
associat s’han d’utilitzar com una font viva d’evidéncia per a la gestié del projecte, la
garantia de qualitat i la millora de la implementacié. No s’han de tractar només com a
material de compliment per als entregables. Les orientacions d’UNICEF sobre
seguiment, avaluacié i aprenentatge descriuen les funcions de MEL com a centrals
per a una “programacio basada en I'evidéncia, equitativa i adaptativa”, mentre que les
orientacions de revisid anual vinculen explicitament la revisid periddica amb
'avaluacio del progrés, la identificacid de reptes i la millora de l'efectivitat del
programa. En el context de 360 Safe Play, aixd significa que l'evidéncia sobre
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proteccio relacionada amb el génere i el col-lectiu LGBTQI s’ha de revisar regularment
i traduir-se en mesures correctores o de refor¢ durant la implementacio, i no només al
final del projecte (UNICEF, 2025).

Les conclusions s’han d’utilitzar mitjangant un cicle senzill d’aprenentatge:

1. Recollir evidéncies de la formaciod, els materials, els sistemes de denuncia i el
retorn d’'infants i families;

Revisar internament les conclusions;

Identificar mancances de proteccio, inclusié o implementacio;

Adaptar la formacio, els materials, els canals de denuncia o el suport als clubs;
Documentar els canvis realitzats;

6. Revisar de nou durant el seguent cicle de seguiment.

ar0D

En termes practics, les conclusions del projecte haurien d’alimentar almenys quatre
bucles de millora. En primer lloc, haurien d’orientar el refinament dels continguts
formatius, per exemple identificant mancances recurrents en la confianga dels
entrenadors/es 0 malentesos recurrents sobre la confidencialitat, la discriminacio o el
dany entre iguals. En segon lloc, haurien de guiar la revisio dels materials adaptats
als infants i dels materials de comunicacié quan el retorn dels infants suggereixi que
els missatges no son clars, son massa centrats en les persones adultes o no sén prou
inclusius. En tercer lloc, haurien de donar suport al refor¢ dels canals de denuncia
quan les preocupacions continuin infradenunciades, mal enteses o insuficientment
confiables. En quart lloc, haurien d’orientar el suport a escala de pais i de soci, ajudant
el consorci a identificar on alguns clubs o contextos requereixen un acompanyament
més especific per complir els estandards de proteccido del projecte. La logica
d’autoauditoria de les Salvaguardes internacionals és util en aquest punt perquée
emmarca el seguiment com una manera d’identificar tant fortaleses com arees en qué
les organitzacions poden millorar.

Un altre requisit és que les conclusions s’han de debatre de manera que preservin la
veu dels infants sense comprometre’n la seguretat. Les Salvaguardes internacionals
subratllen que implicar els infants en el disseny, la implementacio i 'avaluacié de les
salvaguardes ajuda a garantir que aquestes mesures siguin significatives i promou
una cultura en qué persones adultes i infants valoren alld que els infants tenen a dir.
Per a 360 Safe Play, aixd suggereix que el seguiment del projecte hauria d’incloure el
retorn dels infants no només com a dades brutes, sin6 també com a part de la
interpretacio de les conclusions i de la definicié de prioritats de millora. Aixo ajudara
a garantir que el seguiment no esdevingui excessivament técnic o dirigit per persones
adultes, i que les dimensions de génere i LGBTQI de la seguretat continuin sent
visibles en la practica (International Safeguards for Children in Sport, 2021).

En conjunt, el valor técnic d’aquesta avaluacio rau en la seva capacitat per reforcar
I'aprenentatge del projecte, aixi com la rendicié de comptes. Mitjangant la integracio
d’indicadors especifics, una desagregacié proporcionada, garanties étiques solides i
processos de revisid estructurats, el projecte pot garantir que la protecci6 sensible al
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genere i inclusiva amb el col-lectiu LGBTQI es monitori com a part de la qualitat de la
implementacio, i no com un afegit tematic aillat. Aquesta és també la manera més
efectiva de garantir que les conclusions de I'avaluacié continuin orientant la presa de
decisions, l'adaptacié i la transferibilitat en els diferents contextos en quée
s’implementa el projecte.
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6. Conclusions i recomanacions prioritaries

6.1. Avaluacié general
Aquesta Avaluacié de limpacte en la infancia, el genere i el col-lectiu LGBTQI
confirma que el projecte 360 Safe Play esta ben posicionat per abordar una dimensio
rellevant i sovint insuficientment reconeguda de la violéncia contra els infants en
'esport de base. L’analisi mostra que els riscos vinculats a les normes de génere,
I'heteronormativitat i la discriminacié basada en la identitat de génere o I'expressio de
génere no son questions perifériques, sind preocupacions estructurals de proteccio
que poden configurar les experieéncies quotidianes dels infants pel que fa a la
participacio, la confianga, I'expressio i la proteccio. En I'esport base, aquests riscos
sovint estan integrats en les cultures ordinaries dels clubs, les dinamiques informals
entre iguals, les relacions d’autoritat adulta i els sistemes organitzatius febles, en lloc
d’apareixer només a través d’incidents excepcionals. Per aquest motiu, és necessaria
una perspectiva sensible al génere i inclusiva amb el col-lectiu LGBTQI si el projecte
vol assolir el seu objectiu de crear entorns esportius meés segurs per a tots els infants.

L’avaluaciéo també confirma que aquests riscos no afecten tots els infants de la
mateixa manera. Les nenes poden estar exposades a una disminucio de la legitimitat,
a I'escrutini corporal i a formes de violéncia basada en el génere que comprometen
tant la seguretat com la participacio. Els nens poden veure’s afectats per expectatives
hipermasculines que normalitzen I'agressivitat, desincentiven I'expressié emocional i
dificulten la cerca d’ajuda. Els infants que no s’ajusten a les normes de génere i els
infants LGBTQI poden afrontar alguns dels riscos més intensos, especialment quan
les normes binaries rigides, el llenguatge hostil, la manca de privacitat i les respostes
adultes febles es combinen i fan que els espais esportius se sentin insegurs o
excloents. Aquests impactes es poden intensificar encara més per la discapacitat, la
vulnerabilitat socioecondmica, el context migratori, el context familiar o altres factors
interseccionals. Aix0 confirma la importancia de tractar les questions de génere i
LGBTQI no com a afegits tematics separats, sin6 com a elements transversals de la
practica de proteccid infantil.

Des d’una perspectiva d'implementacio, el projecte ja conté punts d’entrada solids per
a aquest treball d’integracié transversal. El seu enfocament multidimensional,
I'orientacio centrada en l'infant, I'atencié a la sensibilitzacio, la prevencio, la deteccio
precog, la denuncia i les practiques restauratives entre iguals, aixi com I'émfasi en
eines practiques per a clubs i associacions, proporcionen un marc adequat per
integrar aquestes perspectives de manera significativa. Al mateix temps, I'avaluacio
mostra que una integracio transversal efectiva dependra de fins a quin punt les
consideracions de génere i LGBTQI s’incorporin de manera explicita i coherent en el
conjunt de I'accié. Es poc probable que un model de proteccié formalment neutre sigui
suficient si no anomena i aborda les formes especifiques d’exclusio, violéncia i silenci
vinculades a la identitat de génere, l'expressi6 de génere i les normes
heteronormatives en I'esport.
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En conjunt, I'avaluacié és positiva perd condicionada. El model 360 Safe Play té un
potencial clar per contribuir a entorns d’esport de base més segurs i inclusius, pero
aquest potencial només es podra desplegar plenament si les consideracions de
génere i LGBTQI s’incorporen com a requisits operatius de proteccié i no es tracten
nomeés com a referéncies tematiques. Aixd vol dir que han de ser visibles en les eines,
la formacio, els canals de denuncia, els indicadors de seguiment, els estandards de
comunicacio i les orientacions d’'implementacié per als socis. En aquest sentit, la
igualtat i la proteccié s’han de tractar com a dimensions mutuament reforgadores de
la qualitat del projecte, i no com a objectius paral-lels.

6.2. Accions prioritaries per a un esport base més segur i inclusiu
A partir de l'analisi desenvolupada en aquest informe, es recomanen les accions
prioritaries seguents.

Prioritats immediates

1. Finalitzar una terminologia comuna i un glossari multilingie sobre proteccio,
identitat de genere, expressi® de génere, expressid, denuncia i
Confidencialitat.

2. Integrar explicitament la violéncia basada en el génere i la violéncia LGBTQI-
fobica en els continguts formatius, els materials adaptats als infants i les
orientacions sobre denuncia.

3. Definir estandards minims de Confidencialitat i denuncia, incloses
salvaguardes per prevenir la revelacio no consentida de la identitat o
I'orientacio sexual, I'estigma o les represalies.

4. Establir un marc minim de seguiment amb indicadors basics sobre formacio,
denuncia, coneixement dels infants, percepcié de seguretat i gestio de casos.

Prioritats d’implementacio

1. Adaptar els materials adregats als infants segons l'edat, la llengua, la
discapacitat i les necessitats de comunicacio.

2. Formar els punts focals de proteccid en resposta a casos, confidencialitat,
derivacié i documentacio.

3. Garantir que les practiques restauratives només s'’utilitzen després d'una
avaluacio de risc de proteccié i mai en casos d’abus per part de persones
adultes, dany sexual, coaccid, intimidacio greu o risc continuat.

4. Proporcionar suport addicional als clubs d’esport de base amb capacitat
limitada en mateéria de proteccid.

Prioritats de seguiment i aprenentatge

1. Fer seguiment de les percepcions dels infants sobre seguretat, respecte,
pertinenca i confianga en els canals de denuncia.

2. Utilitzar dades desagregades de manera segura i evitar recollir dades sobre
orientacié sexual o identitat de génere dels infants llevat que sigui clarament
necessari, voluntari, proporcionat i segur.
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3. Revisar les conclusions durant la implementacio, i no només al final del
projecte.

4. Ajustar la formacio, els materials, els sistemes de denuncia i el suport als
clubs a partir de I'evidéncia de seguiment i del retorn d’infants, families i
professionals.

En conjunt, aquestes accions prioritaries suggereixen que un esport de base més
segur iinclusiu depén no només de I'existéncia d’eines de proteccid, siné de la qualitat
i la inclusivitat de la seva implementacid. La contribucié d’aquesta avaluacio és, per
tant, aclarir on el projecte 360 Safe Play pot reforgar de manera més efectiva el seu
enfocament perqué la prevencio, la deteccid, la resposta i la participacié siguin
realment accessibles per a tots els infants, inclosos aquells amb més risc d’exclusio,
silenci o proteccio desigual.
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Annexos

Annex 1. Indicadors i punts de seguiment suggerits

Aquest annex proporciona un conjunt practic d’indicadors i punts de seguiment
suggerits per donar suport a la implementacié de I'Avaluacié de Iimpacte en la
infancia, el genere i el col-lectiu LGBTQI dins del projecte 360 Safe Play. La llista és
orientativa i s’ha d’entendre com una eina de suport per a I'alineament amb el marc
logic del projecte, el Pla de garantia de qualitat i les realitats d'implementacié a escala
nacional. Es recomanable combinar indicadors quantitatius i qualitatius perqué el
seguiment capti no nomeés si les eines i els procediments existeixen, sind també si
s’entenen, generen confianga i s’utilitzen a la practica.

Per donar suport a la implementacid, els indicadors es divideixen en tres nivells:
indicadors basics, indicadors recomanats i indicadors opcionals d’aprenentatge. Els
indicadors basics s’haurien de monitorar en el conjunt del projecte; els indicadors
recomanats s’haurien d’utilitzar quan sigui viable, i els indicadors opcionals poden
donar suport a I'adaptacié local o a un aprenentatge més aprofundit.

A. Formacio per a professionals i entrenadors/es

Area Indicador suggerit | Categoria MoV Freqiiéncia
Cobertura de Nombre i % Basic Registres Per cicle
la formacié d’entrenadors/es i d’assisténcia formatiu
professionals
formats
Qualitat del La formacio inclou Basic Programa/mater | Per cicle
contingut continguts sobre ials de formacié | formatiu
génere, LGBTAQ,
Confidencialitat i
resposta
Resultats % de participants Recomanat | Formularis Per cicle
d’aprenentatge | que declaren haver pre/post formatiu
millorat els formacié
coneixements/la
confianca
Aplicacié Nombre i % de clubs | Recomanat | Enquesta/entrev | A mig
practica que introdueixen o istes de termini/final
revisen mesures de seguiment
Proteccid, denuncia
o inclusio després
de la formacio
B. Materials adaptats als infants
Area Indicador suggerit Categoria MoV Freqiiéncia
Disponibilitat | Nombre de materials Basic Registres del Periddica
adaptats als infants projecte
produits
Qualitat de la | Els materials inclouen Basic Revisio de Abans de la
inclusié referéncies clares a la contingut difusié
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seguretat, la Discriminaci6
i els canals de suport

Accessibilitat | Materials adaptats a Basic Llista de Abans de la
'edat, la llengua i les comprovacié difusié
necessitats d’inclusio interna

Utilitat % d’infants que declaren Recomanat | Retorn dels Periddica
que els materials son infants
comprensibles i Utils

C. Mecanismes d’alerta primerenca i denuncia
Area Indicador suggerit Categoria Mitjans de Freqiiéncia
verificacié

Visibilitat Nombre i % de clubs Basic Llista de Periddica
amb Canals de denudncia comprovacioé del
i punts focals visibles club

Accessibilitat | % d’infants/families Basic Enquestes/grups | A mig
capacos d’identificar focals termini/final
almenys un Canal de
denuncia

Us Nombre de Basic Registres de A mig
preocupacions Proteccio termini/final
plantejades a través dels
canals disponibles

Confianca % d’infants que declaren | Basic Enquesta a A mig
que sabrien qué fer si se infants termini/final
sentissin insegurs

Qualitat de la | % d’infants/families que Recomanat | Llista de Periddica

resposta declaren que les comprovacio6 del
preocupacions de club
Proteccio es van
gestionar de manera
clara, respectuosa i
adequada

Nota d’interpretacié: un augment de les preocupacions denunciades pot indicar més confianga i una
millor sensibilitzacio, i no només un augment de la incidéncia.

D. Practiques restauratives entre iguals

Area Indicador suggerit Categoria MoV Freqiiéncia
Disponibilitat | Nombre i % de Basic Registres Periddica
clubs/facilitadors formats de formacio
per aplicar enfocaments
restauratius
Us adequat Nombre de casos de dany | Recomanat Revisio de | Periddica
entre iguals avaluats i, casos
quan és adequat,
abordats de manera
restaurativa
Benefici % de participants que Opcional Formularis | Despreés de
percebut declaren una millora en la | d’aprenentatge | de retorn I'activitat
comprensio, la
responsabilitat o el clima
d’equip
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Limit de Nombre de casos greus Basic Revisio Periddica
Proteccio no redirigits cap a interna
processos restauratius
inadequats
E. Materials de comunicacié i incidéencia
Area Indicador suggerit Categoria MoV Freqiiéncia
Contingut Nombre i % de materials de | Basic Revisié de Periddica
explicit comunicacié que aborden contingut
explicitament el sexisme,
’homofobia, la bifobia, la
transfobia o I'exclusié basada
en el génere
Representaciéo | Nombre i % de materials Basic Llista de Abans de la
segura revisats d’acord amb comprovacié | publicacié
estandards de privacitat i editorial
Proteccio
Abast Nombre d’agents Basic Regqistres de | Periddica
implicats/clubs/participants difusio
assolits
Utilitat % d’agents implicats que Recomanat | Formularis A mig
percebuda declaren haver millorat la de retorn termini/final
claredat sobre drets,
seguretat i inclusio
F. Indicadors transversals centrats en I'infant
Els indicadors transversals suggerits inclouen:
Indicador suggerit Categoria
% d’infants que diuen que se senten segurs en el seu Basic
entorn esportiu
% d’infants que coneixen almenys una Persona adulta | Basic
de confianca amb qui podrien parlar
% d’infants que pensen que els comportaments Basic
humiliants o discriminatoris es prenen seriosament al
seu club
% d’infants que se senten respectats independentment | Basic
de la seva Expressié de génere o diferéncia percebuda
Retorn qualitatiu dels infants sobre si els entorns Recomanat
esportius se senten més inclusius i de confianga al llarg
del temps

G. Desagregacioé minima a considerar

Quan sigui rellevant, segur i viable, les dades s’haurien de desagregar per:

Indicador suggerit Categoria
Pais Basic
Rol de la persona enquestada Basic
Grup d’edat Basic
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Sexe/génere, quan sigui adequat | Recomanat
Situacié de discapacitat Recomanat
Tipus d’agent implicat Basic
Club o context d'implementacio Basic

La recollida directa de dades sobre orientacié sexual o identitat de genere només
s’hauria de dur a terme quan estigui clarament justificada i sigui voluntaria,

proporcionada i segura.
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Annex 2. Llista de comprovacio de proteccié i confidencialitat

Aquesta llista de comprovacio es concep com una eina practica de suport per als socis
del projecte, facilitadors/es, formadors/es, punts focals de Proteccio i altres
professionals implicats en activitats d’implementacid, consulta, seguiment o
comunicacié. Es pot utilitzar abans, durant i després d’activitats amb infants.

A. Abans de ’activitat

Pregunta Si/No Notes

L’activitat és necessaria i proporcionada?

S’ha dut a terme una revisio dels riscos de proteccio?

Els rols i les responsabilitats sén clars?

Hi ha una persona de contacte designada en matéria de

proteccié?

Hi ha un canal de derivacio conegut si es revela una

preocupacio?

S’han tingut en compte les necessitats d’accessibilitat i inclusio?

S’han considerat els riscos vinculats al génere, I'expressio de

geénere i la discriminacio relacionada amb el col-lectiu LGBTQI?

B. Participacié dels infants

Pregunta Si/No Notes

S’ha informat els infants, amb un llenguatge adequat a la seva

edat, sobre l'activitat?

La participacié és voluntaria?

Els infants poden saltar-se preguntes, fer una pausa o aturar la

participaci6?

S’han explicat clarament els limits de la Confidencialitat?

Hi ha maneres segures i privades de plantejar preocupacions?

Els infants estan protegits davant la pressi6 de revelar

informacid relacionada amb la seva identitat?
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C. Dades i confidencialitat

Pregunta

Si/No

Notes

Només s’esta recollint la informacié necessaria?

Les preguntes relacionades amb la identitat son estrictament

necessaries i voluntaries?

S’eviten les dades identificatives quan no sén essencials?

Els registres s’emmagatzemen de manera segura?

L’accés esta limitat a persones autoritzades?

Les normes de conservacié i eliminacié son clares?

La informacié personal només es comparteix segons el principi

de necessitat de conéixer-la?

D. Seguretat durant la implementacié

Pregunta

Si/No

Notes

Hi ha personal format disponible per respondre davant el

malestar o una Revelacié/Expressio?

Hi ha opcions de suport disponibles si un infant s’angoixa?

Les eines digitals i els espais en linia es moderen de manera

segura?

Es protegeixen la privacitat i la dignitat durant tota 'activitat?

Les disposicions sén segures per als infants que ja poden

sentir-se exclosos o assenyalats?

E. Seguiment

Pregunta

Si/No

Notes

S’ha recollit retorn dels infants i/o de les families després de

I'activitat?

Hi ha un procés per documentar i escalar les preocupacions?

Les preocupacions es tracten amb rapidesa i de manera

adequada?

S’informa l'infant, quan és adequat, sobre qué passara després?

S’ha valorat la necessitat de derivacio a serveis externs?

S’ha revisat I'activitat posteriorment per extreure’n

aprenentatges?
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Condicions minimes

Cap activitat no s’hauria de dur a terme si no es compleixen les condicions minimes
seguents:

1. un punt focal de Proteccio clar;

2. un canal de resposta conegut;

3. disposicions de Confidencialitat viables;
abseéncia de risc evitable de dany, revelacio no consentida de la identitat o
I'orientacio sexual, o represalies.

61



Annex 3. Nota sobre la implementacié multilingue (EN, CA, ES, BG, IT)
Aquesta nota proporciona orientacions basiques per a la implementacié multilingue
del projecte 360 Safe Play en angles, catala, castella, bulgar i italia.

1. Principi general

La implementacié multilingtie ha de buscar I'equivaléncia de significat, i no només la
traduccio literal. Aixd és especialment important per als termes relacionats amb la
proteccid, la confidencialitat, la denuncia, I'expressid, la identitat de génere,
I'expressid de génere, la discriminacio i les practiques restauratives.

2. Per queé és important
La qualitat linguistica afecta:

e |a comprensio dels drets per part dels infants;
¢ |a usabilitat dels canals de denuncia;

e la claredat dels continguts formatius;

¢ la coheréncia dels missatges de proteccio;

¢ la inclusivitat dels materials de comunicacio.

Una traduccio deficient o inconsistent pot afeblir tant la proteccié com la inclusié
3. Requisits minims del projecte
El projecte ha de garantir que:

e els materials basics estiguin disponibles en les llengues rellevants del projecte;
¢ els materials adregats als infants s’adaptin, i no només es tradueixin;

e lainformacio sobre denuncia sigui comprensible per als infants i les families;
e e¢ls termes clau s’utilitzin de manera coherent en totes les llengues;

e la terminologia sensible es revisi per evitar formulacions obsoletes o
estigmatitzadores.

4. Passos practics recomanats
a. Versions font mestre

Utilitzar una unica versio font acordada per a cada document basic abans de la
traduccid.

b. Glossari compartit
Mantenir un glossari comu en EN, CA, ES, BG i IT per a termes clau com ara:

e Proteccio;

e Proteccio infantil;

e Confidencialitat;

e Revelacio/Expressio;
e Canals de denuncia;
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¢ Identitat de génere;

e Expressio de génere;

e QOrientacio sexual;
e Discriminacio;

e Practica restaurativa;

e No fer mal.

English Catalan Spanish Bulgarian Italian Notes
Child Proteccio Proteccion 3akpuna Ha Tutela/
protection infantil infantil neteto Protezione
dell'infanzia
Confidentiality | Confidencialitat | Confidencialidad | NoBeputenHocT Riservatezza
Disclosure Revelacio/ Revelacion/ PaskpuBaHe Ha Divulgazione
Expressio Expresion nHdopmauung /

CnopensiHe Ha

npuTECHEHNE
Discrimination | Discriminacio Discriminacioén JuckpummnHaums Discriminazione

Do no harm No fer mal No hacer dafio [a He ce Bpeaun Non nuocere
Gender Expressio de Expresién de Monoso Espressione di
expression geénere genero nspassaBsaHe genere
Gender Identitat de Identidad de MonoBa Identita di
identity génere género MAEHTUYHOCT genere
Reporting Canals de Canales de MexaHn3bm 3a Canali di
pathway denuncia denuncia nogasaHe Ha segnalazione
curHanm

Restorative Practica Practica Bb3cTraHoBuTenHa | Pratica
practice restaurativa restaurativa npakTuKa riparativa
Safeguarding | Proteccié Proteccion 3akpuna Salvaguardia
Sexual Orientacio Orientacién CekcyanHa Orientamento
orientation sexual sexual OpUeHTaums sessuale
Trusted adult | Persona adulta | Persona adulta | [loBepeH Adulto di

de confianca de confianza Bb3pacTeH fiducia

c. Adaptacioé sensible al context

Adaptar la formulacié als nivells de comprensié locals i a les realitats institucionals.

d. Revisié de qualitat dels continguts sensible

Aplicar un pas addicional de revisio als continguts que tractin sobre violéncia,
denuncia, confidencialitat, identitat de génere, sexualitat o discriminacio.

e. Proves amb les persones usuaries quan sigui viable

Provar els materials adaptats als infants amb les persones destinataries, quan sigui
seqgur i viable.

5. Consideracions de proteccié adaptades als infants
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Cal prestar una atencié especial a si els infants poden entendre:

e Qué és un comportament insegur;

e amb qui poden parlar;

e que significa la confidencialitat;

e ué passara després que plantegin una preocupacio;

e que la proteccio no depén de revelar publicament la identitat.

6. Accessibilitat i inclusié
Quan sigui rellevant, la implementacié multilingie també ha de considerar:

e versions en llenguatge simplificat;

e formats visuals;

e resums adaptats als infants;

o formats accessibles per a infants amb discapacitat;
e explicacio oral quan sigui adequat.

7. Confidencialitat en contextos multilinglies

Quan la revelacié o la denuncia es produeixin en diverses llengues, el projecte ha de
garantir que:

e els infants puguin parlar en una llengua que entenguin bé;

e lainterpretacio no comprometi la confidencialitat;

e lainformacio sensible es tradueixi de manera precisa i neutral;

e la informacié relacionada amb la identitat no es reveli més enlla del que sigui
necessari.

8. Seguiment de la qualitat multilingue
Algunes preguntes utils per a la revisio son:

e Els materials sén comprensibles per als infants i les families?

e Hi ha versions linguistiques més clares que d’altres?

e Hi ha malentesos recurrents vinculats a la terminologia?

e Els missatges de proteccié sén coherents en totes les llengues?
e Els socis informen de dificultats amb conceptes especifics?

9. Nota final

Dins de 360 Safe Play, la implementacié multilingtie s’ha d’entendre com a part d’'una
execucio segura, inclusiva i equitativa. Els infants no poden utilitzar les mesures de
protecci6 de manera efectiva si aquestes no sén accessibles linguisticament i
culturalment.
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Pe3ome

HacTtoawuaT pesyntat (deliverable) oueHsaBa kak nonosute HopmH,
naTpuapxanHute Mogenn, XeTepOHOPMaTMBHOCTTA U AUCKPUMMHALMATA, CBbp3aHa
C nonoeaTa MOEeHTUYHOCT, NOSIOBOTO M3pa3siBaHe M Bb3nprMeMaHaTta CekcyarHa
OopueHTaums, morat Aa noBnusaaT Bbpxy 6e3onacHoCTTa Ha geuaTta, TAXHOTO
yyactme n 4ocTbna MM 40 MexaHu3Mu 3a 3aKpuna B MacoBus cnopt. JOKyMEeHTbT
naeHTunumnpa OCHOBHUTE PUCKOBE, aHanuanpa pasnnyHoTo UM Bb3OENCTBUE
BbpXy AeuaTta u npegnara npakTuyeckn Nnpenopbkn 3a MHTErpupaHe Ha
YyBCTBUTENEH KbM NONOBUTE pasnuunsa u npunoduiasawy, kbm LGBTQI nuuata
noaxopn KbM 3awmrarta Ha geuarta B pamkute Ha npoekta 360 Safe Play.

OueHkaTa NOTBbPXKAABA, Y€ HACUNTMETO, OCHOBAHO Ha Mona, KakTo U NposiBUTE Ha
BpaxgebHocT n anckpumuHauus cnpsamo LGBTQI nuua, cnegea ga ce pasrnexagat
KaTo BBbMNPOC Ha 3akpuna 1 6e3onacHOCT Ha geuara, a He eAMHCTBEHO KaTo Tema,
CBbp3aHa ¢ MHoroobpasuneTo unm npnobuiaBaHeTo. PuckoseTe morat aa ce NposiBAT
4ype3 ANCKPUMUHALMOHEH e31K, 3acpaMBaHe, CBbP3aHO C BbHLUHUA BUA U TAMOTO,
N3KITOYBAHe OT CTpaHa Ha BPbCTHULM, Hebe3onacHM cbbnekanHn n NpocTpaHcTea
3a npeobnuyaHe, NPUHyAUTENHN B3aMMOOTHOLLUEHNSI MexXAay Bb3pacTHU 1 aeua,
Hee(EeKTMBHN MeXaHM3MM 3a NofaBaHe Ha CUrHaNU U OpraHN3auMoHHN KyNTypu,
KOUTO HOpManuanpaTt Mb4aHMeTO U YHUXKEHMETO.

[okyMeHTBT 3akntodaBa, Ye mogenst 360 Safe Play nma 3HaunTeneH noteHuyunan
Aa Hacbpum no-6e3onacHa n no-npuobLyasalla cnopTHa cpega, Nnpw ycrioBme ye
BbNpocuTe, cBbp3aHu ¢ nona n LGBTQI obwHocTTa, 6b4aT U3pnYHO MHTErpUpaHn
BbB BCUYKM KOMMNOHEHTU Ha npoekTa — obydeHnsiTa, MatepmanuTe, npegHasHavyeHm
3a geua, MexaHu3mMuTe 3a NnogaBaHe Ha CUrHanu, Bb3CTaHOBUTENMHUTE NPaKTUKM,
KOMYHUKaAUNOHHUTE OENHOCTN N UHCTPYMEHTUTE 3@ MOHUTOPUHT. OcobeHo
BHMMaHWe crieaBa fa ce ob6bpHe Ha NOBEPUTENHOCTTA, NpefoTBpaTaABaHETO Ha
HEeBOJTHO pasKkpMBaHe Ha Nu4Ha nHgopmauums (,outing“), 6esonacHoTo cbbmnpaHe Ha
AaHHW, OOCTBbMHUTE 3a [ela KaHanu 3a nogaBaHe Ha CUrHanm n siCHOTO onpeaensiHe
Ha rpaHuuMTE Npu NpunaraHeTo Ha Bb3CTAaHOBUTENHM MPaKTUKW.
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1. BbBegeHue

Llen u ooxBaT

HacTtoawuaT goknag e nsroteeH kato PesyntaTt D1.2 — OueHka Ha Bb3JeNcTBUeTo
BbpXy AeuaTta, paBeHCTBOTO Mexay nonosete u LGBTQI nuuaTta B pamkute Ha
npoekTa 360 Safe Play. Herosarta uen e ga aHanuanpa Kkak NpoekTbT NpeoTBpaTsaBa,
OTKpMBa U pearmpa Ha Hacunue, OCHOBaHO Ha Mona, U Ha NPOSBM Ha ANCKPUMUHALMS
n BpaxxgebHocT kbM LGBTQI nuua B KOHTEKCTA HA MacoBUS! CMOPT, KaKTO 1 Aa OLEHU
MO KakbB Ha4YMH MPUMHUMNUMTE Ha PaBHOMOCTABEHOCT Mexay noroBseTe,
HegucKkpuMmHauusa 1 npnobwaBaHe Ha LGBTQI obwHoOCTTa ca MHTerpupaHM BbB
BCUYKN NPOEKTHN OENHOCTH.

OueHkaTa e OCHOBaHa NpeaMMHO Ha [AOKYMEeHTaneH aHanu3 W u3nonsea kKaTo
n3toyHnum OnucaHneTo Ha genHocTuTe no npoekta (Description of the Action),
akTyanuavMpaHaTa npoeKkTHa [okymMeHTauusi, Jlormyeckata pamka, [lnaHa 3a
ocurypsiBaHe Ha kKa4eCTBOTO W peneBaHTHa NuTepaTtypa B o6nacTTa Ha 3akpurarta Ha
Jeuarta, HacunmMeTo, OCHOBaHO Ha nona, n npuobwasaHeto Ha LGBTQI nuuata B
cnopTta. [loKyMeHTbT npedocTaBa obwia aHanuMTUYHa W onepaTMBHa pamka 3a
n3nbriHEHME Ha NpoekTa, 6e3 Aa 3aMeHsi HauMoHanHUTe Npoueaypu 3a 3akpuna Ha
AeTeTo Unn NPUNOXMMUTE 3aKOHOBM U3NCKBAHNS.

Mo-KOHKPETHO, OLEeHKaTa MMa 3a uen Aa uaeHtuduumpa v aHanuMaupa puUcKoBUTE
CUTyauuu, CBbp3aHu C XUNEPMBXXECTBEHN, CBPbXKOHKYPEHTHN N XETEPOHOPMAaTUBHM
KynTypu B COPTHUTE KNyboBe 1 acoumaunn, KakTo 1 aa pasrneaa kak Tesam gaktopu
MoraT Aa Bb3AeWCTBaT MO pasfnMyeH HaunH Bbpxy AelaTa B 3aBUCUMOCT OT TEXHMS
Mor, NofoBO M3passiBaHe M Bb3NpuUemMaHa cekcyanHa MAeHTUYHOCT.

[loknagbT CbLO Taka OTroBapsi Ha NPOEKTHOTO WU3MCKBaHe 3a MpefocTaBsiHe Ha
KOHKPETHM MpPEeropbkM MO OTHOLUEHME Ha KIOYOBM ENEMEHTU OT M3MbIIHEHMETO,
BKIIOUMTENHO 0BOyYeHus 3a cneumanucT U TPeHbOpWU, MaTepuanu, npeaHasHayYeHu
3a [eua, MexaHusMM 3a paHHO MpeaynpexaeHue W nogaBaHe Ha  CcurHamm,
Bb3CTAHOBUTENHM MNPaKTUKM MeXAy BPbCTHULM, KaKTO M KOMYHMKALMOHHM WU
3aCTbMNHMYECKU OEWHOCTU, KOMTO W3PMYHO pasrnexaaT HacUIIMeTo, CBbp3aHo C
nonosaTta MAEHTUYHOCT U NONIOBOTO M3pa3siBaHe.

HacTosiliaTta oueHka He e 3aMuCieHa KaTo CaMOCTOATENEH TEOPETUYEH aHanus, a
KaTo npakTU4ecku U onepaTtMBeH WHCTPYMEHT B MOAKpena Ha W3MbIIHEHMETO Ha
npoekta. lopagn ToBa TA € cbobpaseHa c Jlormyeckata pamka u [MnaHa 3a
ocurypsiBaHe Ha Ka4eCTBOTO Ha NpoeKkTa U uma 3a uen aa nognomorHe B3eMaHeTo Ha
KOHKPETHWN peLLeHuns, CBbp3aHn ¢ pa3paboTBaHETO Ha 0OyYeHUs, KOMyHUKaUUSTa C
Aeua, MexaHusMuTe 3a [OKnaaBaHe, Bb3CTAHOBUTENHUTE OENHOCTU  Mexay
BPBbCTHULN, KOMYHUKAUMOHHMUTE NPOAYKTU U MOHUTOPUHIa Ha NpoekTa.



KoHTeKCT n 060CHOBKa Ha NpoeKTa

MpoekTbT 360 Safe Play agpecupa HapacTBalymsi npobrnem ¢ HacCMNMEeTO cpeLly Aeua
U Mnagexum B crnopTta 4ype3 paspaboTBaHETO Ha MHOrOM3MEpPeH U OCHOBaH Ha
o6LHOCTTa Noaxo4 3a CrnopTHM knybose wm acoumaumun. OcHoBHaTa My uen e
Ccb3fjaBaHeTO Ha no-be3onacHa CcnopTHa cpeda 4pe3 noBuWaBaHe Ha
OCBEOMEHOCTTA, NPEeBEHUNSA, PAHHO OTKPMBAHE, MEXaHU3MM 3a CUrHanNM3npaHe u
Bb3CTAHOBUTENHN MNPaKTUKM MeXOy BPbLCTHULM, KAaTO CbLUEBPEMEHHO aKTUBHO
aHraxupa pgeua, cneumanucti, CeMencTBa M MECTHU 3auHTEPECOBaAHW CTPaHW.
[MpoeKkTHLT ce u3nbrHABa B paMkuTe Ha 24 meceua B Micnanus, benrapus n Utanusa n
€ U3PUYHO HACOYeH KbM NpuobLlaBaHETO Ha Aeua C yBpexaaHus, geua B ya3BMMO
nonoxeHne W pJeua, 3acerHatm OT AUCKPUMMHALMSA, CBbp3aHa C nona wnm
npuHagnexHoctta kbM LGBTQI o6wHocTTa.

B pamkunte Ha npoekTHaTa CTpyKTypa HacTosiLaTa OLeHKa nognomara HTerpMpaHeTo
Ha NPUHUMNNTE Ha PaBHOMOCTABEHOCT, HEAUCKPUMUHALUMNS 1 3aKpuia Ha AeTeTO BbB
BCUYKMN MPOEKTHMU OEVHOCTU. TS € 0cobeHO peneBaHTHaA 3a OEMHOCTU, CBbpP3aHn C
o0y4yeHnda, noBuaBaHe Ha OCBELOMEHOCTTa, WMHCTPYMEHTWU, npefHa3HayeHu 3a
Aeua, MEXaHM3MK 3a CUrHanuanpaHe U paHHoO npeaynpexaeHne, Bb3CTaHOBUTENHU
NPaKTUKN, MOHUTOPUHI 1 pa3paboTBaHe Ha MOMUTUKN.

HeobxogumocTtTa oT nogobHa oLeHKa e 3anoxeHa oLLle B camaTa forvka Ha npoekra.
B akTyanusmpaHus Yact B cnopTbT e onpegerneH kato cpefa, KOATo MOXe Ja HOCK
3Ha4YUTENHW NON3n 3a Jeuarta, HO CbLUEBpPeMEeHHO MOXe Aa 6bae NpoCTpaHCTBO, B
KOEeTO HacunmMeTo ocTaBa CKpUTO UIu ce Bb3npmnema kato HopmanHo. lNogveprtasa ce,
4Ye HacunMeTo B CNopTa He € CBbP3aHO eQMHCTBEHO C OTAENHU UHUMAEHTU, @ U CbC
CTPYKTYPHU (haKTOpU KaToO MepapxXmyHU BracTOBM OTHOLUEHUS, XUMEPMBbXECTBEHU
HopMN, CBPBbXKOHKYPEHTHM KynTypu, XeTepoHOpPMaTUBHMU OYakBaHu4,
WHCTUTYLMOHANHO MbfYaHne n Hee(EeKTUBHN MeXaHU3Mu1 3a AOKNa[aBaHe.

ToBa e ocobeHO BanMOHO 3a MacoBMA WU HenpodecuoHanHUs CrnopT, KbAeTo
knyGoBeTe 4ecTo MMaT CUMHU BPb3KM C MECTHUTE OBLUHOCTWM, HO pasnonarat C
orpaHuWYeHn pecypcu, HepaBHOMEPHO pasBUTa cucTemMa 3a 3akpuna u no-
HedbopmarnHu npoLiecy Ha B3emaHe Ha pelueHus. Tean ycnosus morat aa cb3ganat
cpefa, B KOSATO 3roynoTpeduTe, AMCKPUMUHALMATA U U3KIMHOYBAHETO ca No-BepOATHU
1 NO-TPYAHW 3@ CBOEBPEMEHHO M OPUEHTUPAHO KbM IETETO paspeLuaBaHe.

lMpoekTHaTa AOKYMEHTaumMsa CbLO Taka noaveptaBa, 4Ye Te3n pPUCKOBE He ce
npexuesaBaT egHakBo OT BCUYKM Adeua. OT MexaycekTopHa rnegHa Todka edektute
Ha OMCKpUMMHauuATa MoraT [a ce HaTpynBaT M B3auMHO Ja Ce ycunseaT, KoraTo
nonbT Cce Npecuyda ¢ PakTopu KaTo yBpexgaHe, counanHo-MKOHOMUYecka yassMmocT,
CEKCyasniHOCT, €eTHMYecKa MpUHAONEXHOCT, MUrpauMoOHeH  npou3xod — wunu
HEeCbOTBETCTBME C AOMUHMpPaLLMTE nonosu Hopmu (Crenshaw, 1989).

[euaTa ¢ yBpexaaHus, geuarta oT coumanHo U UKOHOMUYECKN YSI3BUMU CeMencTea u
AelaTa, KOUTO He OTroBapAT Ha TPaAMLMOHHUTE OYaKBaHWSA 3a MOMOBO NOBEAEHNE U
nspassieaHe, mMoraT Oa ce cbnbckaT C pasnMyHM MpPedku npen yvyacTUeTo cu,
couManHoTo NpusHaHne, TbPCEHETO Ha NoMoL 1 AocTbNa Ao 3akpuna. Cemencreara
W nuuarta, nonarawy rpuxkin, CbLo ca MOEHTUMULMPAHN KaTo KM4oBa, HO YecTo
npeHebpersaHa rpyna — oT TsIX ce oYakBa Aa NoAKpensT 6e3onacHOCTTa Ha geuaTa,

9



HO 4YeCTO He pa3nosiarat ¢ 4OCTaTb4HO I/IHCbOpMaLI,l/IFI, HageXaHW KaHanu 3a nogaBaHe
Ha CUrHarim mn npakTtn4yeCckn HaCOKM 3a peakuund npu cny4dyam Ha Hacuime wunmn
ONCKpUMUHaAUMA B CMOPTHa cpeaa.

Ha Tto3u ¢pboH OueHkaTa Ha Bb3AeNCTBMETO BbpPXY AeLlaTta, paBeHCTBOTO MexAay
nonosete U LGBTQI nuuata u3nbnHsaBa ponata Ha XOPU3OHTaNeH WHCTPYMEHT,
KOWTO 3acunBa poKyca BbpXy paBHOMOCTABEHOCTTA U rapaHTupa, 4e mogenst 360
Safe Play e He camo OpueHTMpaH KbM HyXXauTe Ha OeTeTO, HO N YyBCTBUTENEH KbM
nonosute pasnunuua n npuobwasaw, kbM LGBTQI obwHocTtTa. B OnucaHneTto Ha
AEeVHOCTUTE MO MpOEeKTa OUeHKaTa € U3PWYHO onpefenieHa Kato WMHCTPYMEHT 3a
dopmynupaHe Ha Lenu, CBbp3aHn C paBHOMOCTABEHOCTTA, U 3a nognomMaraHe Ha
B3€MaHeTo Ha peLleHNs BbB BCUYKM pabOTHU NakeTu Ha NpoekTa.

Llenn Ha HacToSAWLUA OOKYMEHT
HacTtosdwaTta oueHka npecnensa neT B3aMMOCBbP3aHU Lienu:

1. OJa naeHTUdMUMpa OCHOBHUTE pPUCKOBe, CBbp3aHM ¢ nona un LGBTQI
obwWwHoCTTa, B cpeagaTta Ha MacoBUsA CNopT, 0COOEHO Te3n, NpomnsTUYaLLM oT
XMNEPMBbXXECTBEHM Harnacu, XeTepoOHOPMaTMBHOCT M KYNTYpU Ha U3KNOYBaHe
B CNOPTHMUTE KryboBE;

2. [la aHanu3upa NOTeHLMaNHOTO Pa3fIM4yHO Bb3AeNCTBUE Ha Te3U PUCKOBE
BbpXYy MOMMYETa, MOMYETA, Aela C HECTEPEOTUMHO MOSIOBO M3passBaHe U
Aeua, KoMTo ca unu ce Bbanpuemart kato LGBTQI;

3. [a npeBbpHe TO3M aHaNU3 B NPaKTUYECKU NPenopbKu 3a U3MbITHEHNETO
Ha npoekTa 360 Safe Play;

4. la nognNOMOrHe MOHMUTOPUHIa M OCUTypPsIBAaHETO Ha Ka4yeCTBOTO Ha
npoekrta 4pe3 npeanaraHe Ha MHAWKATOPW, WU3UCKBAHWS 3a CbbupaHe Ha
AoKasaTencTea U npegnasHu Mepku;

5. [la nognoMorHe NnapTHLOPUTE NpPU OLeHKaTa Aanu MepkKuTe 3a 3akpuna,
cbobpaseHun c nonoBuTe pasnnuua n npmodwasawm LGBTQI o6wHocTTa,
ce npunarat 6e3onacHo, nocnepoBaTesiIHO U e(PeKTUBHO BbLB BCUYKK
NPOEKTHN LENHOCTW.

B TOo3n cmucbn OoknagbT cneasBa Aa G6bAe pasrnexgaH eaHOBPEeMEHHO KaTo
aHanUTUYeH JOKYMEHT 1 KaTo NpaKkTMYecko pbKOBOACTBO 3a U3nbiHeHne. Heroeara
PyHKUMA e [Ja noMOorHe Ha MpPOEeKTHUTE NapTHbOPW, CHOPTHUTE KyGoBe,
denepaummTe, TpeHbOpuUTe, nuuaTa, OTroBapslM 3a 3akpunata Ha [JeuaTa, u
NyGNUYHNTE MHCTUTYUMM Oa pasbepaT no-gobpe Kak HacunmMeTo, CBbP3aHo C
nonosaTta WAEHTUYHOCT, MONOBOTO N3pa3siBaHe U XeTEPOHOPMAaTUBHUTE HOPMU, MOXeE
[a ce NposiBsBa B eXeAHeBHaTa CMNopTHa MpakTuKa U Kak Te3n puckosBe morat aa
ObaaT npenoTBpaTABaHW M NPEOoAONnsABaHU Ype3 KOHKPETHWU, MNPUMOXUMKU U
CboGpaseHn C HYXauTe Ha aeLaTa MepKu.

Tasu npakTnyecka HaCOYEHOCT € HaMb/IHO B CbOTBETCTBME C LSANOCTHUS OM3aiH Ha
npoekTa, KOMTO CbyeTaBa CbBMECTHO paspaboTBaHe Ha peleHusi, obyyeHus,
MOHUTOPWHT, UHTErPUPaHe B MOMUTUKN U Bb3MOXHOCTM 3a MnpunaraHe B pasfnnuyHu
HaLMOHANHN KOHTEKCTMW.
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CTpyKTypa Ha AOKYMeHTa

OcHoBHaTa uenesa ayguTopus Ha HaCTOSLOTO PbKOBOACTBO BKITHOYBA KOHCOpPLMYMa
no npoekta 360 Safe Play, cnopTHu kny6oBe n acoumaumm OT MacoBusi CNopT,
TPEHLOPU K CMOPTHWU CheuManncTn, CeMencTBa, KakTto M MEeCTHU WU nyonuyHm
WHCTUTYLMW, aHraXXMpaHu CbC 3akpunaTa Ha geTeTo n 6esonacHnsa cnopr.

[loKyMEHTBHT € npeaHasHayeH aa ce M3MOon3Ba KaKTo KaTo aHanuTU4YeH cnpaBoYeH
maTtepuvan, Taka U KaTo MHCTPYMEHT B MoaKpena Ha U3nbiIHEHNeTo Ha npoekTa. ToW
crnenga Aa noAnomMorHe NapTHbOPUTE MPU NPEBPbLUAHETO HA OBLLMTE NPUHUMMM Ha
3akpuna Ha JeTeTo, paBHOMOCTAaBEHOCT U HeANCKPUMUHALMS B €XKEAHEBHU NPaKTUKK
B CMOpTHUTE knybose u acoumnaummn, ocobeHo B cpeam ¢ orpaHuyeH cneumanmanpax
KanauuTer.

[okyMeHTBbT criegBa nocnegoBaTenHa Iorvka: MbpBO OnNpeaens MNoAaxoda KbM
oLeHKaTa, cref ToBa KapTorpadupa pUCKOBETE, aHanuaupa pasnuyHuTe
Bb3OENCTBMS BbPXY [OeuaTa, NpeBeXxaa HanpaBeHUTe WU3BOAN B KOHKPETHU
N3NCKBaHNS 3a U3MbITHEHME Ha NPOeKTa U Hakpas npeanara Mepkyu 3a MOHUTOPUHT U
3akpuna.

OcTaHanata 4acT OT [oKnajaa e CTPyKTypupaHa OKoro NneT OCHOBHM BbNpoca:

o [lbpBO, KakBM puckose, cBbp3aHu ¢ nona n LGBTQI obwHocTTa, morat ga
O6baaTt naeHTUMUMpann B cpegaTta Ha MacoBus CropT;

o BTOpO, N0 KaKbB HAYMH TE€3M PUCKOBE 3acsaraTt pasnuyHUTe rpynn geua;

o« TpeTo, Kak NepcneKkTMBMTE 3a PaBHOMOCTABEHOCT MeXAy TMOfoBeTe U
npuobuiasaHe Ha LGBTQI obwHocTTa morat fa 6baat no-gobpe nHTerpupaHm
BbB BCUMYKM NPOEKTHN OENHOCTM;

e YeTBBLPTO, KaKBM MNpPaKTU4ECKM MPEnopbKkM cnegBa [ga  HacouvsaT
N3MbJIHEHNETO Ha AENHOCTUTE B CMOPTHUTE KITyOOBE M B PAMKUTE Ha NPOEKTa;

o [leTto, kak Te3an npenopbku MoraT Aa ObaaT oTpaseHu B MHAMKATOpUTE,
NPakTUKUTE 32 MOHUTOPWHI U MEPKNTE 3a 3aKkpuiia B CbOTBETCTBUE C paMKaTa
3a Ka4eCTBO M OTYETHOCT Ha NnpoekTa.

1. Moaxon KbM oUeHKaTa

1.1. NepcnekTuBa, opueHTMpaHa KbM AeTeTo, Cbobpa3seHa ¢ nonoBuTe
pasnunuma u npmnobiasawa LGBTQI o6wHocTTa

HacTosiaTa oueHka ce ocHoBaBa Ha noaxopn, OpUeHTUpaH KbM OeTeTo, KOWTO
pasrnexna geuaTa M IOHOWKUTE KaTO HOCUTENW Ha npaea, MMallM NpaBo Ha
6e3onacHOCT, 4OCTOMHCTBO, y4acTue 1 3almTa oT BCUYKM DOpMU Ha Hacunme
B crnopTHa cpena. B pamkute Ha npoekta 360 Safe Play ToBa o3HadaBa, 4e
aHanM3bT He pasrnexaa geuaTta eaAMHCTBEHO KaTo Nonydateny Ha Mepku 3a
3akpuna, paspaboTeHn OT Bb3pacCTHW, a KaTO aKTMBHU Y4YacTHUUM, YMUTO
NpexXunBsiBaHUs, Bb3npuaTus 1 bapuepu npen TbpPCEHETO Ha NOMOLL, TpsioBa Aa
onpenenaT HayMHa, No KOWTO ce MPOeKTMpaT MexaHW3MuTe 3a NpeBeHuus,
OTKpMBaHe 1 peakuus.
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MooxoabT, OpWEHTMpaH KbM [eTeTo, W3MCKBA BHMMaHWE KbM €XeAHEeBHUTE
peanHoCTM Ha y4acTMeTO B MacoBMSI CMOPT, BKIOYUTENHO B3aMMOOTHOLLEHUsITA
Mexay BPbCTHMUM, aBTopuTeTa Ha Bb3pacTHMTe, HedopmanHaTa KynTypa Ha
cnopTHUTE KrnyboBe, o4akBaHWsiTA Ha CEMENCTBOTO W MPaKTUYECKUTE YCIOBUS, Npu
KOUTO feuaTta moraT ga ce 4vyBcTBaT B 6e3onacHocT, Aa 6baaT 3arnywasaHu,
nprobLLaBaHN Nv U3KIKOYBAHM.

KoHuenuus 3HayeHue B paMKuTe Ha HacTosLaTa OLleHKa

OpueHTUpaH KbM [euata ca HocuTenu Ha npaea, YnumMTo 6e3onacHoCT,
[eTeTo NoaxoA AOCTONHCTBO, MHEHWE, BUCLL MHTEPEC U pa3BMBaLLM ce
cnoco6HOCTU creaBa Aa HacoysaT paspaboTBaHeTo U
N3NbIHEHNETO Ha NpPoeKTa.

Moaxon, [MpoeKTbT naeHTUdULMpPa N agpecupa HadmHa, No KOMTo
cbobpaseH ¢ NnosioBUTE HOPMU, CTEPEOTUNUTE U HEPABHOMOCTABEHUTE
nonosuTe BNACTOBW OTHOLLEHUS BUSAT BbPXY PUCKOBETE,

pasnuyus pasKpuBaHeTO Ha cnyyau, y4acTueTo U AocTbna O 3alumTa.
Mprnobwaealy, MpoeKkTbT pasrnexaa puckoBeTe, CBbp3aHu CbC

LGBTQI noaxon cekcyanHaTa opueHTauus, nonosata NOeHTUYHOCT,

NMOJIOBOTO U3pa3dBaHe 1 NOJIOBUTE XapPaKTEPUCTUKH,
BKIMHOYNTESNTHO PUCKOBETE 3a AeLla, KOUTO Ce Bb3rnpunemar
KaTo pa3yinvyHM OoT AOMUHUpPALLUTE HOPMN.

MHTepcekumoHaneH | MpoekTbT npu3HaBa, Ye PUCKOBETE, CBbP3aHM C nona u
nogxon, LGBTQI, morat ga ce npunokpmBaTt C yBpexaaHusi, Bb3pacT,
coumnanHo-MKoHoOMMU4ecka ys13BUMOCT, MUTrpaLnoOHeH
nNpoun3xoa, eTHU4YecKa NPUHAAMNEXHOCT UM CEMEEH KOHTEKCT.

Tabnuya 1. OCHOBHU NMOHAAMUS, U3M0J138aHU 8 OyeHKama

ChbllUeBpeMeHHO oOLieHKaTa Bb3npuvema nepcrnekTuBa, cbobpaseHa C MNonoBuTe
pa3nuuusi. ToBa € OT CbLUECTBEHO 3Ha4YeHue, Tbil KaTo HacUNMeTo B cropTa He ce
nposiBsiBa B HeyTpanHa cpena. Cpegarta Ha MacoBus CMopT YecTo Bb3npousBexaa
NO-LUMPOKX  coLUManHM  HepaBeHCTBa, CBbp3aHM C  MOMOBUTE  HOPMMW,
HEepPaBHOMOCTABEHUTE BACTOBU OTHOLLEHUS U CTEPEOTUMNHUTE OYaKBaHUSA OTHOCHO
cuna, n3gpbXINBOCT, NOAYNHEHME, CbCTE3aTENHOCT, XKEHCTBEHOCT Y MbXECTBEHOCT.

Tes3un HopMmu MoraT ga onpeaensT Ko ce Bb3npuema kaTo ,noaxoasiy” 3a cnopTa, Ynii
AvckomcopT ce omarnoBaxaBa, kakBu ¢opMu Ha 3noynotpeba ce npvemat 3a
HOpMarnHu M Kou Aeua ca NO-CKMOHHM Aa 6baaTt YyTW, 3alUTEHU U OOBUHEHMW.
MNMopaaun Toea NoaxoabT, CbobpaseH C NoNoBUTE PasNNYUs, U3MCKBA BHUMAHME KaKTO
KbM CrneunduYHNTEe pUCKOBE Nped MomuyeTata U MOM4YeTaTa, Taka U KbM camuTe
npeanocTaBku, HOPMU 1 BIIACTOBU OTHOLLEHWMS!, KOUTO OCOPMSAT CNopTHAaTa NpaKkTuKa.

OueHkata e cbwo Taka M3pudHo npuobwasawa kbM LGBTQI obwHocTTa. ToBa

O3Ha4aBa, 4e T4 paslrnexaga puckoeetTe, npen KoMTto ca mn3npaBeHW geua n HoHOLLN,
YNATO CeKCyalilHa OopueHTauud, nosioBa WMAOEHTUYHOCT, NOJIOBO HU3pas3dBaHEe WU
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TENECHW XapakTEPUCTUKM He CbOoTBEeTCTBAaT — MMM Cce Bb3npuemaTt KaTo
HeCbOTBETCTBALLM Ha JOMWUHMPALLMTE XeTepoceKkcyanHu n GUHapHU HOPMMU.

B cpenata Ha macoBus cnopT Te3n geua moraTt ga 6baaT U3noXKeHn Ha U3KMYBaHe,
TOPMO3, NOAUrPaBKN, HEMPABUIHO pa3no3HaBaHE Ha MOEHTUYHOCTTA UM UIU HATUCK
Aa ce cbobpassBaT C OrpaHM4YeHn npencrtaBuM 3a MbXECTBEHOCT W XKEHCTBEHOCT.
BaxHo e ga ce otbenexmn, ye oueHkaTa He Ce orpaHuMdaBa camoO OO Aeua, KOUTo
OTKpUTO ce camoonpenenst kato LGBTQI. Ts Bknto4ysa n geua, KOUTO ce Bb3npuemar
OT OKOJTHUTE KaTO Pasfn4yHu, KOUTO HE OTroBapsAT HA AOMWHUPpALLMTE OYaKBaHUSA 3a
NnonoBo NoOBeAEHNE 1 U3passiBaHe, BKMOYMTENHO HEOMHAPHM Aeua U Mnagexu, KakTo
N TakmBa, KOUTO MoraT Aa 6baat 0OeKT Ha HeraTMBHO OTHOLLUEHWE NOpaan BbHLUHUSA
cv BWMA, NoBedeHue, NpUsTencTBa unu criyxoee. B 1031 cMuchbn pokycbT € KakTo
BbpXy HacuWnMeTo, OCHOBAHO Ha WOEHTUYHOCT, Taka W BbPXY HaCUNKETO,
Npon3TMYaLLO OT HecrnasBaHe Ha coumanHuTe HOPMMU.

Tasn nepcrnekTMBa € TACHO CBbp3aHa C pas3bupaHeTo Ha npoekTa 3a
XMNEPMBKECTBEHUTE, CBPBXKOHKYPEHTHUTE U XETEPOHOPMAaTUBHUTE KYNTYpU KaTo
CTPYKTYPHU puckoBu (paktopu. [logoGHM KynTypyu MoraT Oa Bb3HarpaxgasaT
arpecusiTa, Aa cTurmatuMavpaT ysi3BMMOCTTa, Aa obeskypakaBaT eMOLMOHanHOTO
n3passieaHe, 4a HopManuampaT YHWKEHUETO KaTo AUCUMNIIMHAPEH MHCTPYMEHT U Aa
MapruHanmMaupaTt xopaTa, KOUTO He OTroBapsT Ha AOMUHMpAalLUMTE NpeacTaBu 3a
ycrnex Unm nonosa MAEHTUYHOCT.

MooxoabT, OpuWEeHTMpaH KbM [OeTeTo, CcbobpaseH C NOMoBUTE pasnuunsa wu
npuobuwasaw, LGBTQI obwHocTTa, no3Bonsiea Te3n Mmogenu aa 6baart pasrnexgaHu
He KaTo OTAENHW MeXOynU4HOCTHWM npobrnemu, a KaTto 4YacT OT cpefaTta, B KOATO
HaCUIMETO e NOo-BEePOSATHO Aa Bb3HMKHE N NO-Marko BEPOSATHO Aa Obae AoKa[ABaHo.

OueHkaTa npunara W MeXOyCekTopHa (MHTepceKkuuoHanHa) nepcrnekTmBea.
lMpexuBaBaHWsATa Ha JdeuaTta B cropTa ce opmupaTr He camo OT nona unu
Bb3rpvemMaHaTta CeKkcyanHa WAEHTUYHOCT, HO U OT aKkTopu KaTo yBpexgaHe,
Bb3pacT, COUMANTHO-MKOHOMUYECKN CTaTyC, MUrpauMOHEH TMpPOU3XOA, eTHMYecka
NPUHaANEXHOCT, CEMeNHa cpefa 1 no3vunsa B knybHata nepapxums.

Tean daktopyu MoraT ga ce npunokpMBaT M Ada yBenuyaeaT YsI3BUMOCTTA,
W3KNOYBaHEeTO WM HedoBepueTo KbM MexXaHM3MUTE 3a MnodaBaHe Ha CUrHanm.
Mopagn Tasu npuyMHa aHanu3bT He npegnonara, Ye BCUYKM MOMMYETa, BCUYKU
Mom4eTa nnu scudkmn LGBTQI geua nmat egHn 1 cblum npexmnssaBaHnsa. Bmecto ToBa
TOW NpM3HaBa, Ye PUCKOBETE M 3almMTHUTE DaKkTOpX MoraT Aa ce pasnuyaear cnopep
KOHTEKCTa W pga ObaaTr [oONbIIHUTENHO YCNOXHEHW OT Apyrn ¢OopMKM  Ha
HepaBHOMNOCTABEHOCT, MOCOYEHM OLLe B 060CHOBKaTa Ha NpoekKTa.

HacTtosiwaTa oueHka e cbobpaseHa 1 ¢ MexayHapoaHUTe CTaHgapTu 3a npaBaTta Ha
YOoBEKA, CBbP3aHM C OUCKPUMMHAUMATA U HAcMIMETO MO Mpu3Hauu cekcyarnHa
OpueHTauus, NonoBa MAEHTUYHOCT, NOJSIOBO M3passiBaHe U NMOMOBU XapaKTEPUCTUKMN.
B 1031 kOHTeKCT ocobeHo 3HaveHne umat MNMpuHumnute ot [xokakapTa (2006 r.) n
MpuHumnnuTte ot [xokakapta nntoc 10 (2017 r.), koMTO NpeacTaBnsiBaT BAMSTENHA
WUHTEepnpeTaumsa Ha MeXxayHapogHOTO NpaBo B obnactra Ha npaBaTa Ha 4YoBeka Nno
oTHoweHne Ha LGBTQIl nuuata n BbApocuTe Ha y4yacTveTo, npuobLiaBaHeTo,
AOCTOWHCTBOTO U 3awmTraTa.
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OT rnegHa To4ka Ha MacoBUS CMOPT TE€3M MPUHLMNN ca OCOBEHO BaXKHW, TbI KaTo
N3PUYHO NPU3HaBaT, Ye ANCKPUMMHALMATA, U3KMTIOYBAHETO U HACUNMETO MoraT Aa ce
nposiBABAT Ype3 WHCTUTYLMOHANHKW, COUManHm U KynTypHU cpenu, BKIHOYUTESNTHO
cnopTHM opraHunsaumn. [lo-cneumanHo MpuHUMN 2, CBbp3aH C PaBEHCTBOTO W
HeOMCKpUMUHaAUMATA, Npu3oBaBa 3a npegnpueMaHe Ha MepKu cpelly Topmosa U
ANCKPUMUMHALMOHHOTO NOBEAEHNE B CMOPTa Bb3 OCHOBA Ha CeKkcyarnHa opueHTauums,
noJsioBa MAEHTUYHOCT, NOSIOBO U3passiBaHe U MONOBU XapaKTEPUCTUKN.

OcseH ToBa MpuHUMN 27, NOCBETEH Ha HacbpyaBaHETO Ha MpaBaTa Ha YOBEKa,
Hacbp4aBa CNOPTHUTE OpraHM3aumMn Aa cb3gaeat 6esonacHa 1 npMBeTCTBaLla cpeaa
3a yyacTue upe3 npuobluaBalluM pelleHVMs 3a cbbnekanHu, Mepku cpeLly
AVCKPUMUHaUMATA U OeiCcTBUS cpelly TOpMO3, €3MK Ha ompasaTa W Hacunive B
CMOPTEH KOHTEKCT.

MpuHumnute ot xokakapta nnwoc 10 (2017 r.) gonbnHUTENHO nogyepTaBaT
HeobXoQMMOCTTa CMNOPTHUTE oOpraHu3auMmM [[a WHTerpupaTt CcTaHgapTute  3a
pPaBEHCTBO M HEOUCKPUMMHALMA B CBOUTE MOMUTUKA M NPaKTUKW. ToBa BKMOYBA
3a4yMTaHe Ha NIMYHOTO MPOCTPAHCTBO W camoonpegenieHaTa nonoBa WMOEHTUYHOCT,
npegoTBpatsaBaHe Ha  YHUSUTENHO UKW OUCKPUMWHAUMOHHO  OTHOLUEHWE,
NpPoTUBOLENCTBME Ha e3MKa Ha oMpasaTa 1 ToOpMo3a B criopTa W npunaraHe Ha Mepku
3a 3aKpuna, KOMTO He uanaraT xopaTa Ha HeHyXHa CTUrmaTtusauus, npuvHyga unm
HeXenaHo paskpuBaHe Ha nn4Ha MHgopmMaums.

Makap 4ye lNMpuHumnute ot [PKokskapTa He ca npaBHO 0OBbpP3BaLUK, Te ca LUMPOKO
Npu3HaTM KaTto BakHa MeXxAyHapoA4Ha pamka 3a TbilKyBaHe Ha 3agbibDKeHusATa,
CBbp3aHM C PaBEHCTBOTO, AOCTOMHCTBOTO, yyacTnmeto M 3awmtata Ha LGBTQI
niuata B pasnUYHM  MHCTUTYLUMOHANHW cpeau, BKAYMTENHO 0Opa3oBaHMETO,
34paBeonasBaHeTo, 0bLWeCcTBEHNS XUBOT U criopTa.

B 3aknioyeHne, Tasu nepcrektMBa UMa SICHO M3paseH MPaKTUYEecKu U MPUMOXKeH
XxapakTtep. HellHaTa uen He e eOuMHCTBEHO Aa WAeHTUdMUMpa CbliecTByBalLUTe
HepaBeHCTBa, a [da M npeBede B KOHKPETHW HacCOKM 3a CbAbpXaHWeTo Ha
oby4yeHusiTa, KOMyHUKaUMsATa C [Jeua, cucTeMuTe 3a MoJaBaHe Ha CurHamu,
Bb3CTaHOBUTENHUTE NPaKTUKU, UHCTPYMEHTUTE 3@ MOHUTOPUHT U 3aCTbMHUYECKUTE
AenHocTw. Mo To3n HauMH NoAXOAbLT MOAKPENs LenTa Ha NpoeKTa Aa rapaHTupa, Je
MepKUTe 3a 3aKpuna He ca camo hopMarnHo HeyTpanHu, a peanHo npuobliasalum,
AOCTBMHM U CbOOpa3eHU C pasnUYHUTE HauMHW, MO KOWTO [neuaTta MoraT Aa
NPexXuBsABaT HacUnue 1 U3KIYBaHe B cropTa.

11. N3TOYHMUM U aHaNUTUYEeH noaxopn,

HacTtosiwaTa oueHka e n3rotBeHa 4pes Ka4yeCcTBeH 1 NPakTUKO-OpMeHTUpaH Noaxos,
OCHOBaH OCHOBHO Ha MpoeKkTHaTa AokymeHTauus Ha 360 Safe Play, BknounMTenHo
Onucanveto Ha penHoctute (Description of the Action), aktyanusanpanus AHekc
Yact B, Jlormyeckata pamka wn [lnaHa 3a ocurypsiBaHe Ha Ka4decTBOTO. Teau
OOKYMEHTW NpeacTaBnsBaT OCHOBHaTa 6a3a 3a pa3bupaHe Ha uenuTe Ha npoekTa,
aHanu3a Ha pWUCKOBETE, KOMMOHEHTUTE Ha W3NbIHEHMETO W CTpyKTypaTa 3a
MOHUTOPWHT.
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EnemeHT OnucaHune

OcHOBHU OnucaHne Ha AenHOCTUTE, akTyanuanpaHa NpoeKkTHa

N3TOYHULIN AOoKyMeHTauus, Jlornyecka pamka, naH 3a ocurypsisaHe Ha
Ka4yecTBOTO U nogbpaHa nutepartypa no TeMUTe 3akpuna Ha
AeTeTo, Hacunme, OCHOBAHO Ha nona, n npuobLiaBaHe Ha
LGBTQI nuua B cnopra.

Bua Ha KayecTBeHa, OCHOBaHa Ha LOKYMEHTarleH aHanm3 1 HacoyeHa

oLeHkaTa KbM NPakTU4YECKOTO M3MbITHEHME.

Kputepun 3a

PeneBaHTHOCT, CTeneH Ha PUCK, pa3fin4HO Bb34enCcTBuE,

OouEeHKa AOCTBIMHOCT, afeKkBaTHOCT Ha MEPKUTE 3a 3akpuna,
npuobuiaBaHe 1 Bb3MOXHOCTM 32 MOHUTOPWHI.

AHanMTU4HN lMpeBeHUMA, OTKpUBaHe, AOKNaaBaHe, peakuus,

n3mepeHuns Bb3CTaHOBUTESTHU MPAKTUKK, KOMYHUKALMS U MOHUTOPUHI.

OcHoOBHU He ca cbbupaHn nbpBUYHN OJaHHKU OT geua, CeMencTea unm

OrpaHun4yeHnst | CNopTHM KrnyboBe crneuunanHo 3a To3un peaynTaT; No BpemMe Ha

N3nNbiHeHneTOo Wwe 6bae HeobxoamMma agantaumns KbM
HauunoHanHnTe npaBHN N MHCTUTYLUMOHAITHN PaMKU.

Tabnuua 2. Memodornoeau4ecka pamka

AHanuabT 3anoyea OT COOCTBEHATa AMArHOCTUKA Ha MNpPOEeKTa, Ye Hacunueto B
MacoBWsl CMOPT € CBbP3aHO He CaMO C OTAENHM MHUMOEHTU, HO U C MO-LUMPOKHU
KYNTYpHU W CTPYKTYPHU YCMNOBUSA KaTO MNepapxXM4HU BIacTOBM OTHOLUEHUS,
HOpManuaupaHa arpecusi, WHCTUTYLMOHANHO MblYyaHue, crnabu MexaHuamy 3a
nogasaHe Ha CUrHamnm U U3KNYBaLLy Nornosy HopMWU. Te3n ANHaMKKN ca CBbP3aHu U1
C MO-LUMPOKM BAcTOBM CTPYKTYpW, OCHOBaHM Ha MNona U XeTepoHOPMaTUBHOCTTA,
KOUTO (opMMpaT OYaKBaHWATA OTHOCHO MBXECTBEHOCTTa, >KEHCTBEHOCTTa,
aBTOpUTETa M NMPUHAANEXHOCTTa B CropTHaTa cpeda. Ha Tasu ocHoBa oueHkaTa
pasrnexaa kak Te3u YCrnoBusi MoraT fAa 3acarat geuaTa Mo pasfiMyeH HauvH B
3aBUCMMOCT OT nofa, norioBata WOEHTUYHOCT, TMOMOBOTO MU3passiBaHe W
AelCcTBUTENHATA UM Bb3NpuemaHaTa CekcyanHa opueHTaums.

AHanuM3bT nNpaBu  pasrpaHMyeHMe  Mexay 3agbihKeHuaTa no  MpOoekTa,
naeHTUdMUMpaHn B npoeKkTHaTa OOKYMEHTaUMs, BbHLIHW AoKa3aTenictBa OTHOCHO
pUCKOBETE, CBbP3aHM CbC 3akpuaTta U NnpuobLliaBaHeTOo, U onepaTMBHU NPENOPBLKN
3a MU3MbfHEHWEe W MOHUTOPUHr. MeTodoNorMyeckn oOueHkata cbyeTaBa Tpu
namepenus. MNbpBO, U3NoOn3Ba NOAXOA, OCHOBaH Ha pucka, 3a ga uaeHtuduumpa
CUTyaumn n JUHaMUKK, NPU KOUTO MOXe Aa Bb3HWKHE Hacunme, JUCKpUMUHALNA UIn
N3KnYBaHe, OCHOBaHM Ha nona unu Ha BpaxagebHocT kbm LGBTQI+ xopa. Btopo,
npunara nogxon Ha AudepeHuMpaHO Bb3OeUCTBME, KaTo aHanuavpa Kak efHa u
Cbllla cpefa wnu Mponyck B MEepKUTE 3a 3akpuina Moxe Aa 3acerHe pgeuara no
pasnuyeH HayvH. TpeTo, M3non3eBa MOAXOA4 3a MHTerpypaHe, OpPUEHTUPaH KbM
N3NbJIHEHMETO, KaTo ce (PoKycMpa BbpXYy TOBA Kak PaBEHCTBOTO MeXAy NosioBeTe u
npuobwasaHeTo Ha LGBTQI+ xopa morat ga 6baart mHTerpupaHn B obyyeHusATa,
mMatepuanuTte, cbobpaseHn C HyXXauTe Ha deuaTta, MexaHM3MuTe 3a noJaBaHe Ha
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CUrHanM, Bb3CTAHOBUTENHUTE  MPaKTUKA, KOMYHUKAUMOHHWTE  MPOAYKTU U
WNHCTPYMEHTUTE 32 MOHUTOPWHT.

CnepoBaTenHo oueHKaTa credBa XOpu3oHTanHa norvka. Bmecto ga pasrnexga
Bbnpocute Ha nona n LGBTQI+ xopaTa kaTo oTAENHM TEMU, TS MM OTYMTA Npe3 uenma
LUMKbI Ha 3aKpuna: NpeBeHLMsl, yCTaHOBsIBaHe, AoKNaaBaHe, peakumns 1 nocnensaium
aencteusi. Toea e B CbOTBETCTBME C OOLLHOCTHO OPUEHTMPAHUSA U MHOTOU3MEpPEH
MOZeEN Ha npoekTa.

CblUeBpPeEMEHHO NOAXOAbLT € pa3paboTeH Taka, Ye Aa nognomara U3NbiIHEHNETO B
Wcnanusa, bvnrapusa n Utanua. Ton ungeHtudumumpa obwm mMogenu u puckose,
peneBaHTHM 3a MacoBMSI CMOPT, KaTO CbLUEBPEMEHHO MO3BOSIsIBA ajanTupaHe KbM
HaLUWOHANHUA U MECTHUSI KOHTEKCT. B TO3M CMUCBHN OLEHKaTa € 3aMucrieHa KaTto
NPaKTU4YECKN WHCTPYMEHT 3a W3NbJIHEHWE, MOHUTOPUHI W OCUrypsiBaHe Ha
KayecTBOTO.

1.3. ETWYHM npuHUMNN, MepKU 3a 3aKpuna M rapaHuum 3a
NOBEPUTENHOCT

Tbi KaTo HacTosLaTa oueHKka pasrnexaa HacuniMeTo cpelly Aeua UM pUcKoBeTe,
CBbP3aHu C norosaTa MAEHTUYHOCT, MOMOBOTO M3pa3siBaHe U AeUCTBUTenHaTa unm
Bb3nprvemaHa cekcyanHa OpueHTauus, T Ce OCHOBaBa Ha ACHM €TUYHU MPUHLIMNK,
MEPKM 3a 3aKpuna 1 rapaHuun 3a NoBepuUTENHOCT.

Ha nbpBO MAcTO, TA cnegea npuHumna ,,Ja He ce Bpean‘ (Do No Harm). AHanusbT
N npoumsTMyalmMTe OT HEro npenopbkn He TpsibBa p[a wv3narat geuata Ha
AOMbfHUTENHA CTUrMaTM3auusi, HEBOSTHO paskpuBaHe Ha nnyHa WHopMauns
(;outing“), oTBETHM AENCTBUA UNK Ncuxonorndeckn gmckomdgopTt. ToBa e ocobeHo
Ba)XHO MO OTHOLLEHWE Ha puckoBeTe, ceBbp3aHn ¢ LGBTQI obuwHocTTa, npu KOouTo
peuata moraT ga 6baar ob6eKkT Ha HeratTMBHO OTHOLUEHWME MOpagu peanHu unu
npegnonaraemu pasnuyums.

Ha BTOpO MSACTO, OLeHKaTa € OCHOBaHa Ha MPUHLUUNUTE Ha 3akpunaTta Ha AeTeTo n
BUCLLMSI UHTEPEC Ha AeTeTo. T npu3Haea, Ye MoMUu4eTaTa, geuaTa C HeCTEPEeOTUIHO
nonoso uaspassasaHe u LGBTQI geuaTta morat ga ce cbnbckBaT CbC CneunduyHmu
npeykun npen 6e3onacHoCTTa, y4acTMeTo, TbPCeHEeTO Ha NOMOLL, 1 AOCTbNa 40 3awuTa
B CrnopTHa cpepda. Bcuukm npenopbku, cBbp3aHM C o0Oy4vyeHue, [oknagBaHe,
MOHUTOPUHT UM KOMYHUKaLMS!, TpsioBa Aa 6baat CbBMECTMMN CbC CTaHAapTUTE 3a
3aKpuna Ha OeTeTo M CbC 3adbJDKEHMETO Aa Ce MNOCTaBAT Ha NbPBO MSICTO
6e3onacHocTTa, JOCTOMHCTBOTO M pa3BMBaLUTE Ce CNOCOBHOCTM Ha OETETO.

Ha T1peto wmsicTo, noaxoobT 3aunTa MpUHUMNUMTE Ha MNOBEPUTENTHOCT U
MUHUMU3NPaHe Ha AaHHUTe. Bcako cbbupaHe Ha MHdopmauus, cBbp3aHa ¢ nona
unn LGBTQI npuobuwaBaHeTo, cneasa ga 6bae nponopumoHanHo, Heobxoommo m
3alUMTEHO Ype3 NOAXOASALLN MepPKM 3a CUrypHOCT. B MHOro crnyyan aHoHMMM3npaHara,
arpermpaHa unM OCHOBaHa Ha BBb3NPUATUS WMHdoOpMauusa e no-nogxoasiia oT
CbOMpaHeTo Ha AUPEKTHO UAEHTUMLMPAaLLM NIMYHN OAHHW.

OT peuarta M TeXHUTE CEMENCTBA HMKOra He crneaBa ga ce U3uckea ga pa3kpuBaTt
JIN4Ha I/IHdDOpMaLI,VIFI OTHOCHO noJjioBata Cn MOAEHTUYHOCT, NMOJIOBOTO CU U3pa3dBaHe
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UNn cekcyanHaTta cu opueHTauus, 3a ga 6baart vyTwn, NnogkpeneHu Unu 3almMTeHu.
lMoBeputenHoctTa BuHarm TpsaAbBa fa Obae ob6sicHsABaHa 3aedHO C  HEWHWUTe
orpaHunyeHusi, ocobeHo KkoraTo WHdOpMauusi, crnogeneHa oOT [AeTe, MNOKasBa
HenocpeacTBeH pUCK, 3anoynoTpeba nnm 3akOHOBO 3aAbliKEHNE 3a AoknaaBaHe. Teau
orpaHunyeHus cneaBa ga 6baart aganTupaHM KbM NpaBHaTa pamMka M cuctemuTe 3a
3aKpuna Ha OeTeTo BbB BCSAKa AbpXKaBa, B KOATO NPOEKTbT Ce U3MbIHSABA.

Ha 4yeTBbPTO MSACTO, OuUeHKaTa npu3HaBa HeobxoaMmocTTa OT [OOGPOBONHO U
6e3onacHo y4actue. [leuata M cemencTBaTa HuKora He TpsibBa ga ObaaT
NPpUTUCKaHW Oa pasKkpuBaT NMYHa MHOpPMaLMs OTHOCHO MnofioBaTa WOEHTUYHOCT,
NMonoBOTO M3passBaHe, CeKcyanHata OpueHTauus Wnum CBOM NPEeXUBABaHMUSA,
CBbpP3aHU C Hacunne, ANCKPMMMHALMSA UNKU U3KMYBaHe, 3a Aa nonyyat nogkpena u
3awmTa.

Mopagun ToBa MeXaHU3MWUTE 3a NoJaBaHe Ha curHanu u obpaTtHa Bpb3ka crneaBa aa
6baaT cbobpaseHu ¢ Bb3pacTTa Ha AelaTa, NeCHOAOCTbIMHN U HeHaTpanymBeu.

Ha neTto msacTO, oueHkaTa HacbpyaBa NOAX04, OCHOBAH Ha PaBHOMOCTAaBEHOCT U
HeAUCKPUMUHAUUA, KaTo NMpu3HaBa, Ye cucTeMuTe 3a 3akpuna TpssoBa ga b6baar
AOCTbMHW, NpuobLuaBaln M YyBCTBMTENHM KbM HYXOWTE Ha Adeua, 3acerHatu or
CEKCU3bM, ANCKPUMMHALUMSA, OCHOBaHa Ha nona, unu spaxagebHocTt kbMm LGBTQI
nuua.

W Hakpasi, oueHkaTa U3MCKBa Hannyne Ha 6e3onacHM MexaHU3MM 3a peakuusa 1
HacouBaHe KbM noakpenswM ycnyru. MoeHtuduumpaHeTo Ha puckoBe MMa
CMUCBIT CaMO aKO CbLUECTBYBaT SICHW, MOBEPUTENHM U CboOpaseHn c AeTeTo
npoueaypwv 3a TAXHOTO yrnpaereHue. MNopaagn ToBa eTUYHUTE rapaHLUun U MepkuTe 3a
noBepuTeNnHOCT crneaBa Aa ObAaT WMHTErpupaHyM B MHOMKATOPUTE HaA MNPOEKTa,
CbAbpXKaHMETO Ha 0by4YyeHusTa, MHCTPYMEHTUTE 3@ MOHUTOPUHI U MPaKTUKUTE MO
N3NbIIHEHMe.

MuHMManHu eTMYHM ycnoBuA 3a u3nbo/iIHEHUe Ha OEeNHOCTU C y4yacTneTo Ha geua

1. [JeuaTa ce nHGopmMpaT Ha Noaxo4sl 3a Bb3pacTTa MM e3uK 3a uenTta Ha
JenHocTTa.

2. Yyactneto e gobpoBonHO U geuarta mMorat ga npekpaTtaT ydacTMeTo cu, ga
HanpaBAT nay3a Unun ga nponycHaT BbNPOCK.

3. Hukoe pete He 6mBa ga 6bae MpuUHYXOaBaHO Aa paskpvBa WHGopMaums,
CBbp3aHa CbC CBOSATA NOEHTUYHOCT.

4. KbMm geuaTta ce noaxoxga C yBaXeHMe KbM TEXHUTE UMEHA, MECTOUMEHUS U
dopmu Ha cebeunspassiBaHe.

5. lNoBepuTENHOCTTA U HEMHUTE OrpaHNYeHnst ce 0BACHABAT SICHO 1 pasbupaemo.

6. lMNpean Hayanoto Ha [OenHOCTTa ca onpedenieHn nuue 3a KOHTaKT no
BbMPOCUTE Ha 3aKkpunaTta U MEXaHM3bM 3a Haco4YBaHe Npu HeO6XoaAMMOCT OT
noakpena.

7. DaHHu ce cbbupat camo korato TOBa € HeobGXOAMMO U Ce CbXpaHsiBaT Mo
CUrypPEH HauUH.

2. KapTupaHe Ha pucKkoBeTe B MacoBusi CropT
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KaptorpadumpaHeTo Ha puCKOBETE B MacOBMA CMOPT M3UCKBA Aa Ce HaOxXBbpiiv
pasrnexagaHeTo Ha OTAEeNHW MHUMAEHTU U [a ce u3cnegsart no-wmMpokuTe ycroBus,
KOUTO MpaBAT HACUMMETO, AUCKPUMWHAUMATA, U3KMOYBAHETO M MbIYAHMETO MO-
BEeposiTHU. B cbBpemMeHHaTa nuTepaTypa nNo 3akpuna ToBa Bce MNO-4eCTo ce
pasrnexga kaTo CUCTeMEeH, a He camMo kaTo umHausuayaneH npobnem. Rhind wu
cbaBTOpn (2022) TBLPAAT, Ye 3akpunata B CropTa M3UCKBA MHTErpypaH nogxon,
KOWTO OTYUTa ,coumarnHuTe, MUHCTUTYLUUOHANHUTE U KynTypHuTe paktopu® (cTtp. 301),
aokato EBponenckarta komucus (2016) otbensssa, 4e 0OCHOBAHOTO Ha nosia Hacunue
B CropTa OCTaBa HeAOCTaTbyHO Pa3no3HaABaHO B MHOMO KOHTEKCTU. ToBa € 0cobeHo
BaXkHO 3a npoekTta 360 Safe Play, Tbin kKaTo pucKoBeTe, CBbpP3aHN C NOSIOBUTE HOPMU,
XeTEepOHOPMATMBHOCTTA M M3KNHOYBaLWMTE KNYyOHM KynTypK, YeCTO ocTaBaTt BrpageHu
B €XeJHEeBHUTEe NPaKTUKN, BMECTO Aa ce NposiBABaT €ANHCTBEHO Ype3 U3BbHPEeaHU
cbbuTMSA.

Kakto nocoysa Gayle Rubin (1984), egHa oT ocHoBononarawuTe aBTOPKU B
COLMONIOrNATa M MONMMTUKATa Ha CeKCyanHOCTTa, B CBOSI aHanM3 Ha CekcyarHuTe
nepapxuun, CUCTEMUTE 3a perynumpaHe Ha CeKkcyanHoCTTa M nona yHKLMOHMpAT He
CaMO 4pe3 SIBHU HakasaHusl, HO U 4pe3 eXeOHEBHW HOPMM, KOMTO pasrpaHuyaBaT
TOBa, KOETO Ce cyMTa 3a ,HOpMasHo®, MPUEMITMBO N NTETMTUMHO, OT OHOBA, KOETO Ce
Bb3npuemMa KaTo OTKMOHABALLO Ce, PUCKOBO MM HENOLXOAALLO.

ToBa e ocobeHo peneBaHTHO B CrMopTHaTa cpeaa, KbaeTto CbOTBETCTBUETO C
noJsioBuTE€ HOPMU N XETEePOHOPMAaTUBHUTE OYaKBaHUA MOraTt no ('bI/IHVI, HO CUIMHU
Ha4nHU Oa onpeaenat 4yBCTBOTO 3a NPUHAONEXHOCT, NErmMTMMHOCT U MbJ1HaHUE.

OT rnegHa Todka Ha nona Ha geteto n LGBTQI+ BknovBaHeTo, KapTorpadupaHeTo
Ha puckoBeTe TpsAbBa crnegoBaTenHO [[a BKOYBA KAKTO CTPYKTYPHW, Taka W
CUTYyaUMOHHN un3MepeHusi. CTPYKTYpHUTE pPUCKOBE CE€ OTHAacCAT [0 HopmuTe,
nepapxmmTe 1 OpraHn3aLnoHHUTE MeXaHU3MK1, KOUTo chopMupaT KynTyparta Ha kny6a,
AOKaTo CUTyaLMOHHUTE PUCKOBE CE€ OTHACAT [0 KOHKPETHUTE MNpOCTpaHCTBa U
B3aMMOLENCTBUS,, B KOUTO MOXE [a Bb3HMKHE Bpeaa, KaTo TPEHWPOBBYHU CECUw,
cbbnekanHu, NbTyBaHWs, OHMAWH KOMYHMKaAUMA U MHAMBMAYANHU OTHOLUEHMS C
Bb3pacTHW, 3aemallM No3vuuM Ha BriacT. ToBa pas3rpaHUYEHME € BaXHO, 3aLloTo,
KakTo nogyveptaBa EBponenckaTta komucna (2016), ocHOBaHOTO Ha nona Hacunve B
crnopTta 4ecTo OCTaBa HEAOCTAaTbYHO Pa3no3HATO M HEeAOCTaTbYyHO AOKMagBaHo,
KOeTO O3HayaBa, Ye BpeaHu cpeau moraT fa npoAabrihkaT Aa CbluecTByBaT OOPU
KoraTo ca NofafeHn Manko ouLlmnanimy xanomu.

lMocnegHuTe gaHHM Ha AreHuusTa Ha EBponenckus cbio3 3a ocHoBHUTE npasa (FRA,
2024a) ponNbNHUTENHO NOTBbPXAABAT, Ye AUCKPUMUHAUUATA, TOPMO3bT MU
HeJoCTaTbYHOTO [AOKMNagBaHe oOcTaBaT LUMPOKO pasnpocTtpaHenHn cpen LGBTQI
xopaTa B EBpona. B tpetoTo npoyyBaHe Ha FRA cpeg LGBTQI xopata B EC,
obxeaHano Hag 100 000 pecnoHgeHTn oT 30 AbpxaBu, 67% cbobwasar, Ye ca bunm
noafoXeHn Ha TOpMO3, nogurpaeku, obuagu mnu 3annaxu no BPEME Ha CBOETO
oby4eHune nopaam ToBa, Ye ca LGBTQI, gokato camo 18% 0T xxepTBuUTE Ha hU3NYeCKo
UI CEKCyarHo Hacunme ca CbobLunnmM 3a UHUMAEHTUTE HA OpPraHu Uy opraHn3auuu.
Makap Te3n KOHCTaTauuMm ga ce OTHacCAT OCHOBHO A0 obpasoBaTenHa u couuanHa
cpena, Te ca M3KMYMUTENHO PEerieBaHTHM 3a KOHTEKCTa Ha MacoBUS CMOPT, KOMTO
4YeCTO Bb3MNPOM3BEXAA CXOAHM FPYNOBY OUHAMMKN MEXAY BPbCTHULN, NOSTIOBU HOPMMU,
HaTUCK 3a cbobpassBaHe C TAX M Gapuepwn Npen paskpuUBAHETO HA MPEXMBSHOTO.
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Tes3n paHHKM 3acunBaTt onaceHusiTa, CBbp3aHu C MbJTHaHNETO, CTpaxa OT pa3KpmnBaHe
N HEOOBEPUNETO KbM MEXaHU3MUTE 3a NoAaBaHe Ha CUrHalln B cpeaata Ha MnagexkKkus

crnopr.
PuckoBa Kbaoe moxe pa | Han- Bb3MOXHO MNMpoekTeH
obnact ce nposiBn 3acerHatu Bb34EUCTBU | OTFOBOP
Aeua e
OunckpuMnHaumo | TpeHUpPOBKK, MomyerTa, Ctpax, O6y4eHune Ha
HEH, CbCTEe3aHus, LGBTQI MbryaHue, TPEHbOPM,
XOMOOBCKN UK | rpynu ot Aeua v geua | U3KIoYBaHe, | KOAeKcu 3a
TpaHcgobckn BPBbCTHULM, c HOpManuaup | NoBeadeHue,
e3ukK anrutanHm HecTepeoTn | aHe Ha HacoKM 3a
NpoCTpaHCTBa, | MHO MOMIOBO | BPEAHOTO cemencTea n
TpUbYyHU 1 n3passiBaHe | NoBeaeHue 3puTenu,
3pUTENCKM 30HU MEXaHn3Mmn
3a nogaeaHe
Ha curHanm
3acpamBaHe, TpeHbopcka Momunueta, | Cpawm, O6yyeHus,
CBBbP3aHO C NpaKkTuKa, FOHOLLN, oTTernsHe, Marepuanu
BbHLUHMS BUA U | CNOPTHU €KUNK, | TpaHC Aeua, | HaMmaneHo 3a geua,
TANOTO KOMeHTapu oT aeua c CaMO4YyBCTBM | HACOKM 3a
BPbCTHULM, HecTepeoTn |e knyboBeTe
cbbnekanym MHO MOJIOBO
n3passiBaHe
npoeuac
yBpexnaHus
Hebe3onacHu Cbbnekanuu, TpaHc geua, | N3baresaHe Mepku 3a
NpocTpaHCTBa 3a | AyLloBe, aeua c Ha y4YacTue, | NOBEPUTENHO
npeobnunyaHe NbTyBaHUSA, HECTepeoTn | TPEBOXHOCT, | CT,
UNn NbTyBaHe CbCTe3aHus MHO MOJIOBO | M3KMOYBaHe | HabnwaeHue
n3passiBaHe n
M geua c npuobuiaealy,
yBpexaaHus O NnnaHupaHe
3noynoTtpeba c B3aumooTHowe | Benuku MbnyaHwue, JTvua 3a
aBToOpuTETAa Ha HUSA TPEHbOP— aeua, npuHyaa, KOHTaKT Mo
Bb3pacTHUTE cbecTesaTen, ocobeHo cTpax oT 3akpuna,
cenekuus, 3aBMCUMM nogaBaHe Ha | SICHK
WHOMBMAYANEH | UMW BUCOKO | CUrHan npoueaypu,
KOHTaKT npeacraesLy ynpaBsneHue
n ce geua Ha cny4am,
©e3onacHu
KaHanu 3a
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PuckoBa Kbaoe moxe pa | Han- Bb3MOXHO MNMpoekTeH
obnact ce nposiBn 3acerHatu Bb34EUCTBU | OTFOBOP
aeua e
cuUrHanuaupa
He
Cnaba HedopmanHu Beuukn geua | HegoctatbyH | MexaHu3mum
opraHusauunoHHa | knybose, o] 3a
peakums Ha HEesICHU AOoKnaaBaHe, | curHanuaupa
Hacunune MeXaHu3mMu 3a HegoBepue, | He,
AoKnagBaHe, nosTapsLia MOHUTOPWHT,
3awmra Ha ce Bpeaa OTYETHOCT "
penytaumdara Aobpo
ynpasneHue

Ta6bnuuya 3. [peasied Ha OCHOBHUMeE PUCKOBe 3a 3aKpusiama, cebp3aHu ¢ nosa u LGBTQI u xopama

3abenexka: Tabnuuata e aganTupaHa oT MeXAYHapoOAHM pamMKu 3a 3aKpuna Ha geuarta B cnopta M noaxoau 3a
npuobwaBaHe Ha LGBTQI o6wHocTTa.

2.1. XunepMbXXeCTBEHU U CBPBbXKOHKYPEHTHU KYNTYpHU

EOVH OT Han-ACHO n3paseHuTe CTPYKTYPHU PUCKOBE B MacOBUS CMOPT € YCTOMYMBOTO
CblLUEeCTBYBaHe Ha XMNEPMBbXECTBEHN U CBPBbXCbCTE3aTeNnHn Kyntypu. B exxeaHeBHUS
XWBOT Ha CropTHUTE KryboBe Te3n AMHaAMWKM MoraT Ada ce nposiBaBaTt ypes dpasu
KaTo ,He nnayu’, ,cTerHu ce“ unu ,MCTUHCKMUTE Urpadm n3gbpxaTt; HaTUCK Aa ce urpae
BbMpekn OOfKa WM KOHTY3UA; M3MOM3BaHe Ha YHWXKEHWe KaTo AUCUMNIMHApEH
MEeTOoA; ToNnepupaHe Ha arpecuBHO MOBedeHMe, 3alloTO ce CcBbp3Ba C Aobpu
pesynTtaTu; WM U3KMKYBaAHe Ha [Jeua, KOMTO Cce Bb3npuemart Kato cnabw,
YyBCTBUTENHN WAN HEAOCTAaTbYyHO CbCTe3aTenHo HacTtpoeHu. Kakto otbensassaT
Magrath n Anderson (2022), cnopTbT UCTOPUYECKN € coumanuampan momyeTtaTta u
MBbXEeTe B HOPMU Ha ,pusmyecka TBbPLOCT, EMOLMOHANEH CTOULN3BM N OTXBbPIISHE
Ha BCUYKO, KOETO Ce CYMTA 3a KEHCTBEHO — BKITHOMMTENHO XOMOCeKcyanHocTTa® (CTp.
889).

OT rnegHa To4Yka Ha 3akpunaTa ToBa € CbLLUECTBEHO, 3all0To NogobHM HopMuK MoraT
Aa Hopmanuaupart arpecusita, ga obeskypaxaBaT ysi3BMMOCTTa M ga pasmueat
rpaHMuaTa Mexay B3ucKaTenHaTa crnopTHa npakTuka W BpedgHOTOo noBeaeHue. B
TakaBa cpefa CIOBECHOTO YHWXEHMe, 3acpaMBaHETO 3apaav BbHLIHMS BUA,
cnrnaluBaHeTo, HATUCKbT [a Ce NPOAbIKM BbNpeku Oonkata W HakasaTenHuTe
TPEHbOPCKN MeToAM MoraT a 6baaT Bb3npueMaHu KaTo NPU3HaLmM Ha aHraXxnpaHocT
WUNN YyCTOMYMBOCT, a He KaTo npeaynpeauTenHu curHanu 3a spega. o To3n HauuH
AeuaTa mMoraT [ia Hay4daT, Ye nspassiBaHeTo Ha AMCKOMOPT e Npu3Hak Ha crabocrT,
Yye cbobLUiaBaHeTO 3a Bpeda e npeaaTernicTBo kbM oTbopa unmn 4ye NOHACsSHETO Ha
NOLLIO OTHOLLIEHWE € YacT OT npoLueca Ha usrpaxaaHe Ha cuna.

Tean guHaMuKM ce 3acunBaT, KoraTto CropTHaTa CTOMHOCT ce 0O6Bbp3Ba eAMHCTBEHO
C NpeAcTaBsiHETO, nocnywaHueTo U nobejata. B nopobHa cpega BpegHOTO
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nosegeHne mMoxe ga 6bae onpaBgaBaHO, ako Ce Bb3npuema kKato edekTuBHO, a
Aeuara, KOMTO He OTroBapsT Ha AOMWHMpaLUMTe npeactaByM 3a TBbPAOCT MMM
CbCTe3aTenHocT, MoraT Aa 6baaT oCMMBaHKU, MapruHanuM3npaHu UM M3TnackBaHu.
Tosn mogen e BUOMM U B €31Ka, N3Mnosi3BaH B Mnagexkms cnopt. Denison n cbasTopu
(2023) nogyepTaBaTt yCTONYMBOTO NPUCHCTBME HA XOMOGOBCKN €3MK B MBXKKUS CMOPT,
KaTo rnokassaT Kak CbOTBETCTBMETO C AOMUHMPALLUTE NPEeACTaBn 3a MbXECTBEHOCT
4YeCTO Ce KOHTposiMpa 4Ype3 PyTUHHN B3aUMOLENCTBUA MeXY BPbCTHULN, a He caMO
ype3 KpauHW uHUMOEeHTU. 3a Jeuata ToBa MOXe [a cb3gade cpena, B KOSATO
npuHagnexHocTTa 3aBucu OT cbobpassBaHETO C HOpMUTE, a pasnuyneTo ce
npespbLya B U3TOYHUK HA YA3BMMOCT.

CBpbXxcbCTe3aTenHnte Kyntypyu mMoraT OOMbAHUTENHO Aa 3acumnsaT Tes3n pUCKOBe,
KaTo NOCTaBAT pe3yntatute, npectuxa wunnm nogbopa Ha cbeTesatenu Hag
BGrnarocbCcTosiHMETO Ha AeuaTta. B KoHTekcTa Ha mMacoBuMsa CNOPT TOBa MOXe ga ce
nposisu noa hopmaTa Ha NPeKOMepPEH TPEHNPOBBYEH HATUCK, HEPABHO TpeTUpaHe Ha
BMCOKOMOCTUralynTe aeua, TonepmpaHe Ha HacUIICTBEHM TPEHbOPCKM MPAKTUKK, ako
ce cmdATa, Ye BOOAT OO0 ycnex, UnvM U3knivBaHe Ha Aeua, Bb3npuMeMaHu KaTto no-
Marsnko KOHKYPEHTOCNOCOOHN nnun no-cnabo cbOTBETCTBALLM HA HOPMUTE Ha OoTbopa.
Korato npeacraBsiHeTO ce NpeBbPHE B OCHOBHUSA U3TOYHUK Ha NpU3HaHWe, knyboseTe
MoXe fga 6baaTt no-manko CKMOHHM Aa NOCTaBAT Nnog BbNpoCc BpeaHO noBeaeHue oT
CTpaHa Ha TPEHbOPW, NO-Bb3PACTHM CbCTE3ATENM UNN BNUSATENHN CEMENCTBA, YNUTO
Harnacu unu nosefeHve 3aTBbpXxaaBaTt BpeaHMTe oTbopHM Hopmu. ToBa cbhb3gaBa
yCInoBus, Npu KOMTO 3n10ynoTpebute morat Aa 6baaT omanoBa)kaBaHu, onNpaBgaBaHu
nnu npeHebpersaHu.

BaxHo e Oa ce noayepTae, Ye cbeTe3aTenHoOCTTa cama no cebe cu He e nNpoGnem.
CrnopTbT MOXe [a HacbpyaBa ycunusta, AMCUMNNMHATA, CbTPYAHMYECTBOTO W
YCTOMYMBOCTTA NO MOMOXMUTENEH HauMH. 3arpmxeHocTTa OT rfedHa Toyka Ha
3aKpunaTa Bb3HWKBA ToraBa, KOraTo CbCTe3aTeNlHUTe LIEHHOCTU ce CBbpXaT C
YHUXKEHME, MblyaHue, AOMMHAUMA Unu npeHebpersaHe Ha GnaroCbCTOSIHUETO Ha
jeuara.

ToBa e 0cobeHO BaXkHO, 3aLlOTO CMOPTbLT MMa U NoTeHuuana [a ce NpeBbpHe B
3alMTHa cpeda, B KOATO MoMyeTaTa M MnaguTe CropTUCTW MoraT [da passuBat
anTepHaTUBHM (POPMM Ha MBXKECTBEHOCT, OCHOBAHM Ha YBaXXeHue, eMOLIMOHarnHa
6e30nacHOCT, CbTPYAHUYECTBO M NpuobLLIaBaHe, a He Ha AOMUHaLUWS, arpecus Unm
NMOTUCKaHE Ha eMoLuunuTe.

2.2, XeTepOHOpMaTMBHOCT N NPaKTUKN Ha U3KNnw4vBaHe

BTopaTa ocHoBHa 0bnacTt Ha puUCK € CBbp3aHa C XeTepoHOPMAaTUBHOCTTA, pa3dbnpaHa
KaTo nNpennosrioKeHMeTo, 4Ye XeTepocekcyarnHocTTa W OuMHapHUTEe  MONoBU
WOEHTUYHOCTU Ca HOpManHW, eCTECTBEHN U OYakBaHM B crnopTa. Ha npakTuka TtoBa
BfiMsie BbpXy TOBa KOM Ce Bb3NpMemMa KaTo ferMTMMeH, KOW ce cuyuTa 3a
,noaxoadw’ 3a gageH crnopt U 4YurM AUCKOMEOPT Ce npuema HacepuosHo. Tesu
puckoBe moraTt ga 6baaT siBHM, Kato 0bman, M3KN4YBaHe UM OUCKPUMUHALMOHHN
KOMeHTapu, HO MoraT aa 6baaTt 1 HesiBHU. HesIBHOTO U3KNIOYBaAHE MOXE A Bb3HUKHE,
KoraTto KnyOHUTE NMpakTUKKU, €3UKbT, CbOPBXEHUATA, EKUMNTE UK OYaKBaAHUATA KbM
oTbopa npegnonarart, Ye BCUYKM Oeua ca XeTepoCeKCyarnHu, LMUCMONoBU UK ce
4YyBCTBaAT KOMXOPTHO B paMKuTe Ha OuHapHuTe nonosBu ponu. M3cnegsaHusTa B
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obnactta Ha cnopTa npoabipkaBaT ga OnpenenaT XeTepoHOPMaTMBHOCTTa KaTo
CbLLECTBEHA XapaKTepUCTMKa Ha MHOrO CMOPTHWU KynTypu, OCOOEHO TaM, KbAEeTo
MBXXECTBEHOCTTA, )XEHCTBEHOCTTA U CEKCyanHOCTTa ce perynupar 4pes TECHU HOpMM
3a BbHLUEH BuA, noBefeHne u npuHagnexHoct (Magrath & Anderson, 2022). Tesu
AVNHAMUKN Ca TSACHO CBbp3aHM C MO-LUMPOKW naTpuapxanHu CTPYKTYpW, B KOUTO
CNopTbT UCTOPMYECKN € AaBan NPeauMCTBO Ha MbXKUSI aBTOPUTET, MbXECTBEHUTE
HOPMM W HepaBHOMOCTaBEHWUTE MOMOBM Wepapxun. B pesyntat Ha TOBa
NerMTUMHOCTTa, NNAEPCTBOTO, TBBPAOCTTA U CbCTe3aTeNHOCTTa YeCTO Ce CBbp3BaT
MO-CUMHO C AOMUHMpALLMTE POPMM HA MBXKECTBEHOCT, AOKATO >XEHCTBEHOCTTA,
YysI3BMMOCTTA M HECBOTBETCTBMETO C MOSIOBUTE HOPMMK MNO-fIeCHO ce obesueHsaBar,
NoCTaBAT Mo CbMHEHWE UM MapruHanuanpar.

Te3n npeanonoxeHns morat ga ooopMsaT KynTypata Ha knyba no ouHKU, HO CUITHO
Bb3deNCTBaWM HauMHU. Te MoraT ga BAUSST BbpXy OpraHusauusita Ha oTbopuTe,
HauMHa Ha Hag30p B cbbnekanHuTe, HayMHa, MO KOWTO Bb3PaCTHUTE FOBOPAT C
Aeuara, CTeneHTa Ha TonepupaHe Ha Lern Mexay BPbCTHULM U HauYMHa, Mo KOWTO ce
WHTepnpeTupa pasnuuneTo. EQHO Oete moxe ga O6bae 06eKkT Ha HeraTMBHO
OTHOLLEHME He 3aLL0TO OTKPUTO ce naeHtudpuumpa kato LGBTQI+, a 3awoTo gpyrute
ro Bb3npuMemMaTt KaTo TBbpPAE XEHCTBEHO, TBbpPAE MbXEeCTBEHO, HeAOoCTaTbYHO
XEHCTBEHO, HEAOCTaTb4YHO MBXECTBEHO UMM NMPOCTO Pa3NUYHO OT AOMUHMpALLMTE
o4akBaHUS. B TO3M cMMCHN XeTepoOHOPMAaTUBHOCTTA Cb3aBa PUCKOBa cpeaa He camo
3a otkputo LGBTQI+ geuaTta, HO 1 3a BCSKO AeTe, YMNTO BbHLWEH BUA, NOBeaeHue,
npusaTencrtea unu cebeuspassiBaHe ce Bb3npuemaT KaTo HeCbOTBETCTBALLUM Ha
YCTaHOBEHWUTE HOPMM.

M3kntouyBalwmMTe NpakTUKM, CBbP3aHn C XeTEPOHOPMAaTMBHOCTTA, MOraTt fa BKIoYBaT
NOANIPaBKM, YHU3UTENEH €3MK, KITHOKW, coLMarnHa n3onauus, HaTUCK 3a JoKa3BaHe Ha
CbOTBETCTBME C HOPMUTE WM 3anuyaBaHe Ha NPEeXuBsiBaHMATA Ha geuaTta B
npoLecuTe, CBbp3aHn CbC 3aKpuna 1 yyactne. Ha opraHnm3aumoHHO HMBO TOBaA MOXe
Aa ce nposiBsiBa U 4pe3 NofnoBo OBYyCroBeHW NpeanofnoXeHWsi OTHOCHO TOBa KOM
CNopToOBE Ca MOAXOAALM 3a MOMMYETA MMM MOMYETa, Jiunca Ha MbBKaBOCT MO
OTHOLLUEHME Ha EeKUNUTe, OTCbCTBME HA HACOKM OTHOCHO M3MON3BAHETO Ha
NPeanoYMTaHn MMEeHa W MECTOMMEHUS, LWern, CBbp3aHM CbC CEKCyarHOCTTa,
NMPeanosioXeHNss OTHOCHO CeMelcTBaTa Ha [Jeuata WM opraHusauus Ha
cbbnekanHuTe, KOATO He OTYMTa NTIMYHOTO NPOCTPAHCTBO M 6e3onacHocTTa. To Moxe
Aa npuema u UHCTUTYyUMOHanHuM ¢opMu, Kato nunca Ha SiCHO hopmMynupaH e3unk
cpelly AMCKPUMMHAUMATA, OTCbCTBME Ha MpuobLiaBally HACOKM 3a TPEHbOPM,
HerbBKkaBy NpaBuna 3a M3MNosf3BaHe Ha CbOPBXEHMATA U yvyacTue B AENHOCTU Mnun
KOMYHWKALMOHHM MaTepuanu, KOUTO MpeacTaBsaAT crnopTa 4Ype3 TeCHUM MOorioBu
ctepeoTunu. [lopn Korato oTKpuTaTa OUCKPUMMHALMS He e BuMAaMMa, nuncata Ha
npuobLasaHe cama no cebe cn Mmoxe Aa PyHKUMOHMPA KaTo CUrHan, Yye HaKou geua
ca npuMemMaHuM camo ako OCTaHaT MbNYanvBu, HEBUOMMW WU TOTOBM da ce
npmucnocobsT.

Tean HOpMM MMAT KOHKPETHM MOCneavun 3a exeoHeBHMs ONUT Ha aeuaTta npu
y4yactmeto um B crnopTHu genHoctu. Greenspan u cbastopu (2019), B 0630p Ha
JITBTK+ mnagexunte 1 pusmyeckaTa akTMBHOCT, YCTAHOBABAT, Y€ TpaHC MIagexuTe
ce uJyBCcTBaT ,No-manko B ©GesonacHoCT B 0OWYaMHO pasgeneHntTe no nos
npocTpaHcTBa KaTo ToaneTHn wu cbbnekanHu* (ctp. 169). ToBa e ocobeHo
peneBaHTHO 3a MacoBWUTE CMNOPTHU KNyboBe, Tbil KaTO W3KMOYBAHETO YECTO Cce
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nopaxga He caMo 4pe3 OTKpuTa BpaxaebHOCT, HO M 4Ype3 NpOCTpaHCTBeHaTa
opraHusauusi, HepopmarnHuTe Ler, NPeAnoroKeHNsTa Ha Bb3pacTHUTE, TBbPAUTE
NOJIOBU OYaKBaHWUS U NuncaTta Ha npvobLlaBaly Hacoku. B pesyntaT Ha ToBa AeuaTta
MoraT ga ce OTTernsT oT XuBoTa Ha oTbopa, Aa u3bsareat onpeaeneHn NpocTpaHCTBa
UM 4a MbnyaT 3a NPEXUBSAHO NOLLIO OTHOLLEHME, 3aLl0To cpeaarta MM noackasBea, ye
pasnuuneTo ce Torepvpa camMo ako ocTaHe HeBuaumo. OGpaTHO, KoraTo Tesu
npeceyHn POpPMU Ha MOEHTUYHOCT U YA3BMMOCT GbAaT pas3no3HaTV U CMUCIEHO
agpecupaHn, MacoBUSAT CMIOPT MOXe Aa NPeanoXu Ha aeuaTa NnpocTPaHCTBO, B KOETO
pasHooOpasHUTe WOEHTUYHOCTM Cce YTBbpXkaaBaT, u3passBaT W YyKpensaT Mo
OBriacTsBaLL HAYVYH.

OT rnegHa ToOYKa Ha HACTOSALLMS NMPOEKT XeTepoOHOPMaTUBHOCTTaA crnefBa na ce
pasrnexga kKaTo BBMPOC Ha 3akpuna, a He camMo KaTo Tema, CBbp3aHa C
MHoroo6pasneTo unu npuobwasaHeto. Korato TBbpauMTe HOPMM OTHOCHO Mona wu
CeKkcyanHocTTa CTPyKTypupaTt cpefaTa, Te okas3BaT BnnsaHue BbpXy GesonacHocTTa
Ha QJgeuaTa, YyBCTBOTO MM 3a MpPMHAAMNEXHOCT W JocTbna MM OO 3awuTa.
MpeogonsBaHETO Ha Te3M MOAENM € OT CbLUECTBEHO 3HayeHue, ako mogenbT 360
Safe Play vma 3a uen ga ocurypm 4enNCTBUTENHO AOCTBLMNHU N CbOBPa3eHn C HYXXauTe
Ha JelaTta MexaHu3Mu 3a BCUYKK JeLlia, BKIIYNTENHO 3a OHe3un, KOUTO YecTo ocTaBaT
HEBMANMW B JOMUHMPALLUTE CNOPTHU KYNTypWU.

2.3. PuckoBu cutyauum, cBbp3aHU C Hacurnume, OCHOBaAHO Ha nona, u
BpaxaebHocT kbM LGBTQI nuua

Hacunneto, ocHOBaHO Ha nosfa, Kakto u nposisBute Ha BpaxaebHocT kbm LGBTQI
nMua B MacoBMsi CMOPT YEeCcTO Bb3HWKBAT B OOWKHOBEHM, MOBTapsWM Ce U
HeJoCTaTbYyHO HabnaaBaHu cUTyauun.

B3anMooTHOLLEHUSATA MeXay BPbCTHULUM NpeacTaBnaBaT eduH OT Hal-3HauMMuTe
KOHTekcTn. O6uan, crnyxoBe, NOOAUrpPaBKM, CEKCyanusnpaHy KOMEHTapu U KOHTPOS
BbpXy MONOBOTO M3passiBaHe 4ecTo Ce onpaeaaBaT KaTo LWerm WM TUMUYHO
noBedeHWe 3a Bb3pacTTa, JOPU KoraTo cb3faBaT BpaxaebHa v yHU3uTenHa cpeaa.

Denison 1 cbaeTopu (2023) nogyepTaBaT, Ye XOMOPOOCKUAT e3uK B CnopTa Bpeam Ha
BCMYKM y4acTHMUN, HO OCOBEHO CUITHO 3acdra rer u bucekcyanHuTe mnagu xopa.
ToBa nokasea, 4Ye exegHeBHaTa ped MOXe ga (PYHKUMOHMpa KaTo CpeacTBO 3a
cnnawBaHe, U3KMNYBaHE M HanaraHe Ha couuanHum HOPMM, a He MNPOCTO KaTo
6e30bungHa KoMyHUKaLms.

Bupa Bpeaa Mpumepu B macoBus cnopt

BepbanHa nnn O6ungn, yHMWKeHus, 3annaxu, CEKCUCTKM Lern, Xxomoobcku
rcuxonormyecka nnun TpaHcdobCckn KOMeHTapu, 3acpamBaHe, CBbP3aHoO C
Bpeaa TANOTO, NOAMIPaBKN UK OTKas Aa 6baaTt N3non3BaHn

npeanoyYnTaHnTe MeCTOMMEHNS UNW NonoBa UAEHTUYHOCT Ha
AafeHo nuue
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dusmyecka Bpega | ArpecuBHU AUCUMNIMHAPHM NPaKTUKK, CrnallBaHe,
NpUHyanTeneH u3nyYeckn KOHTaKT, HAaTUCK 3a TPEHUPOBKM
Unn yyactme Bbnpeku 6onka

CekcyanHa Bpega | CekcyanuavpaHu KOMEHTapu, HexenaHu JOKOCBaHUs,
npuHyaa, Topmo3, 3roynoTpeba ¢ aBTopuTeTa Ha Bb3pacTHM

Avrutanna Bpega | Henoaxoasium cboObLueHUs, crnodensHe Ha n3obpaxeHus,
OHNaWH TOpMO3, arpecrMBHO NOBEAEHME B IPYNoBM YaToBe

NHctutyumonanHa | OManoBa)kaBaHe Ha CUrHamnu, HEICHNU MexaHuU3Mun 3a

Bpeda AoKnazBaHe, NOCTaBsAHe Ha penyTauuaTa Ha opraHM3aumndara
Haa 6e3onacHOCTTa Ha geuata, nivnca Ha nocrneasalum
JencTBus

Tabnuya 4. Turonoeaus Ha epedume

3abenexka: Te3n KaTeropuu He ce U3KIKYBAT B3auMHo. Ha nmpakTHka Jenara MoraT a NpeXKuBsIBAT HAKOJIKO
¢opMu Ha Bpela eTHOBPEMEHHO, KATO TAXHOTO Bb3/IeiiCTBHE MOsKe /1a Gb/ie YCHUJIEHO OT (paKTOPH KaTo MoJi, Bb3pacT,
yBpeKIaHe, CEKCYaTHOCT, ETHUYECKA MPHUHALIEKHOCT, MUTPAILMOHEH IPOU3X0/] WU COUUATHO-HKOHOMUYECKH
crartyc.

Opyrn puckosu cuTyaumm BKOYBaT cbbnekanyu, aywose, NbTyBaHUA 4O
CbCTe3aHUsl, HEKOHTpONMpaHa gurutanHa KOMyHUKauus, B3anMoaencTBus Mexay
TPEHbOPM 1 CbCTEe3aTenn n npouecun Ha nogbop. Toea ca cpeau, B KOUTO
TENeCcHOCTTa, NIMYHOTO NPOCTPAHCTBO, Nepapxusita U NpUHALMEXHOCTTa KbM
rpynarta ce npecmyar no oCobeHO MHTEH3UBEH Ha4YMH. 3HAYEHNETO Ha TE3Mn
npocTpaHcTBa ce noaveptasa 1 ot Greenspan n cbasTopu (2019), YynnTo npernea
aKUEHTMpa BbpXYy YCELaHETO 3a HECUTYPHOCT B pa3aeneHuTe no nosn CrnopTHU
cpeau. NogobHu cntyaumm morat ga 6baaT ocobeHo TpyaHU 3a TpaHCCeKCyarHu,
HeBGMHapHM geua n geua ¢ HeCTEPEOTUMHO MONOBO U3passiBaHe, KoraTo
opraHusaumaTa Ha cbbnekanHuTe, NpakTUkUTe 3a HabnaeHne nnu CTpykTypaTta Ha
oTbopwuTe ca n3rpageHun okorno CTporn buHapHM NpeacTasu 3a nona. Ha npakTtuka
cucTteMmmnTe 3a 3akpuna crnegsa ga 6baat YyBCTBUTESTHM HE CaMO KbM opuumanto
AOKNaaBaHUTE criydan, HO U KbM MOBTapsILLM CE CUTyauumn, B KOUTO YHUXKEHUETO,
N3KMOYBAHETO UMM CTPaxbT MoraT Aa ce NnpeBbpHaT B HELWO HOPManuanpaHo.

CbcTesaTtenHarta cpea CblUo criegsa aa 6bae pasrnexgaHa kaTo 3Ha4yMM PUCKOB
KOHTeKcT. O6ugn, cekcuctkn, xomodobckn wunm TpaHCHOOCKM KOMEHTapw,
3acpamMBaHe, CBbP3aHO C BbHLLHUA BUA M TANOTO, KAKTO M cnnaluBallo noBeaeHune ot
CTpaHa Ha 3puTenu, CeEMENCcTBa UM Apyru nuua no TpubyHute moraT ga 3acunsat
BpaxaebHaTa cpeda 3a geuaTta M Aa HopManuaupaTt AUCKPUMWHALMOHHOTO UMK
YHU3UTENHO OTHOLLIEHME KaTO YacT OT CbCTe3aTenHnsa cnopT. ToBa NoBegeHNE MOXeE
Aa noBnusie BbPXy 4YYBCTBOTO Ha deuata 3a CUrYpHOCT, NPUHALMEXHOCT W
NErmMTMMHOCT, 0CODEHO KOoraTo Bb3pacTHUTE He ce HamecBaT uUnu KoraTo nogobHu
NposiBM Ce onpaBaaBaT KaTo YacT OT EMOLMOHAITHOTO HanpeXeHne Ha CbCTe3aHNETO.

BnactoBute OTHOLLIEHMSI MeXAy Bb3pacTHM M Jdeua CbWoO credsa ga Gbaat

pasrnexgaHu KkaTo cneumduyHa puckoBa obnact. PewweHusta 3a nogdbop, 4oCTbNbT
[0 CbCTEe3aHus, eMounoHanHaTa 3aBMCUMOCT OT TPEHbOPU, NMMYHATA KOMYHUKaALMA U
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WHAMBMAYaANHUTE B3aMMOAEWCTBMA MoraT [fda 3aTpyaHaT JdeuaTta ga  ocnopsT
HEeNoAXOAsLIO NOBeAEHME UIK Aa cnodensT cBos ANCKOMAOPT.

HdonbnHuteneH npobrnem e, 4ye Te3n POpMM Ha Bpeda YeCTO ocTaBaT CKPUTMW.
EBponerickata komucua (2016) wu3puyHo nocouysa ,06WOTO HeOgoOCTaTbYHO
AOKnaZBaHe Ha cnyyaum Ha Hacunue, OCHOBaHO Ha nona, B cropta“ (ctp. 13) un
CBbp3Ba TOBA C NPEYKU, KOUTO MPaBAT XepTBUTE HEOXOTHU Aa nodasaT curHanu. B
cpegata Ha MacoBWs CMOPT Te3n MpPeyku moraT Ada BK4BaT CTpax OT OTBETHU
AEeNCTBUSA, 3aBUCUMOCT OT TPEeHbOpM, onaceHust oT 3aryba Ha msAcToTo B oTbOopa,
nuinca Ha JoBepue B MOBepuTernHocTTa unu ybexaeHueTo, Yye Bb3pacTHUTE Lie
omarnoBaxat cnydumnoto ce. [Nopagwn Tasu npuumMHa kKaptorpadupaHeTo Ha pucka
TpsbBa Aa BKMYBA HE CaMO MecTaTa, KbAeTO MOXe [Aa Bb3HUKHE Hacuime, HO U
cuTyauuuTe, B KOWUTO pasKpMBaHETO Ha nogobHW criydyam cTaBa TpygHO wnu
Hebe3onacHo 3a geuara.

2.4. OpraHu3auMOHHU U perlauMoHHU PUCKOBU paKToOpu B CNOPTHUTE
KnyooBe

Hapega ¢ KynTypHUTE 1 CUTYaUMOHHUTE PUCKOBE, OPraHM3aLMOHHUTE U peNnaunoHHNTE
dakTopy B pamMkuTe Ha KknyboBeTe oOka3BaT CUMHO BIMSHWME BbPXy TOBa Aanwu
HacunveTo we 6bae npegoTBpaTeHo, pasno3HaTo U agpecupaHo. CbBpeMmeHHaTa
nutepatypa B obnacTtTta Ha 3akpunarta Bce Nno-4ecTo nogveprtasa, 4Ye 6e3onacHuST
CMOPT He MOXe [a 3aBuMCU eOMHCTBEHO OT fobparta BONA WM OT M30SNMpaHu
npoueaypu. Rhind n cwvaBTopu (2022) ycraHoBsiBaT, 4Ye KynTypata Ha 3akpwuna
n3nckea ,CUCTEMU 3a ynpasneHne Ha 6e3onacHOCTTa, aHraXXvpaHo nuaepcTeBo U
yvyactue Ha 3auHTepecoBaHuTe cTtpaHu® (ctp. 300). ToBa e ocobeHO BaxHO 3a
MacoBWUTE CNopTHM KryboBe, KbOeTO OTrOBOPHOCTUTE YeCcTO ca HedopMarHw,
pecypcuTe ca orpaHu4eHu, a 3akpunarta Ha AeTeTo Moxe fa 6bae pasrnexgaHa kaTo
BTOPOCTENEHHA CNPSAMO TPEHUPOBBYHNA N CbCTE3aTENHNA NpOoLeC.

MbpBUST OpraHM3aLMOHEeH PUCKOB (hakTop € nuncata Ha BUOAMMU WU HageXoHu
CTPYKTYpU 3a 3aKpuria, BKMYUTENHO HESCHN MEeXaHW3MK 3a NofaBaHe Ha CUrHamu,
nunca Ha onpeaeneHo nuue 3a KOHTaKT No BbNpOCUTE Ha 3akpunaTa, cnabu kogekcu
Ha noBedeHVMe W OrpaHW4YeHN HaCOKM OTHOCHO AUCKPUMMUHAUMSATa, CBbp3aHa C
nonosaTta MAEHTUYHOCT UMM NOIOBOTO M3passiBaHe.

BTopuaT caktop e cBbp3aH C nuaepckaTta Kyntypa v npouecute Ha B3eMaHe Ha
peweHns. KnyboBe C KOHLEHTpUpaHa BriacT, HUCKA CTeMNeH Ha NPO3payHOCT WUnn
CUIHa 3aBUCUMOCT OT XapuamaTU4YHW TPEHbOPW UMW ObMArOroAvLLIHN YreHOBE Ha
yrnpaBuUTENHUTE OpraHy MoraT Aa U3NUTBaT 3aTpyAHEHUS NpU NPOTUBOMNOCTABAHETO
Ha BpedHM npakTuku. KoraTo opraHudaumMoHHaTa IOSANHOCT ce MocTaBs Haj
OTYETHOCTTa, CMrHanute moraT ga 6baaT orpaHnyaBaHU BbTPELUHO, NpeacTaBsHM
KaTo HeJopasyMeHUs UNn NOTUCKaHW C Len 3aluTa Ha penytaumsaTa Ha knyba. Tosa
MoXe fa 006e3Kypaxu nogaBaHeTO Ha CUrHanmu M Aa 3acunm ycellaHeTo, Ye HsKou
Bb3pacTHW WMM BUCOKOMOCTUraly CnopTucTM ca Hepoceraemwn. EBponerickaTa
komucus (2016) otbensssa, Ye HacunNMeTo, OCHOBAHO Ha nona, B cnopTa BCe oLLe ,He
e poctatbyHo fobpe nosHato® (CTp. 12) n Ye OTrOBOPHOCTUTE YECTO Ca Pa3noOKbCaHM
MeXAY pasnuyHM CEKTOPU, KOETO MOXeE Aa JOBeAE A0 H1CKa CTENEH Ha aHraXXnpaHocT
n cnab oTroBop Ha KnybHO HMBO.
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OpraHu13aumoHHUAT KanauuTeT ce BNusie U OT NO-LLIMPOKUSA NPaBEH, UHCTUTYLMOHANEH
N KyNTYPEH KOHTEKCT, B KOMTO PyHKLMOHMpPAT KnyboseTe. HaumMoHanHUTe NosIMTUKA U
paMKu, CBbp3aHn C paBEHCTBOTO MeXAyY NOMoBeTE, HEAUCKPMMMHALMATA, NpaBaTa Ha
LGBTQI nuuyata n HacunueTto, OCHOBAHO Ha Mona, mMoraT ga onpenensaTt ganu
knyboBeTe mmaT [OCTbN A0 OOy4eHMsi, HACOKW, MEXaHU3MM 3a HacouBaHe W
obuiectBeHa nogkpena 3a npuobLliaBalun MNpakTMkM B obracTTa Ha 3akpunaTa.
O6paTHO, KoraTo 3awurara Ha paBHOMOCTaBeHOCTTa € crnaba, MNoNUTUYECKM
ocrnopBaHa unu HenocnegoBaTesnHo npunaraHa, knyboseTe moraT ga pasnonarart ¢
No-Marsnko MHCTPYMEHTW, NO-HUCKA NHCTUTYLMOHAMHA YBEPEHOCT U NMO-Marsko BbHLUHA
nogkpena 3a crnpaBsiHe C AUCKPUMUHAUMATaA U HacUnmMeTo, 3acsrawiy MOMUYeETa,
LGBTQI geua n geua ¢ HECTEPEOTUNHO MOMOBO N3pa3ssiBaHe.

I'Ipe,qynpe,qMTenHM OopraHn3aunoHHun nNpusHauun

* IMNca Ha onpeaeneHo nvie, oTroBapsLLO 3a 3aKpunara;

* NMNCca Ha BUOUM U JOCTBbINEH 3a AelaTa MexaHu3bM 3a nogaBaHe Ha CUrHanu;
* HeAAICEH KOAEKC Ha NnoBeaeHue;

* kanbw, pasrnexaaHvu eqMHCTBEHO HedbopMariHo;

* NPEKOMEpPHA 3aBUCUMOCT OT €[IMH TPEHbOP UIN BMUATENEH Bb3pacTeH;

* HATUCK 3a 3allUMTa Ha penyTaumsaTa Ha Knyoa;

* nvnca Ha obpaTHa Bpb3Ka OT [ela U CEMENCTBa;

* IMNCca Ha aHanu3 Ha cry4YauTe Ha U3kNoYBaHe, OTnagaHe Unu NoBTapsiLwy ce
CUrHanu 3a npo6nemMm Ha HUCKO HUBO.

OpraHu3aUuoHHUTE PUCKOBE Ce OTHacAT [0 CTPYKTypuTe, npoueaypure,
KOMYHUWKaLMOHHUTE KaHanu u nMaepckuTe NpakTUkK Ha Knyba, BKIMIOYUTENTHO HaunHa,
No KOWUTO MHopmauuaTa ce OoOMeHs Mexay YrnpaBUTENHWUS CbBET, TPeHbopuTe,
nobpoBonuute, cemeincTeata v geuata. PenauuoHHWTe puckoBe ce OTHacAT [0
3aBUCUMOCTUTE, NOANHOCTUTE, CTPaxoBeTe U HedopManHuTe B3aMMOOTHOLLEHUS,
KOUTO BNUSIAIT BbPXY TOBA Aanu AeuaTa U TEXHUTe ceMeilcTBa ce YyBCTBaT CMoCOOHM
Aa nosaurat NpUTECHEHUs 1 curHanu. MacoBuAT CnopT ce OcHoBaBa Ha Gnuskw,
MoBTapsiLLM Ce M 4YecTo HedpopmarnHu B3aMMOOTHOLLEHMSI MeXay Aeua, TPeHbopM,
[06GPOBONLUN, BPbCTHALM U cemeincTBa. Tean Bpb3ku MoraT Aa 6baaTt 3aliuMTHU, HO
MoraT CbLLO Taka [a cb3aaBaT 3aBUCUMOCT, HEACHOTa U MbllYaHue.

HeuaTa moraT ga ce ctpaxyBaT ga He 3arybaT MACTOTO cv B 0TOopa, cTaTyca Ccu unum
YyBCTBOTO CW 3a MPUHAANIEXHOCT, ako nogagat curHan. Cemencreata moraT ga
nsbareaTt ga nosauraT npobrnemu, 3awoTo pasumTaTt Ha KnybHaTta obLHOCT unm ce
onacsaBat 0T KOH(AMKT. BpbCTHMLMTE MoraT fa Mbnyart, 3a Aa usberHat coGCTBEHOTO
Cv u3knioyvBaHe. Jlowara unu HenocnegoBaTenHa KOMYHUKaUMs MeXAy pasnuyHuTe
y4yacTHULM B Kryba Moxe SOMbAHUTENHO Aa 3acunm Tes3u npouecn, ocobeHo korato
OTrOBOPHOCTUTE 3a 3akpurna, MexaHusMmuTe 3a [JOoKnajaBaHe W npoueaypute 3a
nocrneaBawn Oenctens ca HesicHW. [lopagym Tasu NpuyMHA OpraHu3auuoHHaTa
6e3onacHOCT U JOBEPMETO BbB B3aMMOOTHOLLEHUATA crefBa ga ce pasrnexaar
3aegHo. Kakto otbenassat Rhind n cbastopu (2022), 3akpunata ctaBa edpeKkTMBHa
caMo KoraTo € UHTerpMpaHa B UsnoCTHaTa KynTypa Ha opraHu3auusaTa, a He KoraTo
YHKLUMOHUPA KaTO BbHLUHO UK ONBIIHUTENHO U3NCKBAHE.

KﬂyGOBeTe cnegBa CbWO Aa pas3rnegart gann BpeaHOTO noBegeHue OT CTpaHa Ha
3pUTENn, BKIMKOYUTEITHO poanUTENN N NMPUBDBPXKEHULIN, € ACHO obxBaHaToO OT KOAEKCUTE
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Ha noBegeHne n npouenypute 3a peaxkuus, ocobeHo no BpemMe Ha CbCTe3aHuA,
KbaeTo AUCKPUMUHAUMOHHUTE WKW YHUSUTEJSTHUTE KOMEHTapu mMorat pga Obaat
HOpMalin3npaHn Kato 4acT OT CIMOPTHOTO HarnpexeHune.

Apyr 3Hauum puUckoB (aKTOp € OrpaHUYEeHUsT KanauuTeT 3a pasno3HaBaHe Ha
pasnuyHNTE nNpexmnsaBaHusa Ha Bpeaa. Knybosete moraT dpopmanHo ga nogkpensart
npuobLiaBaHeTo, HO CbLUEBPEMEHHO Oa He pasnonarat C Heobxoaumusa esuk,
obyyeHne wunu yBEpeHOCT, 3a [da pasno3HaBaT Kak MoOfioBUTE HOPMU U
XeTepoHOPMAaTMBHUTE MpeanocTaBkn OGOPMAT NpexuBsBaHWATA Ha peuarta. B
pe3yntat BpeOHOTO noBeAeHMe Moxe Aa O6bae vHTepnpeTupaHo eOUHCTBEHO KaTo
o6, TOPMO3 UM MEXAYNNYHOCTEH KOHQNUKT, 6e3 fa ce oTyMTa HEroBUSIT MOSIOBO
obycnoseH unu LGBTQI-dobckn xapaktep. ToBa He camo oTcnabsa peakuusaTa, HO
MOXe [a OCTaBW 3acerHatute feua C ycewaHeTo, 4Yye He ca pasbpaHu wnm
3abenssaHu.

Hakpasi, opraHM3aLMOHHUAT PUCK Ce yBenuyaBa TaMm, KbAETO MexaHusMute 3a
MOHUTOPWHI, CaMOOLIEHKA U y4YeHe ca cnabo passutn. Ako krnyboseTe He cbbupaTt
obpaTHa Bpb3ka, He aHanuMauMpaT WHUMAEHTW, He npocrneasiBat MOAeNnn Ha
N3KMYBaHe M He cb3faBaTt Ge3onacHn Bb3MOXHOCTM 3a Aeuarta n cemencrearta ga
n3passaBaT NPUTECHEHUS, BpedHWTE MpoLecu MoraT ga ocTaHaT HeBuaumu Ao
MOMEHTA, B KOWTO eckanupart. Jluncata Ha cucteMaTUYeH aHanu3 CbLo 3aTpyaHsiBa
YyCTaHOBSIBAHETO Aanun ornpeaerneHu rpynu geua yyactsaTt Mno-psgko, HanyckaTt no-
paHO, n3bArBaT KOHKPETHW NPOCTPAHCTBA WM He BAPBAT Ha MEXaHW3MUTE 3a
nogaBaHe Ha CUrHanw.

B cBosiTa CbBKYNHOCT TE3N OpraHM3auMoOHHU U penaumMoHHN hakTopu nokasear, ve
3akpunara B MacoBUsi CNOPT HE MOXe Aa pas3vnta eguHCTBEHO Ha gobpa Bons unu
peakTuBHM MepKu. TS 3aBUCK OT TOBa fanu knyboseTe pasnonaraT CbC CTPYKTypuTe,
KynTypaTa W B3aMMOOTHOLUEHMATA, Heobxoaumum 3a NpPeBPbLLAHETO  Ha
©e3onacHocTTa B pearnHa u goctoBepHa npaktuka. Nopaan toBa npoektbT 360 Safe
Play cnegBa pa pasrnexga opraHvM3auMoOHHMSA KanauuTeT, [OOBEPUETO BbLB
B3aMMOOTHOLLEHUSATA U SICHUTE CTaH4apTH 3a NpnodLLiaBaHe KaTo OCHOBHU €fIEMEHTH
Ha MpeBEHUMsATA N peakumsaTa CNpssMO HAaCWUIIMETO, a He KaTO BTOPOCTEMNEHHU UMK
He3aabIHKUTENHN acneKkTN Ha U3NbiHEHMETO. ToBa € 0COBEHO BaXXHO B KOHTEKCTA Ha
MeXayHapoOeH MpOEKT, KbAEeTo KanauuTeTbT 3a 3akpuna, paMkute 3a
pPaBHOMOCTABEHOCT U MHCTUTYLMOHaNHaTa nogkpena 3a npuobwasaHe Ha LGBTQI
oOLHOCTTa MoraT 3Ha4YMTENHO Aa ce pa3nuyaBaT Mexay OTAENHUTE ObpXXaBMu.

3. Bb3pgeucrteue BbLpXy Ageuara

NoeHTudnumpaHuTe pUckoBe B MacoBMsi CMOPT He 3acsraT BCUYKM Aeua no eanH u
CbLUM HauMH. Makap Ye BpeaHUTe KNyoHU KynTypu, crnabute CTpyKTypu 3a 3akpuna u
NpakTUKUTE Ha WU3KMoYBaHe MoraT [fga nogkonasT 06e3onacHOCTTa Ha BCUYKK
YyYacTHMUWN, TEXHUTE KOHKPeTHM Mocrneavun BapupaT B 3aBUCMMOCT OT Mona,
MONoOBOTO U3passiBaHe, Bb3npremMaHaTa cekcyarnHa MAeHTUYHOCT M ApYr npecuyalum
ce (paktopu. lMopagn Tasu npuyMHa oueHKaTa Ha Bb3dencTBMeTo TpsibBa Aa
HagxBbpnu 06WOoTO pa3bupaHe 3a feuarta kaTto eguHHa rpyna v Aa pasrneja kak
pasnuyHUTE Adeua mMoraT ga NpexussBaT Mo pasnMyeH Ha4YMH M3NaraHeTo Ha PUCK,
yyacTueTo, Npu3HaBaHeTO, paskpuMBaHeTO Ha npobnemMu U OocTbMna A0 3aluTa B
cnopTHaTa cpeda. ToBa CbOTBETCTBA Ha nuTepaTtypata B obnactta Ha 3akpunara,
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KOATO pasrnexaa Bpedarta B cCriopTa KaTo pesyntaTr OT B3auMOOEeWCTBMETO MeXay
KyNTYPHW, MHCTUTYLMOHANHN U penawuMoHHM YCIOBUSl, @ He caMO KaTo crneacTBme oT
otaenHu nHumaentn (Rhind et al., 2022). CnegoBaTtenHo Bb3genctaneTo Tpsbea ga
ce pasbupa B LUMPOK CMUCBHST. TO BKITOYBA HE CaMO Npsika BUKTUMU3ALUS, HO U CTpax,
oTapbnBaHe, MbryaHue, 3aryba Ha [oBepue, HamaneHo y4vactme, caMoueH3ypa,
eMOoUuMoHarneH QUCTpec 1 orpaHnYeH AoCTbN 4O NON3uTe oT cnopra.

B KOHTekcTa Ha MmacoBust CnopT Te3u nocneanumn morat ga 6baat 0cobeHo 3HaUMMMU,
TbW KaToO CnopTbT OOWKHOBEHO Ce MpeAcTaBa Npea Aeuata Kato MNo3UTMBHA,
pasBMBalla M marpaxgawia obuwHocT cpepa. Korato B TakaBa cpefa ce MOSBAT
N3KntoYBaHe, TOPMO3 UMK crnalwlBaHe, Bb3AeNCTBMETO MOXe Aa HAAXBbPM paMKuTe
Ha KOHKPETHMS MHUMAEHT W [da 3acerHe 4YyBCTBOTO Ha JeuaTa 3a NpuHannexHocCT,
CaMOYYBCTBME W AObMrocpoyHaTa MM Bpb3ka CbC crnopTa. M3cnegBaHuaTta BbpXy
npexunesaBaHuaTa Ha LGBTQ+ mnagexute BbB (hmsmnyeckata akTMBHOCT U crnopTa
HanpuMmep MnokassaT, 4e ycelaHeTo 3a HEeCUrypHocT U AUCKOMAOPT MOXe Ada
Bb3NpendaTcTBa y4yacTMeTo 1 Aa Hamanm goctbna go gobpe 4OKYMEHTUpaHUTe Nonau
oT cnopTHaTta genHocT (Greenspan et al., 2019).

CnegBawmsaTt aHanuns He 6vmBa ga ce pasbupa KaTto NpeanosioXeHne, Ye BCUYKK
MomMMYeTa, BCUYKM MomyeTa unum Bcumdkm LGBTQI peua vmaT egHO M CbLO
npexunsBsiaHe. Bcsaka rpyna e pasHoobpasHa, a npexuBsiBaHMsiTa Ha geuata ce
BNUASAT OT Bb3pacTTa, YyBpexXaaHuaTa, CemenHaTa noakpena, couuarnHo-
MKOHOMMUYECKOTO nosioXxeHue, MUrPaLNOHHNS npousxoa, eTHM4yeckara
NpUHaANEeXHocT, KnybHaTta Kyntypa n nu4yHuTe 00CToATENCTBRA.

3.1. Bb3gencrteue BbpXy MmomuyeTtata

3a MoMmunyeTaTa Bb3gencTeneTo Ha HebesonacHaTta unu n3knyealla crnopTHa cpefa
4YeCTO € CBBbP3aHO CbC CbYETAHOTO AENCTBME Ha NOSTIOBUTE CTEPEOTUNU, HAMAIEHOTO
ycellaHe 3a NermTMMHOCT, Habni4eHMETO N OLEHABAHETO Ha TAMOTO U U3naraHeTo
Ha Hacunue, OCHOBaHO Ha nona. B MHOro cnopTHu cpean momudeTaTta BCe Olle ce
oLeHsiBaT He caMO MO OTHOLUEHWE Ha NpeAcTaBAHETO CU, HO U MO OTHOLUEHME Ha
BBHLUHWUA CY BUL, )XEHCTBEHOCTTA, NOCNyLaHNeTo unm obuiecTeseHaTa NnpMeMnmnBoCT.
ToBa MOXe [Ja HanpasBu CHNOPTHOTO WM MNpPEeXuBsiBaHE MNO-YsI3BMUMO KbM
ceKkcyanuaaums, CeKCUCTKN MUKpoarpecuun, sacpamBaHe, CBbpP3aHO C TAMOTO, KaKTo U
KbM HepaBHW CTaHOapTVM Npu guCUMNMHaATa U NPU3HABAHETO Ha MNOCTWXKEHUsTa.
Willson n Kerr (2023) TBbpaaT, 4e MOMUYETaTa B CopTa ca M3roXeHn Ha oopmu Ha
NMCUXONOrMYecko Hacunue, OCHOBaHO Ha nomna, KOUTO uMaT nocneguumn 3a TAXHOTO
pa3suTue, gokato Roberts n Quesnel (2023) nogyeptaBaT BpeaHOTO BIMSHUE Ha
HaTUCKa, CBbp3aH C TerrnoTo, HeyAdoBreTBOPEHOCTTa OT THAMAOTO M MNOJSIOBO
00yCrnoBeHNTE MUKpOArpecun BbpXy NpexmBsBaHUSTa Ha CNOPTyBaLUMTE MOMMYETA.

MomuyeTaTta MoraT CblLIO Taka Aa ce cbnbckaT C AOMbIHUTENHU MNPEYKM Mpu
NnogaBaHEeTO Ha CUrHanuM B cpean, B KOUTO MbXKUSIT aBTOPUTET LOMWHMPA,
CEKCUCTKUTE KOMEHTapu ca HopMarnuanpaHu Unun onnakBaHusiTa ce Bbanpmemar KaTo
npeyBenMyeHne, npekoMepHa 4YyBCTBUTENHOCT WU MEXOYNUYHOCTEH KOHMDIUKT.
ToBa CbOTBETCTBA Ha MO-LUMPOKUTE €EBPOMENCKM OAHHM OTHOCHO HacWUiMeTo,
OCHOBaHO Ha nora, KOUTO NoKa3BaT, Ye Pa3KpPMBAHETO HA NOAOGHM crnyyYam 4YecTo ce
BMMsSie OT CTpax, cpaMm, OTHOLIEHUS Ha 3aBUCMMOCT W HWUCKO [OBEpUE B
WHCTUTYUMOHANHNTE MexaHu3Mu 3a peakumsi. MisacnegBaHusiTa CbLUO Taka nokasear,

28



4ye HacunNMeTo MOXe Ja OCTaHe CKpUTO unu ga 6bae omManoBaxaBaHO B cpeawm,
KbAETO HepaBHOMOCTaBEHWUTE BMNAcTOBM OTHOLIEHUS UM MOMOBUTE  HOPMU
obesKkypaxkaBaT XepTBMUTE Aa roBopAT OTKpMTO 3a npexuBaHoTo (FRA, 2024b). B
cropTHaTa cpefa ToBa € OCODEHO BaXHO TaM, KbOETO BIacTOBUTE CTPYKTYpM,
HaTUCKLT 3a pes3ynTatv UNU HOPManuM3npaHOTO CEKCUCTKO noBedeHue moraTt Aa
HamManaT yBepeHoCTTa Ha MomudeTata Aa nogasaT CurHanu wnu ga TbpcaTt
nogkpena.

3a pgeuata u nogpacTtBaluMTe Te3u Mpouecu MoraT da gosedat [0 HamarneHa
YBEPEHOCT, 3aCuUNeHo caMoHabniogeHne U no-rofissMa HeoxoTa pAa 3aemar
MbJIHOLLEHHO CBOETO MSICTO B CriopTHaTa cpeda. Momuyetata moraT ga HaydaT, ye
BMAOMMOCTTa B CMopTa € CBbp3aHa C MNo-3acuiieHo HabnigeHwe Ha TexHuTe Tena,
noBeAeHNe UnM B3aUMOOTHOLUEHUSI N Ye M3passiBAHETO Ha AMCKOMMOPT MoXe Aa
O6bae Bb3NPMETO KaTo NposiBa Ha cnabocT uUnu nunca Ha ycTonumBocT. B cpeau, B
KOUTO MBXKUAT aBTOPUTET NpoabrikasBa [a AOMUMHMPA, MOMMYeTaTa MoraT Cbllo
Taka Mo-psiAko Aa BwxkaaT cebe cu npeactaBeHn B NUAEPCKU, TPEHbOPCKM MUIK
ynpaBIieHCKM ponun, KOETO MOXe Aa oTcrnabu 4OBEPUETO U Aa HaManu roTOBHOCTTA
UM Oa crnogensaT nputecHeHus. CrnegoBaTenHO Bb3AEWCTBMETO He € caMo
HEMoCcpeaCcTBEHO, a W HaTpynBallo Cce: MHOIOKpaTHOTO Wu3fnaraHe Ha
NpeHebpeXnTenHo Mnnm noroBo 06YCNOBEHO OTHOLUEHME MOXe MOCTEMEHHO Aa
orpaHMyn ycellaHeTo Ha MoMuyeTaTta 3a NerMTMMHOCT U CUIYPHOCT B criopTa.

MocneouumTe 3a y4yacTMeTO CbWO ca 3HauYumu. Korato momu4yeTtaTa Bb3npuemar
crnopTa KaTo cpefa Ha HePaBHO OTHOLLEHWE, YHMKEHME, HATUCK, CBbP3aH C BbHLUHMWS
BMA, UM OrPaHNYeHO JOBEPME KbM TEXHUTE CUTHanNM 3a Bpeaa, Te MoraT NOCTENeHHo
Aa ce guctaHuupar OT XXMBOTa Ha oTOOopa, Aa u3bsareaTt onpeaeneHn NpocTpaHcTea
UKW HaNbITHO Aa ce oTkaxaT oT cnopTta. OT rmegHa To4ka Ha 3akpunaTa nocneguuaTa
He e camMO HenocpeaCcTBEHOTO MpeXuBsBaHe Ha Bpeaa, a u 3arybara Ha JocTbn Ao
cpefna, KoATo noTeHuManHo Moxe ga 6bae 3awuTHa u oBnacTtaBawa. OcobeHo
BHMMaHWe crnefBa ga ce obpblia Ha CUTyauun, CBbp3aHM CbC CeKcyanuanpaHu
KOMeHTapW, HAaTUCK OTHOCHO CMOPTHOTO OGMEKIO UMW BbHLLHWS BUA, HEPaBEH OOCTbN
00 CbOpPbBXEHUS UMM  BUOAUMOCT, YHWXKEHME, CBbP3aHO C TAMAOTO, KaKTO MU
Bb3MOXHOCTTa AUCKOMAOPTBLT Ha MoMM4yeTaTa ga Obae omarnoBa)kaBaH BMECTO
pas3no3HaBaH KaTo BbMPOC Ha 3akpuna.

3.2. Bb3pgencrteue BbpXy MomM4yeTaTa

3a MomyeTaTa Bb3AENCTBMETO Ha HebesonacHaTta CNoOpTHa cpefa 4vecto ce
onpegens OT HOPMUTE Ha MBXECTBEHOCTTA, KOMTO Bb3HarpaxkgasaT TBbpAOCTTa,
CcbCTe3aTenHoCTTa, EMOLMOHANHUA KOHTPON U OOMUHMpaHeTo. Kakto oTtbensissar
Magrath n Anderson (2022), cnopTbT MCTOPMYECKUN € CcoLManmampan MoMyeTa u Mbxe
B ngeanu 3a mandecka U3gpbXnnBoCcT, EMOUMOHANHa CAbPXKAHOCT U OTXBbpPIIsSIHE
Ha BCUYKO, KOETO Ce Bb3npuema kaTto xeHctBeHo. OT rnefHa Toyka Ha 3akpunaTta
TOBa MOXe [a HanpaBm MoM4eTaTa MO-CKMNOHHW Oa omManoBaxaBaT bonkarta, ga
npuKpMBaT CTpagjaHMeTo CuM U Ja npuemaT YHKEHMEeTOo, arpecusatra unm
npuHyauTenHata AuUCUMniMHa KaTo HopMarnHa 4YacT OT CMOpPTHOTO Yy4acTue.
MomuyeTata He OuBa ga Obaar pasrnexgaHn €AUHCTBEHO KaTo MNOTEeHuuarnHm
M3BLPLUNTENN Ha BpedHO noBedeHue. Te Cblo MoraT ga ObaaTr XepTBuM Ha
anoynoTtpeba, npuHyaa, YHWXKeHWe, eMOLMOHANHO Hacunue unu cekcyanHa speaa,
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KaTo HOPMUTE Ha MBXECTBEHOCTTA MoraT Aa HanpaBsaT 0cobGeHo TpyaHO 3a Tax Aa
pPasKpuAT Cry4nnoTo ce.

OcobeHO 3HauyMMO BBL3AENCTBME BbPXY MoOMYeTata Mma obeskypakaBaHETO Ha
paskpMBaHeTo Ha npobnemun. Korato MbXeCTBEHOCTTa € TACHO CBbp3aHa CbC cuna m
Heys3BMMOCT, MOMYeTaTa MoraT Ja ce CTpaxyBaT, Ye MoJaBaHEeTO Ha CurHan Lie
AoBeae oo noaurpaekK, 3aryba Ha ctatyc unm obBmHeHus B criaboct. ToBa Moxe fa
ce 3acunu B OTOOPHW KynTypu, B KOUTO XOMOGOOCKMAT €3UK UM KOHTPONBbT BbPXY
NposiBUTE Ha MBXECTBEHOCT Ca LUMPOKO pasnpocTtpaHeHu. Denison u cbaBTOpU
(2023) onpenenat xoMoobCKMs €3nK KaTo TparHa XapakKTEPUCTUKA Ha MBXKUTE
MMaaexXKn CNopTHU cpeau, a CKOPOLLEH CUCTEMATUYEH Npernea OTHOCHO TbpCEHETO
Ha NomoLL OT mogpacTBaliy MOMYETa U MiaaM MbXe MocoYBa CcTUrmarta, noriosuTe
HOPMU 1 NPUTECHEHMATA OTHOCHO Ha4YMHa, NO KOMTO Le 6baaT Bb3npueTun OT ApyruTte,
KaTo CbLUEeCTBEHM Mpedkn npen TbpceHeTo Ha nogkpena. Ha npaktvka ToBa
O3Ha4aBa, Ye Mom4yeTaTta MoraT [ja ocTaHaT No-AbJro BpemMe B BpeAHU CUTyauuu, aa
paskpuaT npobnemmute No-KkbCHO UNKU ga Bb3npuemar 3noynoTpebarta kaTto HeLlo,
KOeTO ce o4yakBa Aa u3Tbpnat. [Mopagm ToBa cucteMmte 3a nogaBaHe Ha CUrHanu
TpsbBa ga GbaaT u3rpageHn No HavvH, KOMTO He npegnonara, Ye geuaTta Beye
pasnonarat ¢ HeobxogumaTa yBEPEHOCT, PEYHMK WM CaMOOCb3HaBaHe, 3a Ja ce
onpenenaT KaTto XepTBu.

Tean BB3OENCTBUSA 3acsarat CblUO eMOouMoHanHaTta rpaMOTHOCT Ha MoMYeTarta,
B3aMMOOTHOLLEHNATA UM C BPbCTHMLUMTE M CNOCOBHOCTTA MM Aa pasno3HaBaT Kora
AafeHa rpaHuua e 6una HapyweHa. Kyntypa, KosiTo npupaBHsiBa MbXEeCTBEHOCTTA C
N3OPBXKIIMBOCT U MblYaHMe, MOXe [a HamanuM CnocobHOCTTa Ha MomueTaTta Aa
TbpCAT nomoly 3a cebe cu, ga nogkpenaT CBOM BPBLCTHULM, KOUTO ca OBeKkT Ha
HeraTMBHO OTHOLUEHWE, WUNW Oda ce NPOTUBOMOCTaBAT Ha BpeaHO noBedeHue OT
CTpaHa Ha Bb3pacTHU U cboTbopHULUM. 3a npoekta 360 Safe Play ToBa o3HavaBa, 4e
paboTtarta no 6e3onacHocTTa Ha MoM4yeTaTta TpssbBa ga BKIOYBa HE CaMO 3alumTa oT
Hacunue, HO M akTUBHO MOCTaBsiHE MNOA4 BBLMNPOC Ha HOPMUTE, KOUTO NpaBAT
pa3no3HaBaHEeTO 1 pas3kpuBaHETO Ha NpobrnemnTe No-TPYAHO.

3.3. Bb3gencrBme BbLpXyY Aeua ¢ HECTEPEOTUINHO NONOBO U3pa3siBaHe
m LGBTQI n geua

[euata c HecTepeoTMnHO NonoBo m3passasaHe u LGBTQI+ geuaTta e BepoATHO aa
N3NMTBaT €4HM OT Hal-CEPMO3HUTE NOCNeanUM OT U3KITHYBALLUTE CMIOPTHU KYNTypW,
Tb KaTto puckoBeTe, Npen KOUTO Ca W3MNpaBeHW, ca CBbP3aHM KaKTO C TaAXHaTa
MOEHTUYHOCT, Taka U ¢ HopmuTe. Te moraT Aa 6baaTt 00ekT Ha HeraTMBHO OTHOLLIEHUE
nopagn OencTBMTENHaTa CU CekcyarHa OpueHTauusi UM nonoea WOeHTUYHOCT, HO
CbWO W 3aWOTO ApYyrUTe M Bb3NpuMeMaTr KaTo HeOoCTaTbYyHO MBbXKECTBEHW,
HEeJOCTaTbYHO XXEHCTBEHU WM MO APYr Ha4YMH HECbOTBETCTBALLM Ha HopmuTe. B
CMOPTHU Cpeaun, CTPYKTypUpaHn OKoso CTporn GBuHapHu o4vakBaHus, Te3n geua moraT
Aa ce cbnbeckaT ¢ nogurpaBkuy, BpaxkaebeH e3uk, coumanHa nsonauusi, HenpaBuHO
pas3no3HaBaHe Ha MOEHTUYHOCTTa UM UM HAaTUCK Aa NPUKpUBAT acnekTn oT cebe cu,
3a ga octaHaT B 6e3onacHocT unu ga 6bvaat npuetn (Magrath & Anderson, 2022).

3a Te3n peua eavH oOT Ha|7I-CepVIO3HI/ITe puckoBe 3a 3aKkpuriata € He CaMo
NbpBOHAYarHO npmnynHeHarta Bpeaa, HoO U Bb3MOXHOCTTa TbpPCeHeTO Ha nomMoLll aa
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paskpue nuyHa mHdopmauus npeq BPbCTHUUW, CEMEWCTBA, TPEHbOPU UMK OPYyru
Bb3pacTHu Be3 cbrnacneTo Ha aeTeTo.

Bb3gencreneto yecto e ocobeHo BMANMO B exeaHeBHOTO yvactue. Greenspan u
cbaBTopu (2019) yctaHoBsagarT, Ye JIFBTK+ mnagexuTte moraT ga nsbarsaTt CropTHU
N Pr3n4eckn OenHOCTU, 3alloTO ce YyBCTBAT HECUTYPHU UnNu HeyaobHOo, a TpaHC
MragexuTe rno-cneynanHo ce 4YyBCTBaT MO-Marko 3alMTeHU B pasgerieHn no non
npocTpaHCcTBa KaTto cbbnekanHu n TtoaneTHW. [1o-HOBW AaHHWM CbLO MokKaseaT, Ye
TpaHC CNopTUCTUTE ce CONbCKBaT CbC 3HAYUTENHa OUCKPUMMUHALMSA NPU y4acTUeTo
CM B CropTa, CbNpoBOAEHa C oTpuUaTenHn nocneanum 3a nCUXMYHOTO 3apase. B ceos
cuctemaTudeH npernegq n mMetaaHanu3 Chan u cbaBtopu (2024) ycraHoBsiBaT
3HauMTenHa [AWCKPUMUHAUMSA M HepaBeHCTBO B CMOPTHOTO Yy4yacTue Ha TpaHc
CMOPTUCTUTE, KAKTO U CBbP3aHN C TOBa HEraTUBHM Nocreanum 3a NCUXNYHOTO 3pase.
Makap Te3n AaHHM [a He ce OTHacAT caMo A0 Aeua, Te ca CUMHO peneBaHTHU 3a
MacoBMS CMOPT, Tbil KATO NOKasBaT Kak obnyanHUTE CNOPTHU CTPYKTYpU Morat aa ce
npeBbpHaT B M3TOYHUK Ha XPOHWYEH CTpec, CTpax, emMouuoHarneH AucTpec wu
OTTEernsHe 3a MraauTe xopa, YMnMTo MOAEHTUYHOCTU nnn dopmn Ha cebenspassiaHe
He CbOTBETCTBAT Ha AOMUHUPALLMUTE HOPMMU.

3a geuaTa ToBa MOXe Aa AoBeAe A0 NPUKpMBaHe Ha MAEHTMYHOCTTA, CaMoLEeH3ypa,
n3bareaHe Ha cbOnekanHW unuM cuTyaumm, CBbp3aHW C MbTyBaHWUSA, HeyyacTue B
OTOOPHU pPUTYanNu UM NbIHO OTTErNSAHE OT cnopTa. TO MOXe CbLLO Taka Aa noakonae
AOBEPUETO BbLB Bb3PACTHUTE, KOraTo TPEHbOPUTE WU CIRYXUTenute Ha knyba He
pasnonarat C HeobGXoAMMMSA €3UK, YBEPEHOCT WNM TFOTOBHOCT ga pearmpaT no
nogxoasail, HaduH. CnepoBaTenHoO Bb3OEUCTBUMETO € He caMO JIMYHO, HO U
WHCTUTYUMOHANHO: Korato fgeuarta Bbanpuemar, ve knyboseTe He moraT ga
3awmnTAaT, 6€3 ga rm n3noxaT Ha AOMbIHUTENEH PUCK, MEXAHN3MUTE 3a 3aKkpuna ryosT
cBosATa goctoBepHocT. OT rnegHa Todka Ha To3n npoekt LGBTQI+ nprnobuiaBaHeTo
cnefBa Aa ce pasrnexga kaTo OCHOBEH BBbMPOC Ha 3aKkpwuiia Ha OeTeTo, a He KaTo
BTOPOCTENEHEH BbMNPOC Ha MHOoroobpasue. 3awuTtaTta He TpsibBa oa 3aBuCKU OT ToBa
aanu egHo gete nybnunyHo ce ngeHtuduumpa kato LGBTQI+ nnu obsacHaBa ceodaTa
naeHTUYHocT. MNpoekTbT crneasa ga pearvpa Ha LGBTQI-dpobcka nnmn ocHoBaHa Ha
nofa Bpeaa Bb3 OCHOBa Ha NPEXMBSIHOTO, HAabnagaBaHOTO UM NpegnosiaraemoTo
noBeaeHne, a He Aa U3MCKBa paskpMBaHe Ha NOEHTUYHOCT.

3.4. WHTepCeKLUMOHHU CbLOOpaxeHUs: YyBpeXaaHus, couuarHo-
MKOHOMMYECKa YA3BMMOCT U Apyru dhakTopm

OnucaHuTe no-rope Bb3OEWCTBUSA AOMBIHUTENHO CE BIUAAT OT WMHTEPCEKLNOHHU
dakTopu. MNMonbT, NOMOBOTO N3passiBaHe M Bb3npuemaHaTa cekcyanHa MaeHTUYHOCT
He JdenctBaT Wu30nMpaHO; Te Cce npecuyaT C YyBpexaaHeTo, couunarHo-
NKOHOMMYECKOTO nonioXxeHue, MUrPaLMOHHUS npousxoa, eTHn4eckaTta
NPUHAANEXHOCT, Bb3pacTTa, CEMenHaTa nogkpena u nosvumatra B KNyOHUTe
nepapxun. CnegoBartenHo MHTEPCEKUMOHHATa nepcnekTuea e Heobxoamnma, 3a ga ce
n3berHe npeanosioXXeHMETo, Y€ BCUYKM MOMMYETA, BCUYKM MOMYETA UMM BCUYKU
LGBTQI n geua npexuBsiBaT cnopTta Nno CXO4eH HayvH. B cnopTHUTe n3cneasaHus
NMHTEpPCEKUMOHANHOCTTa ce N3Mnon3Bsa U3pun4yHo 3a pasbrpaHe Ha ToOBa Kak MHOXECTBO
dopMM Ha HepaBEHCTBO ce KOMOMHMpaAT U Bb3Npou3Bexaat B cCropTHaTa cpeda
(Pape n cvaBTopu, 2023). Bb3pacTtTa cbLUo e peneBaHTeH dakTop. [No-mankuTte geua
MOXe [a He pasnonaraTt C e3uka, Heobxoaum 3a onucBaHe Ha OUCKOMAOPT,

31



HapyLleHUs Ha JUYHUTE TrpaHMUM WU AUCKPUMUHALUMOHHO MoBedeHue, [OoKaTo
fOHOLWMTE MoraT ga ObaaT MOANOXEHWM Ha MO-CUNEH HATUCK, CBbP3aH C TeNecHUs
o6pas, NoNoBoTO M3passiBaHe, CEKCYanHoCTTa, NPUHAAIEXHOCTTa KbM BPbCTHUYECKM
rpynu u penytauyumsTa.

YBpexaaHeTo e ocobeHo BaxeH dakTop. [leuaTta c yBpexaaHus Beye morat ga ce
cbnbcKBaT C NpeYvkn npen y4actmeTo cu B cnopTa, CBbpP3aHU C HEAOCTbMNHA cpeaa,
HeJoCcTaTb4yHO O0OyyYeH nepcoHan, AUCKPUMWHALMOHHM — Harmacu, J-unca Ha
WHpopmauua mn crnaba opraHmsaumoHHa apgantauusi. CKOpOLeH cucTtemaTuyeH
npernea Ha Elipe-Lorenzo 1 cvaBTopu (2025) ycTtaHoBsABa, Ye y4acTUMeTO Ha xopa C
yBpeXaaHns B MacoBUS CMOPT OCTaBa OrpaHNYeHo nopagn MHOXECTBO CTPYKTYPHU U
Harnacosu 6apuepu. KoraTo yBpexgaHeTo ce npecuda C HeCcbOTBETCTBME Ha
NnosioBUTE HOPMU, 3aBUCUMOCT OT Bb3PACTHU WU KOMYHUKALMOHHU 3aTpyaHEeHus,
PUCKBT OT U3KMNoYBaHe, HepasbupaHe unu nunca Ha paskpvBaHe Ha npobnemuTe
MOXe [ia CTaHe OLLe Mo-ronsam.

CoumanHo-MKkoHoMMYeckaTa ys3BMMOCT CbLIO BNMse BbPXYy Bb3OENCTBUETO.
N3cnepBaHusaTa BbpXy y4acTMETO Ha MNagexuTe B crnopTa nokaseart, ve geuarta ot
AOMaKMHCTBA C MO-HUCKM OOXOAWM yvacTBaT MNO-psidko, cpewaT nosede Gapuepw,
CBBbP3aHu C pasxoam u TpaHCnopT, 1 NO-4ecTo cbobLiaBaT, Ye He ce YyBcTBaT Jobpe
aownu B cnoptHaTta cpega. Tandon m cbasTopu (2021) yctaHoBsaBaT obpaTtHa
3aBUCMMOCT MexXay COLManHO-MKOHOMUYECKUSA CTaTyC U omanyeckata akTUBHOCT U
CMOPTHOTO y4acTMe Ha MinaguTe Xopa, KaTto AeuaTta OT CEMENCTBA C MO-HUCHK XKU3HEH
CTaHAapT cbobuiaBaTt 3a NoBeye NPakTUYECKN U COUManHM Npeydkn npen y4yactmeTo
cn B cnopTta. OT rnegHa TOYKa Ha 3akpunaTta TOBa € BaXKHO, 3alloTo AeuaTa oT
MKOHOMWYECKM 3aTpygHEHU [OOMaKMHCTBA MOXe Ada pasnonarat € NO-Marnko
anTepHaTuBK, ako AaneH knyb ctaHe HebGesonaceH, n morat ga 6bvaaT no-3aBMcUMm
OT €AVH TPEHbOP, EAUH TPAHCMOPTEH MapLLPYT UM e4Ha MeCTHa CNOpPTHA CTPYKTypa.

Opyrn caktopu moraT OONbAHUTENHO Aa 3acunAaT Te3n edqekTu, BKIYMTESNTHO
NPUHAONEXHOCT KbM €THMYECKO ManuMHCTBO, MUrPaUMOHEH cTaTyC, OrpaHuyeHa
CeMenHa 3ano3HaToCT CbC CropTHaTa CUCTEMA MMM 3aBMCUMOCT OT Bb3pacCTHW,
cBbp3aHa C Bb3pacTTa. [euarta, XuBeewM B pe3uaeHTHa rpwka, OTAeneHn oT
cemencTBata Cu Unu BKIIOYEHM B CUCTEMM 3a 3aKkpuna Ha eTeTo, Cblio MoraT ga
6boaT uanpaBeHU npen OOMNbIHUTENHU YA3BMMOCTWU, CBbP3aHM C HecTabuIiHOCT,
3aBUCMMOCT OT UHCTUTYLIMW, NPEKBbCHATM MPEXM 3a NOAKPEeNna Uinn orpaHNYeH OCTbN
A0 OOBEPEHN Bb3pacTHM, KOMTO MOraT Aa MOAKPEnsaT pasKpMBaHETO Ha npobremu,
y4yacTMeTO M TbpPCEeHEeTo Ha nomoly. Te3an chakTopu He NpaBAT deuaTta No CBOsATa
CbLUHOCT y13BMMM, HO MOraT ga yBenuyaT pucka OT Bpeaa, KoraTto cropTHaTta cpeaa
He pasno3HaBa TexHWUTe OobCToATencTBa, He aganTvpa MexaHu3MuMTe 3a noakpena
U He cb3haBa OOCTbMHU U HA4eXOHU Bb3MOXHOCTU 3a y4yacTue 1 paskpyMBaHe Ha
npobnemu.

MpakTnyeckoTo 3Ha4vyeHne 3a npoekta 360 Safe Play e, ye mepkuTe 3a 3akpuna He
TpsibBa Aa npegnonaraT egHakbB AeTcku onut. OBy4veHusiTa, KOMyHMKaUUATa,
cucTemMmTe 3a NogaBaHE Ha CUrHaNMM U MHCTPYMEHTUTE 3a MOHUTOPUHI TpsibBa ga
O6baaTt paspaboTeHun Taka, Ye geuarta, u3npaBeHn Npen MHOXECTBO M MPUMNOKpMBaLLM
ce yA3BMMOCTW, Ja MoraT fa nonydart 3awwuTta, 6e3 ga ce Hanara ga npeogonsisaT
AOMbIHUTENHU KYNTYPHWU, €3UKOBWU, MKOHOMUYECKN UIM CBbpP3aHW C AOCTbMHOCTTa
Oapvepn. B 103M cMmncbn MHTEPCEKUMOHANHOCTTa HEe € abCTpaKTeH aHanuMTUyeH
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nnacT, a HeobxoAuMO yCrnoBME 3a MPEBPLLUAHETO Ha 3akpunata Ha OeTeTo B
[AOCTOBEPHA M eheKTMBHA NpaKTUKa B MacoBuWs CMOPT.

NMocneanum 3a U3aNbJIHEHUETO

* U3MNON3BaHe Ha A0CTbMHM hOpMaTH U SICEH, pa3dbupaem esuk;

* n36sreaHe Ha NpPeanorioXXeHNeTo, Ye ceMelHaTa noakpena BUHary e HanuyHa;

* OCUrypsiBaHe Ha noBeye OT eQUH MexaHU3bM 3a NoJaBaHe Ha CUrHanu;

* afjanTupaHe Ha MaTepuanuTe crnopep Bb3pacTtTa 1 YBpeXaaHeTo;

* OTYMTaHEe Ha e3NKoBUTE U KyNTypHUTE Gapuepu;

* HabnNaeHne aanu onpeaeneHn aela y4acteaT no-Marnko, u3barsaT onpeaeneHu
MPOCTPAHCTBA UMM HanyckaT crnopTa no-paHo.

4. UHTerpmnpaHe Ha nepcnektuBuTte 3a nona m LGBTQI+ xopaTta B
paMKnUTe Ha UAnoTo gencreue

NHTerpnpaHeTo Ha nepcnektmeute 3a nona n LGBTQI+ xopaTa B pamkuTe Ha
aenctemeto 360 Safe Play n3ncksa nosede ot gob6aBAHETO HA OTAENHU NpenpaTkn
KbM paBeHCTBOTO unu npnobLiaBaHeTo. To 03Ha4YaBa fa ce rapaHTMpa, Ye OCHOBHUTE
KOMMOHEHTM Ha npoekTa (0byyeHuns, maTepunanu, cbobpaseHn c HyxauTe Ha geuaTa,
MEXaHU3MK 3a NoJaBaHe Ha CUrHanM, Bb3CTAHOBUTENHM MOAXOAWN, KOMYHUKaUUSA W
3aCTbMHUYECTBO) Ca MPOEKTUPAHUN OLLEe OT CaMOTO Havano Mo HayuH, KOMTO OT4YMTa
Kak MosfioBUTE HOPMMW, XETEPOHOPMAaTMBHOCTTA W OUCKPUMWHaAUMATA, CBbp3aHa C
nonosarta MOeHTUYHOCT UMM NOMOBOTO M3passiBaHe, hopMmpaTt NpexmBsiBaHNATa Ha
geuarta OTHOCHO GesonacHocTTa B crnopTa. B Hacokute 3a 3akpuna B cnopta
oby4yeHuneTo, NnpoueaypuTe N KOMyHUKaLUATa ce pasrnexaart KaTo OCHOBHU €1EMEHTH
Ha npeBeHUusATa, a He KaTo BTOPOCTEMEHHU [JOMbJIHEHMS, KAaTO Ce O4vakBa
edeKTMBHUTE CUCTEMM Aa OTYNTaT haKTOpUTE, KOMTO MOraT a HanpaBAT HAKOM Aeua
no-ysassummn (Council of Europe, n.d.; International Safeguards for Children in Sport,
2021).

3a TOo31 NPoEeKT MHTEerpupaHeTo MMa ABe B3anMHOO4ONbNBALLM ce namepeHus. Nbpeo,
AEeNCTBMETO crnedBa M3PUYHO Oa pasrnexga pUckoBeTe, CBbp3aHM CbC CeKkcuaMma,
xomodobuata, 6udgobuara, TpaHchobuaTa n TBLPAUTE OYaKBaHMS, OCHOBAHW Ha
nona, BMeCTO Ada pas3ynTa eOuHCTBEHO Ha obwu npenpaTtkM KbM TOPMO3a WUNK
npuobliaBaHeTo. BTopo, TO TpsibBa ga rapaHTMpa, 4Ye BCUYMKM WHCTPYMEHTU Ha
npoekTa ca W3non3eaemMn, OOCTOBEpPHM W OesonacHu 3a pgeua, KOUTO 3aemaTt
pasnuyHM NoO3nuuK B CiopTHaTa cpeaa, BKIYMTENHO MOMMYeTa, MOMYeTa, geua C
HecTepeoTUNHO NosioBo m3pasasaHe, LGBTQI+ geua, geua ¢ yBpexaaHusa v geua,
na3npaeeHun npea apyrm oopmu Ha ya3BMMOCT.

MocnegHuTe pa3paboTkn, HACOYEHM KbM MnagexuTte n BknouBaHeTo Ha LGBTQI+
XopaTa B cropTa, [AOMNbIHUTENHO MoayepTaBaT Tas3n HeOoOXOAMMOCT, KaTo
aKueHTMpaT BbpXY peariHus onuT Ha MnaguTe xopa B ,YYUIULLHUSA U OOLLHOCTHMS
cnopT” wn pasrnexnaT Te3u MNpPeXuMBSBaHWS KaTO OCHOBA 3a Cb3[aBaHETO Ha
npuobwasalla cpega (IGLYO, 2025).

4.1. HacoyeHoCT Ha 0Oy4YeHMeTo 3a NpoceCUoHaNUCTU U TPeHbLOPMU
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O6y4yeHneTo Ha npodecumoHanmucT M TPEHbOPWU criedBa fa ce pasrnexaa kaTto
OCHOBHa Msipka 3a 3akpuia, a He KaTo edHOKpaTHa Cecusi 3a MoBMLIABaHe Ha
ocBefoMeHocTTa. Hacokute Ha CbBeta Ha EBpona oTHocHO oGpasoBaTenHuTe
nporpamu 1 matepuany nogyepTaear, Ye BCUYKM NULA, KOMTO HOCST OTFTOBOPHOCT 3a
Aeua B cnopTa, TpsibBa Aa MmaT goctbn Ao obyyeHre No 3akpwna, gokaTo nvuata
CbC creuuanuampaHn ponu B Tasn o6nacT ce HyXgasT OT MO-BMCOKO HMBO Ha
nogroTtoeka. CbLUMTE HAacOKM NpenopbyBaT 06y4eHMeTo Aa Gbae UHTEerpupaHo B rno-
LUMPOKMTE obpasoBaTenHW nporpamMyv 3a TPEHbOPWU, MEHWDHKbPU U CMNOPTHM
pbkoBoauTenu, Aa Obae cbobOpa3eHO C KOHKPETHWUTE OTrOBOPHOCTU, PEeaoBHO
aKTyanvaupaHo 1 NpoBeXxaaHo C NoAKpenaTta Ha CbOTBETHM ekcnepTu. BbBexaalloTo
obyyeHne no 3akpuna B crnopta OOWMKHOBEHO BKMOYBA CbLO YMEHMs1 3a
pasno3HaBaHe, pearmpaHe, AoKrnaaBaHe 1 JOKyMEHTUPAaHe Ha CUrHanm 3a pUck, kKakto
W npunaraHe Ha nNpPaKTUKUTE 3a 3akpuna KbM crneunduyHUTEe peanHocTU Ha
cnopTHaTa cpeaa.

MuHumanHo cbabpXKaHue Ha oGyYeHreTo

O6y4yeHneTo cneaBa ga obxealla Han-marsko:

* pasno3HaBaHe Ha ocHoBaHa Ha nona n LGBTQI-dbobcka Bpeaa;

* CEKCUCTKN, XOMOGoOCkn, BUdobckm n TpaHchobCckn eauk;

» 6e3onacHu peakLumm Npu paskpmBaHe Ha Npobnem unu npexmesaHa Bpeaa;

* MOBEPUTENHOCT M NpeaoTBpaTsiBaHe Ha HEBOJTHO pa3kpMBaHe Ha NOEHTUYHOCT
(,;outing®);

* PUCKOBE, CBbP3aHN CbC CbOMeKanHu, NbTyBaHUS U AUrUTanHa KOMyHUKaLMS;

* rpaHMLUM MeXay Bb3pacTHU U Aela u MHAMBUAYanHn B3aMMoaencTBuS;

* KOra KOH(PNMKTBLT MEXAy BPbCTHULM Ce NPeBpbLUa BbB BLNPOC Ha 3aKpuna;

* Mpoueaypu 3a nogaBaHe Ha CUrHanM 1 HacovBaHe KbM KOMMETEHTHWN OpraHu;

* MOAXO0ASILLO M HEMNOAXOASLLO N3MOM3BaHe Ha Bb3CTAHOBUTENHUN NPAKTUKN.

Ot rmegHa To4ka Ha nona n LGBTQI+ xopaTta cbabpXaHMeTo Ha 0by4yeHneTo cneasa
M3PUMYHO Oa pasrnexga kKak Bpegata ce dopMupa OT MOSIOBUTE HOPMU W
N3KNoYBaLmMTe KynTypu. ToBa BKIHOYBA pa3no3HaBaHe Ha CEKCUCTKU, XOModobcku,
Ongobckn wn TpaHchobekn e3uk; pasbupaHe Kak XUNEPMbXECTBEHUTE Unn
XeTepoHOPMaTUBHUTE MNPeanosioKeHust Morat da MNoBNMUSAST Ha yyacTueTo WU
pasKpMBaHETO Ha NPoGnemMun; KakTo N YCBOsIBAHE Ha HAYMHW 3a pearmpaHe Ha CUrHanm
3a puck 0e3 paskpvBaHe Ha MOEHTUYHOCT, NAaTONorM3npaHe Unn CTtepeoTMnuanpaHe
Ha geuarta. NpakTnyecknTe Hacokmn 3a NpuobdllaBalo TPEHLOPCTBO ChLLO NOKa3BaT,
4ye TpeHbopuTe TpsibBa Oa gaBaT npuMep 3a YyBaXuTeneH e3vk, ga wusbsaresar
NpeanonoXeHns OTHOCHO MAEHTMYHOCTTA, Aa yBaXKaBaT NpeanovyMTaHuTe MMeHa U
MECTOMMEHMUS, Aa 3almTaBaT NIMYHOTO MPOCTPaAHCTBO MO BBLMPOCUMTE Ha noroBarta
NMOEHTUYHOCT U CEKCyarnHoCTTa, Aa Ce HaMecBaT Npu AUCKPUMUHALMOHHM KOMEHTapw
WU npegBapuTenHO Aa NnaHuMpaT M3MNOoN3BaHETO Ha CbOPbLXEHUS, MbTyBaHuATa U
opraHumsaumsaTa Ha cbbrnekanHute, Taka Yye Ge3onacHOCTTa Aa He 3aBuCKU OT TOBa
AeTeTo Aa ce paskpmBa nyonunyHo.

MeTogonorusita Ha 06y4eHNETO CblLO € OT 3HayeHue. Tbil kKaTo Tean TeMu 3acsrat
eXXeaHeBHMW NoBeAeHWs1, FPYNoBN HOPMM U CITOXHW peLleHUs, Han-nonesHusaT opmat
BEPOSITHO € WHTepakTMBeH U GasnpaH Ha MNpPakTUYECKM Kasycu, a He YMUCTO
onucaTeneH. Kasycute, cbobpaseHn C pasnuyHuTe ponu, criegBa Hanpumep Aa
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BKMOYBAT CEKCUCTKM WK  XOMOGPoOBCKM wern, npencraBsHn kaTto ,6e306uaHo
3aKkavaHe“, nskndBaHe B cbbnekanHuTe, HaTUCK, CBbpP3aH CbC CMOPTHUTE EKMUIMU,
Henoaxo4sLa KOMyHMKaunsa Mexay Bb3pacTHU 1 Aela vYpes coumanim Mpexu, KakTo
N HECUTYPHOCT OTHOCHO TOBA KOra KOHMMMKT Mexay BPbCTHULM N3NCKBA oduLlmanHa
peakuMsi No nuMHMA Ha 3akpunata. Hacokute Ha CobBeta Ha EBpona cbuwo
npenopbyBaT UHTEPAKTUBHN OOYyYEHUsI, OPUEHTUPAHN KbM pe3ynTaTun, ocurypsiBaHe
Ha noakpena 3a yyYacTHUUM, KOUTO MoraT Aa 6baart 3acerHatu OT CbAbpPXXaHMETO,
KakTO W CUCTEMW 3a npocrneasiBaHe Ha 3aBbplUBAHETO Ha OOy4YyeHMeTo u
nocrneaBaLloTo yyeHe.

4.2. CobabpxkaHMe Ha maTepuanuTe, CbobpaseHu ¢ HyXAuUTe Ha geuara

MaTepuanute, cbobpaseHM C HyXauTe Ha [deuaTa, crneasa fa npeBexaar
NPUHUUNUTE Ha 3aKkpunaTa 1 NnpuobLlaBaHeTo Ha e3uK U BbB hopMaTu, KOUTo gelaTa
AeUCTBUTENHO MoraT Aa pasbepat u usnonseat. CneunmduyHnTe 3a CriopTa HaACOKM
Ha CbBeTa Ha EBpona nocoysar, Ye geuaTta U mnagute cnopTucTy Tpsabea aa umat
AOCTbN [0 MWHgopMauus 3a CBOUTE NpaBa W 3a PUCKOBETE OT Hacunve U
3noynotpeba, aganTupaHa KbM TEXHWUTE pas3BMBaLLM ce CrnocobHocTU. B no-wmnpok
nraH HacoKMUTe 3a KOMyHVKauus B obnacTtTa Ha 3akpunarta, cbobpaseHa ¢ HyxauTe
Ha geuaTa, NpenopbYBaT Ha AelaTa Aa ce npefgoctass MHopMauus, noaxoasiia 3a
TAIXHaTa Bb3pacT, OTHOCHO TOBa KaKBO MpeAcTaBnsiBaT BpedaTta U 3noynoTpebara,
KakBO NoBeAEeHne OT CTpaHa Ha Bb3pacTHUTE € NOAXOASLLO UM HEMOAXOAALLO, KbAe
M Kak MoraT da nogaBaT CUrHanu 3a NPUTECHEHMSt M OTKbAEe MoraT Aa nonydar
noakpena.

3a TO3M NpoekT MaTepuanute, cbobpaseHn C HyxauTe Ha feuarta, cneasa na
obscHABAT Ha SICEH U OMPEKTEH €3UK, Ye BCEeKM MMa NpaBO [a yyacTBa B criopTa
6e3onacHo n 6e3 yHmkeHne, TOpMO3 Unu guckpummHaumsa. Te Tpsibea ga HasoBasaT
dopMn Ha NoBedeHWe, KOUTO YEeCTO Ce Hopmanuaumpar, HO He ca MPUEMITUBM,
BKIMIOYNTENTHO CEKCUCTKM 0buaun, xomodobckm wunm TpaHchOoOCKM KOMeHTapw,
3acpamMBaHe 3apaau BbHLUHUS BWAO, HATUCK 3a MPUKPMBaAHE Ha pasnuumdatra u
Henoaxoasw, gurMTaneH KoHTakT. Te TpsabBa CcbLo Taka ga 0bsacHABAT KakBO MoraT
Aa HanpaeaT felara, ako HeLlo Ce CNyYn Ha TAX UM Ha TexeH CbOTOOPHKMK, C KOro
MoraTt da pasroBapsiT U KakBa nogkpena morat ga o4yaksaT. [locneaHuTe Hacoku Ha
UNICEF ca ocobeHO nonesHn B ToBa OTHOLWEHME, TbW KaTO nogveprasar, 4e
cuctemmnTe 3a obpaTHa Bpb3ka M NogaBaHe Ha CUrHanm, OpUeHTUpaHn KbM geuarta,
paboTtaT no-gobpe, korato ca ,O0OCTbMNHM W 6e3onacHu®, ,cbobpaseHn cC
NoBEPUTESNTHOCTTA® U NPeaoCTaBAT ,MHOXECTBO Bb3MOXHOCTU® deuaTta ga uapassar
csoute nputecHeHns (UNICEF, 2026).

MNocnaHusTa, HacovYeHu KbM geuaTa, cnegsa Aa Bknio4ysaTt NPOCTN TBbpPOEHNA KaTO.

* ,Hukoln Hama npaBo ga Te yHuwxaBa, obwxkaa nnm ga ce nogurpasa ¢ ToBa KOn CI.“
» LLernte, KOUTO KapaT HAKOro Aa ce YyBCTBA HECUTYPEH UIK U3KITKOYEH, He ca
npuemnusen.”

 ,MoxeL ga nonckall NoOMOoLL, JOPU aKo HE CU CUTYpPeH danu Hewo € CePUo3Ho.”

* ,He e Heobxoammo aa cnogensw nuyHa nHgopmMaums 3a cebe cu, 3a ga 6vaeLw
yBaXkaBaH Unu 3almTeH.”

* ,/AIMa noBe4e OT eaAnH Bb3pacTeH, C KOroTo MOXeLl Aa pasroBapsi.”
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* ,AKO HeLlo ce crny4n Ha Teb unu Ha TBOW CbOTOOPHMK, MOXKeLL Aa NOUCKaLl MOMOLL
n we 6baeLl B3eT HacepnosHo.*

MaTtepnanute crnegBa Cbwo Taka ga Obagat paspaboTeHM no AeWCTBUTENHO
cbobpaseH ¢ geuarta n npmobliaBaly, HaunH. Hacokute 3a koMyHuKaumsa B obnactra
Ha 3akpunaTa, cbobpaseHa C Hy)XauMTe Ha geuarta, NpenopbyBaT BKIIOYBAHETO Ha
jeuarta B npoueca Ha paspaboTBaHe, aganTMpaHeTOo Ha MaTtepuanuTe CrnpsiMo
Bb3pacTTa, Nnona, yBpeXxaaHeTo, e3nka W KynTypaTta, KakTo M M3MNOoN3BaHeTo Ha
BM3yasiHW eNeMeHTUN N NpumMepun, KOMTO nognomaraT pasbupaHeTo, 6e3 aa cbagasar
HEHy>XeH CcTpax. Te CbLLO Taka npenopbyBaT BKIIOYBAHETO Ha pecypcu 3a nogkpena
KaTo TenedOHHU NUHMM 3a MOMOLL, NUUA 3a KOHTaKT MO 3akpura u OOBEepeHu
Bb3pacTtHW. [MpunoxeHo KbM TO3M NPOEKT, ToBa O3Ha4YaBa MaTepuanuTe aa
npeacTaBAT pasHoobpasHu Aeua U pasnuyHn CNopTHU NPEeXMBABaHUS, oa n3dsreaT
cTepeoTunHuTe obpasm Ha MoMM4eTa U MOMYeTa M Aa Npu3HaBaT pasHoobpasHuTe
Ha4YMHM Ha n3passiBaHe Ha nona, y4yactve u NpMHaanNeXxHocT B cnopta. Matepuanute
crnefpa CblLUO Aa BKMAOYBAT NPUMEPKU, KOMTO OTpassiBaT peanHocTTa Ha geua, KouTo
ce YyBCTBAT pasfnnyHu, U3KIMIOYEHN NN HECUTYPHU, Be3 Aa M3ncKBaT OT TAX NyGIMYHO
Aa onpegenaT cebe cu.

MaTtepnanute TpsbBa [gOa ObaaTr aganTupaHu  crnoped  Bb3pacTta U
KOMYHUKaLUWOHHMUTE NoTpebHocTW. 3a no-mankute geua Han-noAxoaswy moraT da
6baaTt Bu3yanHuTe dopMaTi, MPOCTUTE CLEHapuUn U KOHKpeTHUTe npumepun. 3a
IOHOLUINTE MaTepuanuTe crefBa CblIO Taka [a pasrnexgaT BbMpocu, CBbp3aHu C
NMYHOTO NPOCTPaHCTBO, B3aMMOOTHOLUEHUATA, OHNalH KOHTaKTUTe,
AVCKPMMMHaUUSATA, CblNacMeTo, HaTUCKa OT BPbCTHULM U YBAXXEHMETO KbM NIUYHUTE
rpaHuUM M MOEHTUYHOCTM. 3a fdeuaTta C yBpexaaHus AOCTbMHWUTE dopmatn U
noakperneHaTa KOMyHuKauus TpsibBa Aa 6baaTt npeaBuaeHu oLle OT CaMOTO Havarno.

Korato e ymecTHO, crefBa CbLLO [la Cce U3MOMn3BaT MNecHN 3a YeTeHe oopmMaTu, AceH
€3VK 1 BM3yarnHu NoMoLLHM CpeacTBa, 3a Aa GbAe uMHdopmaumsaTa 3a 3akpuna no-
[0CTbMNHA U pasbupaema 3a BCUYKM deLa..

4.3. MexaHnamun 3a paHHO npeaynpexaeHue n nogaBaHe Ha CUrHanu

MexaHn3muTe 3a paHHO NpeaynpexaeHne n nogaBaHe Ha curHanu cnefea ga 6vaat
paspaboTeHn Taka, ye ga 6baat HagexaHu, OoCTbhHWM M 6e3onacHu 3a geuaTa.
MexxgyHapooHUTe CTaHOapTu 3a 3akpuna Ha geuaTta B cnopTta nocoysart, ye Tpsbsa
Aa cCbllecTByBaT ,SACHW npouenypy, KOUTO MpefocTaBsaAT CTbMKa MO CTbhKa
HaCOKM“ OTHOCHO OeNCTBUATA, KOMTO TpsabBa Aa 6baaT npeanpueTn Npu Bb3HMKBaHE
Ha nputecHeHns (International Safeguards for Children in Sport, 2021). ToBa e
KMOYOB BBMPOC 3a MNPOeKTa, 3alloTo CcucTtemMmte 3a MnogaBaHe Ha curHanum
YHKUMOHMPAT caMo KoraTo feuara, ceMencTBata M nepcoHansbT pasbupaT KakBo
npencraensiBa OCHOBaHME 3a NPUTECHEHME, Kbae MOXe Aa 6bae cbobLLeHO, Kon Wwe
pearvpa 1 KakBo LLie nocneasa cnej Tosa.

3a npoekta 360 Safe Play ToBa o3HavaBa, 4e MexaHU3MUTE 3a NogaBaHe Ha CUrHanu
He TpsbBa ga 6baaT orpaHNyYyeHn OO0 eOuH-eOUHCTBEH dpopMarneH KaHan unu go
cTporo gedurHMpaHn criydam Ha Texku 3noynoTpebu. [leuata n cemencrearta Tpsibea
Aa morat ga u3passBaT CBOUTE MNPUTECHEHUS Ype3 MHOXECTBO BXOOHW TOYKM,
BKIMOYMTENTHO Ypes NnuLe 3a KOHTaKT No 3akpuna, Apyr 4OBEPEH Bb3pacCcTeH, JOCTLMHN
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dopmaTn 3a nogaBaHe Ha CUrHamM U, Korato € MOAXOASWO, aHOHMMHU WIn
necHogocTbnHU MexaHmamu. Hacokute Ha UNICEF, cbobpaseHun C Hyxaute Ha
Aeuarta, ca ocobeHO peneBaHTHU TyK, Tbi KaTo oTOenaA3ear, Ye geuara ca no-marsnko
CKMOHHW Oa u3nonseBaT AadeH MexXaHu3bM, KoraTo He ro pasbupart, He My ce
AoBepsiBaT UNK ce cTpaxyBaT OT HeraTmBHu nocneanun. OB6paTHO, MexaHu3MuTe,
paspaboTeHn c MUCHS 3a AeuaTa, € No-BepoATHO Aa 6baaT 6e3onacHu, NOBEPUTESTHU
n nsnonssaemun Ha npaktuka (UNICEF, 2026).

[euaTa He TpsibBa Aa 6GbAaT NpUHYXAaBaHW Aa u3nonssaT oduumanHa npoueaypa
3a nogaBaHe Ha kanba kaTo eAMHCTBEH MbT KbM 3almTa. Bb3MOXHOCTUTE C HUCHK
npar 3a pasroBOp C [JOBEpPeH Bb3pacTeH ca OT CbLLIECTBEHO 3HayeHue, Tbi KaTo
AeLaTa moraT fa paskpuBaT MHGOpPMaLmMs NOCTENEHHO, KOCBEHO UMW Ype3 NpusHaum
Ha guckoMdopT, a He Ype3 NbleH oduunaneH curHan.

OT rmegHa Touyka Ha nona n LGBTQI+ xopata Agu3adHbT Ha MexXaHu3MuTe 3a
nogaBaHe Ha curHanum TpsibBa CbwO Taka ga oTtumta OGapuepuTte, CBbp3aHu C
noBepuTENnHOCTTa, HeaoBEPUETO UM CTpaxa OT HeXenaHo paskpuBaHe Ha
NMOEHTUYHOCT. PecypcbT 3a TpeHbopu Ha viaSport e 0cobeHO siCeH No TO3M BLMPOC,
KaTo NocoyBa, Ye KOMyHMKaumMsaTa OTHOCHO Mofa M cekcyarnHocTTa e ,MCTopusTa Ha
BCEKW YYaCTHUK, KOSATO TOW CaM peluaBa fganu v kora ga paskaxe“ (viaSport, 2023).
[MpunoXxeHo KbM cucTeMUTe 3a NoJaBaHe Ha cuUrHanu, ToBa O3HayaBa, ye geuarta
TpsabBa Aa moraTt ga onuceaT NpexuBsHaTa Bpena, 6e3 ga 6baar noaTukBaHM ga
paskpuBaT noBevye NU4Ha MHGOPMauUMs, OTKOMKOTO € Heobxoauma 3a TAxHaTa
3awuTa. ToBa € 0coBEHO BaXHO B CUTyauuu, CBbp3aHM C MONoBa WMAEHTUYHOCT,
NMofiloBO u3passiBaHe UMM CekcyasiHa OpueHTaumd, Npu KOUTO NOBEPUTENHOCTTa U
3awmTaTa OT HeXenaHo paskpMBaHe Ha MHOPMaLUMs Ca CbLLECTBEHN efIEMEHTU Ha
3akpunara, kakTo e otpaseHo B NMpuHuymnute ot [xxokakapTa nntoc 10 (2017). Toea
CbLIO Taka O3Ha4yaBa, Ye nuuaTa, KOUTO npuemaTt curHanu, TpsibBa ga morat ga
pasrpaHnyaBaT UHdopmauuaTa, Heobxoauma 3a npeanpuemaHe Ha AeUCTBUS MO
3aKkpuna, oT nHopmMmaumsTa, cBbp3aHa C NOEHTUYHOCTTA Ha AeTeTo, KOATO crieaBa
Aa OCTaHe NoBepuTeriHa, OCBEH ako camMoTo AeTe He usbepe apyro.

4.4. Bb3CcTaHOBUTENHMU NMPaKTUKN MeXAY BPbCTHULMU

Bb3cTaHOBMTENHUTE NpPaKTUKM MeXAy BPbCTHMUM MoraT ga Obagat noneseH
KOMMOHEHT Ha npoekTa, 0cobeHo 3a cnpaBsiHe C Bpeau, NPUYNHEHU OT BPbCTHULN,
Bb3CTaHOBSIBAHE Ha [OBEPUETO U YKpernBaHe Ha rpynoBaTa OTFOBOPHOCT, HO Te
TpsibBa Aa 6bAAT BHUMATENHO paMKMpaHu B KOHTEKCTA Ha MoAen 3a 3akpuna. Ham-
conuaHaTta gokasartencrBeHa 6asa B Ta3n obnact naea oT obpasoBaTtenHarta cpeaa,
a He or cnopta. CkopoweH cuctematuyeH npernes YCTaHOBSABA, Ye
Bb3CTaHOBUTENHUTE NPaKTUKM ca BMnm n3nona3eaHu 3a ,HamansaBaHe Ha HacUNMeTo B
yumnuuwe wun nopobpsiBaHe Ha emoumoHanHoTo 6narononyyne u  rpynosaTta
cnnoteHocT” (Alonso-Rodriguez u cbasTopu, 2025). ToBa e penesaHTHO 3a 360 Safe
Play, TbW kaTo MHOro OT BpeguTe, KOUTO MPOEKTbT Cce CTpeMu Aa agpecupa
(n3knouBaHe, YHU3BUTENHW LWern, AUCKPUMWHALMOHEH €3MK W chfawBaHe oT
BPBCTHULM), UMAT PenaLMoHEH XapakTep U MoraT fa Cce MNOBIMUSAAT MONOXUTENHO OT
CTPYKTYpUpaHW, HeHakasaTesfHu MOoAXo4Mn, KOUTO Bb3CTaHOBSIBAT YyBCTBOTO 3a
OTrOBOPHOCT. Bb3cTaHOBUTENHUTE NPAKTUKU CreaBa Aa ce pasrnexgaTt camo crnej
KaTo oLeHKa Ha pucka Mno OTHOLUEHWEe Ha 3akpwunarta NoTBbpau, Ye MpouechT e
6esonaceH, 4OOPOBONEH U NOAXOASAL, 3a yYacTBalLumTe geua.
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Ha npaktuka Bb3cTaHoBMTENHaTa paboTa Mexay BpPbCTHUUM Moxe Aa Obae
noaxoAsila B criyyam kaTo NOBTapsiLLM ce obuam, U3kmnoYBaHe OT XXMBOTa Ha 0TOOpa,
AVCKPUMMHALUMOHHO ,3aKavaHe”, KOHMMUKTU MeXay BPbCTHULM UNN YHUIUTENHM
puTyanu, npu ycriosue Yye 6e3onacHocTTa e npeaBapuTeNHO OLEHEHA U y4acTMUeTo e
Ao6poBonHO M nogkpeneHo. OcobeHo BHMMaHMe e HeobxoaMmMo B cuTyauuw,
CBbP3aHM CbC CekcmcTka, Xomodobcka nnm TpaHcdobcka Bpeaa, Npu KoUTo geuaTa
MoraT Aa M3nUTBaT HaTUCK Ja omarnoBa)xaT Bb3eNCTBMETO Ha ANCKpUMUHaUUSTA, Aa
3alUMTAT NPUHAONIEXHOCTTA CM KbM rpynaTta unu aa nsberHat HexxenaHo paskpuBaHe
Ha NM4yHa MHopPMaLUS.

[laHHWTe OT nperneguTe Ha MNpaKTUKM B yYMnuHa cpeda CbWo NokassaT, 4ye
Bb3CTAHOBUTENHUTE Moaxoau ca no-eddekTUBHM, KOraTto ca BrpageHu B Mo-Luvpoka
KynTypa Ha M3rpaxgaHe Ha B3aMMOOTHOLUEHUSI U croferieHa OTrOBOPHOCT, a He
KoraTto ce u3nonsBaT caMO Cle[ Bb3HUMKBAaHETO Ha WMHUMAEHTW. ToBa noakpens
noesTa, Ye B paMKUTE Ha MpPOeKTa Bb3CTAHOBUTENHUTE NPaKTUKK cneaBa ga 6baat
CBbP3aHu C Mo-wmpoka paboTa BbpXy OTOOPHUS KMMaT, eMnatusita, yMeHusTa 3a
N3crnyLuBaHe M KONEKTUBHUTE HOPMU. Bb3cTaHOBUTENHUTE NPaKTMKK He TpsibBa Aa ce
“3nonseaT B Criy4yaun Ha 3noyrnoTpeba OT cTpaHa Ha Bb3pacTeH, CEKCyasiHO Hacunue,
NpuHy[a, CEepMo3HO crnallBaHe, CTpax OT OTBETHM AEUCTBUS, TeXbK ancbanaHc Ha
BnacTTa unu npogbiikaBalw, puck. B Tean cnyyam oduumanHute npouedypv 3a
3akpuna TpsibBa ga MMat npuopuTET.

CblUEBPEMEHHO BBH3CTAHOBUTENHUTE MNPaKTUKK cnefBa ga 6baaT no3vuMoHUpaHu
KaTo OOMbfiHEHME KbM 3aKpurata, a He KaTo anTepHaTMBa Ha ModaBaHETO Ha
CUrHanu, Haco4YBaHETO KbM KOMMETEHTHWN OpraHn Unu npeanpueMaHeTo Ha 3alUTHU
Mepku. JluTepatypaTa 3a Bb3CTaHOBUTENHUTE NOAX0AM nogyepTaBa 3HA4YEHUETO Ha
KOHTEKCTa, NOAroToBKaTa M SICHUTE OrpaHUYEeHUsl, a ToBa € 0COBEHO BaXKHO, KOoraTo
Aeuata moraT ga ce noyyBCTBaT NPUTUCHATK Aa ce NOMUPST B CUTyauuun, KOUTO ca
HeGe3onacHU nnn HepaBHoNocTaBeHu. [Nopaan Tasm NpMyMHa B pamkuTe Ha mogena
360 Safe Play Bb3cTaHOBUTENHUTE MNPAKTUKM MeXOy BPbCTHULM crieaBa na ce
pasrnexgaTr KaTto AOMbfIHEHME KbM 3akpunaTa, a He KaTo anrtepHatMBa Ha
nogaBaHeTO Ha CUrHanu, HaCo4YBaAaHETO KbM  KOMMETEHTHM OpraHn unm
npeanpMemMaHeTo Ha 3aWmTHN OENCTBUSI.

Korato ce m3nonseat Bb3CTAHOBUTENHM NOAXOAW, MUHUMANHUTE rapaHuum cnensa
Aa BKro4yeaT obydeHa chacunutauusi, 4OGPOBOMHO yyacTve, NuUnca Ha HaTUCK 3a
npoLwKka Unu nomMupeHue, npeaBapuTeniHa NOAroTOBKA C BCAKO AeTe MoOoTAErHo,
Bb3MOXHOCT 3a npekpaTsBaHe Ha npoueca, nocreasawo HabnwogeHve wu
AOKYMEHTUPAHE Ha BCUYKM AOMbIHUTENHM ONaceHusl, CBbp3aHn CbC 3akpunara.

4.5. KOMyHI/IKaLIMOHHVI n 3aCTbMHUYECKU NpoAyKTU, pasrnexgawium
nonoBata MAEHTUYHOCT U NOJTIOBOTO U3pa3sdBaHe

KOMyHMKaLMOHHUTE U 3aCTbNHUYECKUTE NPOAYKTU credBa U3PUYHO Aa pasrnexaar
nonioBata WOEHTUYHOCT, MOSIOBOTO M3passiBaHE U AUCKPUMMWHAUMATA, CBbp3aHa C
LGBTQI+ xopaTta, BMecto ga pasuital €OMHCTBEHO Ha olwm npenpaTtkn KbM
npuobwasaHeTo. NocnegHute paspabotkn Ha IGLYO, HacoyeHn kbM MnagexuTe,
npeacrasaTt npexmnsssaHusaTa Ha LGBTQI+ mnaguTe xopa B crnopTa KaTo Krto4oBu 3a
pa3brpaHeTo Ha ToBa KakBO € Heob6XxoaMMO 3a Cb3faBaHETO Ha npuobLuasalla cpega
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N pasrnexaaT Te3n NpexmnBaBaHNS KaTo peneBaHTHM KaKTO 3a YYUIMLHUSA, Taka 1 3a
obwHocTHUA cnopT (IGLYO, 2025). ToBa e BaxHO, 3awWoTo oOwMTEe nocnaHus 3a
,ApnobLiaBaHe Ha BCUYKM“ MOraT ga OCTaBAT nofioBata UMOAEHTUYHOCT M MOJSIOBOTO
n3passiBaHe HeHa30BaHW U CbOTBETHO HEAOCTATbYHO aApecrMpaHn Ha NpakTuka.

KoHTponeH cnuchk 3a 6esonacHa KOMyHUKauus

Mpean nybnukyBaHe NpoeKkTHaTa KOMyHMKauuMsl cneaBa Aa NpoBepu:

* 1364area nn nocnaHneTo ctepeoTunuTe?

» HazoBaBa nun SICHO ANCKPMMUHALMATA U HAaCUIMETO, KoraTto ToBa € Heobxoaumo?
* 1364arBa nu paskpuBaHETO Ha MAEHTUYHOCTTA UMM NIMYHUSA ONUT Ha AeuaTa?

* /I3nonaBa N1 e3uK, OCHOBaH Ha npaBaTa Ha AEeTEeTO M NOCTaBsLL, AeTETO B
LeHTbpa?

* [Moka3Ba nu Kbae geuara unu cemencTeaTa Morat ga NnoTbpcAT noakpena?

» buno nn e cbabpXKaAHMETO NperfnenaHo 3a PUCKOBE, CBbP3aHM CbC 3akpunaTa,
NnoBepUTENHOCTTa U CbrnacmeTo?

Ha npakTuka KOMyHUKaUMOHHUTE NPOAYKTM Ha NpoeKTa creasa siCHO Aa 3asBsBarT, ye
CeKkcm3amMbT, XomodobusaTa, budobusta n TpaHcobusita ca BLNPOCK Ha 3akpunara,
a He MapruHanHn unu Nn4Hn Temun. Te TpssbBa ga KOMYHUKMPAT, Ye YBAXKEHNETO KbM
npeanoyYnTaHMTe MMeEHa, MeCTOMMEHUATa, SNIMYHOTO MPOCTPaHCTBO, Be3onacHuTe
CbOpPBXEHNA U cBobogaTa OT YHU3UTENHO UNU AUCKPMMWHALMOHHO OTHOLLEHME ca
yacT oT 6e3onacHus cnopT. HacokuTe 3a npuobliaBallo TPEeHLOPCTBO MOAKPEnsT
TO3M NOAX04, KaTO aKUEHTMpPAT BbPXY YBaXXUTENHUA €3uK, 3aluTata Ha JIMYHOTO
NPOCTPAHCTBO W MpakTuyeckata ajantauusi, LOKaTO MNO-LUMPOKUTE pecypcu 3a
npuobuiaBaHe B crnopTa nogyepraBaT, Y€ opraHus3auuuiTe crnegsa ga cb3gasaT
cpefa, KoATO e npuBeTNuBa ,He3aBMCUMO OT CeKkcyasriHaTa opueHTauus, norosata
WMOEHTUYHOCT UNK NONOBOTO u3passBaHe“ (viaSport, 2023). ToBa npegocrtaBs Ha
npoekTa ctabunHa ocHoOBa 3a Cb3aBaHe Ha KOMYHUKaUUSA, KOSTO € e4HOBPEMEHHO
OpMEHTMpPAaHa KbM OETETO U iCHA OTHOCHO hOpMUTE Ha Bpeda, KOUTO ce CTpemu Aa
npegoTepaTu.

Te3n npogyktn crnegBa CblO Taka ga O6bagar pa3paboTBaHM C BHMMaHuE KbM
6esonacHoTo NpeacTaBsiHe. VIHCTpyMeHTapuymmnTe 3a 3akpura Ha geuaTa B crnopTa
nogyeptaBaT HeOOXOAMMOCTTa OT SCHM CTaHAapTU OTHOCHO KOMYHMKauuAaTa,
N3non3BaHeTo Ha n3obpaxeHus, OHNanH B3aMModencTBusaTa u 3awmrara ot TOpMo3
NN HENOAXOASL, KOHTaKT. B paMkute Ha nogxoAd, YyBCTBUTENEH KbM BbMPOCUTE Ha
nona n LGBTQI+ xopaTa, ToBa 03Ha4aBa, 4Ye KOMyHUKaLMsATa Ha NPOeKTa HUKora He
TpsbBa Aa npeacrass Aela no Ha4YnH, KOMTO KOMNPOMETUpPa TAXHaTa NOBEPUTENHOCT
unn GesonacHocT, u TpsibBa ga u3bsarea nocrnaHus, KOUMTO MpeBpbLiaT nofioBaTa
NMOEHTUYHOCT UMK NONIOBOTO U3passiBaHe B CeH3auus unv npeameT Ha crop. BmecTo
TOBa 3acCTbMHUYECKUTE MaTepuanu crnegsa fa pasrnexnaTr Tesum Bbnpocu npes
npuamaTa Ha npaBaTa, JOCTOMHCTBOTO, y4acTUeTO U 3alimTaTa.

B TO31 CMUCBI KOMYHMKaUMATA U 3aCTbMHUYECTBOTO HE Ca CaMO MHCTPYMEHTU 3a
pasnpocTpaHeHne Ha MHopMaLus, a U MHCTPYMEHTU 3a NpPeBeHUMs: Te nomarar 3a
dhopMmnpaHeTo Ha HOPMU, NPaBAT MeXaHU3MUTE 3a NoAaBaHe Ha CUrHanu No-BUanUMM,
HamansasaT MbYaHMETO OKOMO AMCKPUMUHALMATA U NokassaT, Ye npuobliasalaTa
3akpuna e Yact oT obuyariHaTa 4obpa npakTuka.
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KOMyHVIKaLl,I/IOHHI/ITe npoayktTu, BKNYBaWKM Adeula, cnegBa pa chna3BaTt CTporu
CTaHOapTh OTHOCHO M3MNOJ13BaHEeTOo Ha M306pa)KeHVIF|, CbrnacmeTo, NoOBEPUTESTHOCTTA
n gurutanHata 6e3onacHocCT. [euata HuKora He TpFI6Ba pa o6vpar npeancraBAaHU
BMU3yalilHO WIIM 4pe3 pa3Kka3nm Mno Ha4uH, KOUTO M u3nara Ha cTurmaTtmsaums,
I/I,D,eHTI/I(*)I/ILI,I/IpaHe, OTBETHWN OENCTBUA UIN HEXeNaHa I'Iy6J'Il/I‘-IHOCT.

5. TexHU4YeCKO CbOTBETCTBME U N3UCKBAHUA 3a MOHUTOPUHT

3a uenute Ha npoekta 360 Safe Play koHcTaTtauuuTe OT HacTosiLaTa OUeHKa He
cnefBa ga ocTaBaT Ha paBHULLETO Ha obwm npenopbku. Te Tpsbea ga 6vbaar
npeBedeHn B U3UCKBAHMS 3@ MOHUTOPWUHI, KOUTO Ca TEXHUYECKU CbrnacyBaHu C
Jlornyeckata pamka Ha npoekta, [lnaHa 3a ocurypsiBaHe Ha KayecTBOTO U
npouenypute 3a cbbupaHe Ha pokasartencrBa. Ha npaktuka ToBa O3HayaBa, Ye
cbobpaxeHusiTa, cebp3aHu ¢ nona n LGBTQI+ xopaTa, cneasa ga 6baart oTpaseHu
He camMO B onucaTenHuTe pesyntatv, HO U B MHAMKATOPWUTE, MHCTPYMEHTUTE 3a
cbbupaHe Ha gaHHW, NpouedypwuTe 3a 3akpuna M npouecute Ha npernen. Toau
noaxon € B CbOTBETCTBME CbC CbBPEMEHHUTE HACOKM 3a 3akpwuna B cropta U
3awmTarta Ha geTeTo, KOMTO pasrnexnart MOHUTOPMHIa M OLEeHKaTta Kato OCHOBHMU
KOMMOHEHTM Ha (PYHKLMOHMpaLlaTa cuctemMa 3a 3akpuna, a He KaTo BTOPOCTENEHHU
agmuHuctpaTtuBHmn 3agaun. UNICEF cbuwo nogyeprtaBa, ye 3akpunarta crnegsa na
6bae ,BrpageHa B npouecute, nnaHoBeTe N gencreuata®, gokato MexayHapogHute
CTaHOapTK 3a 3aKkpuiia Ha geuarta B criopTa BKMHOYBAT ,MOHUTOPUHT U OLEHKa“ KaTo
edHa OT OCHOBHWUTE rapaHumm, o4YakBaHuW OT OpraHu3aummTe, paboTtewm c geua
(UNICEF, 2025; International Safeguards for Children in Sport, 2021).

OT Ta3u rmegHa To4YKa TEXHUYECKOTO CbOTBETCTBME M3NCKBA BHUMAHUE KbM YeTUpU
B3aMMOCBbp3aHn eniemeHTa. MNbpBO, NPOEKTLT cnefBa Aa AeuHupa nHankaTopw,
KOMTO MoraT Aa nokaxkaT Jann MepKuTe 3a 3akpuna, oTYnTalm nosioBUTE acnekTu u
BkntouBaHeTo Ha LGBTQI+ xopaTta, 4eiCTBUTENHO ce NpunaraT 1 uanonsear. BTopo,
TOW cnefBa Aa ycTaHOBM NponopLMoHaniu n 6e3onacHu n3nckBaHus 3a cbbupaHe Ha
AaHHK, BKMIOYUTENHO NOAXOASALLO Ae3arpernpaHe, kKorato ToBa € peneBaHTHO. TpeTo,
HeobxoaMMO € BbB BCUYKM OEMHOCTM MO MOHUTOPUHI U reHepupaHe Ha
AokasaTerncTBa, BKNOYBaLLM Aeua, Aa 6baaTt MHTErpupaHn CUMHU eTUYHN rapaHumn,
MEPKKN 3a NOBEPUTESTHOCT M MPUHUMNBLT 44 He ce Bpeaun”. YeTBbpTo, TpsibBa Aa ce
rapaHTupa, 4Ye cbbpaHuTe AaHHW ce M3Non3BaT HE CaMoO 3a OTYETHOCT, HO M 3a
ajanTtupaHe, ydeHe W nogoOpsieaHe npe3 uUenua nepuo Ha W3NbIHEHME Ha
aenctemeto. 1o TO3M HaYMH MOHUTOPUHIBLT CE MpeBpblla B MEXaHU3bM 3a
noBulIAaBaHE Ha KayeCcTBOTO Ha M3MbISIHEHWETO, a He B YMNpaXHeHue, Haco4YeHo
€ONHCTBEHO KbM OTYMTaHE Ha pe3ynTaTu.

5.1. WNHaukaTopu M o4yakBaHM pe3yntatu

NHaunkaTopuTe cnegsa ga 6baat opraHusMpaHn Ha TPy HMBa: MHOUKaATOPK 3a NpoLec,
WHOUKaATOpM 3a MNpOAyKT (pe3yntaT oOT [AEWHOCTUTE) W WHOMKaTopu  3a
Bb3gencrteme/epekt. ToBa pasrpaHMyeHMe nomara Ha npoekTa ga HabnwgaBa He
camo fanv genHocTute ca 6munmn n3nbiHEeHU, HO N Aanu MHCTPYMEHTUTE Ca HannyHU
W ganu geuaTta v Bb3pacTHUTE NpeXxussasaT peasiHa v 3HaymMma npomsHa.

Tun uHamukaTop Len Mpumep

40



MpoueceH lMpocnegsasa ganu Bpown n npoueHT 0byyeHu
NHAMKaTOp AeniHoCcTuTe ce TPEeHbOPHU
n3nbnHaBaT
NHouvkaTop 3a MpocneasiBa panu CnopTHu knyboBe ¢ BUAMMU
NpoayKT (pe3yntat | cblecTByBaT MexaHu3Mu 3a nogaBaHe Ha
OT AeNHoCcTUTE) WHCTPYMEHTU MIK curHanm
cucTemm
NHavkaTop 3a MNMpocneasiBa ganu ce Heua, konto cbobLiasart, ye
Bb3gencTeme/edekT | Habnogasa peanHa 3HaAT KbAe Aa NOTbPCAT NOMOLL,
npomMsiHa

Tabnuua 5. Tabnuya ¢ uHOUkamopu

MHaunkaTopuTe, CBbp3aHM C MHTErpMpaHeTo Ha nepcnekTusmute 3a nona n LGBTQI+
Xopata, cnegBa [fa cbyeTaBaT W3MepeHUsiTa Ha npoueca, npoaykTute u
Bb3gencTemeTo. pouecHuTe nHamkaTtopu ca Heobxoammm 3a npocrneasiBaHe ganu
Ce M3NbfHABAT KNIOYOBUTE CTBIMKM MO MpuraraHeTo Ha MpoekTa, KaTto Hanpumep
AEeNbT Ha NPOdECMOoHANUCTUTE N TPEHbOPUTE, NPpeMUHanu oby4yeHre No BbNpocUTe
Ha ocHoBaHOTO Ha nona n LGBTQI-gobcko Hacunue, 6poaT Ha knyboBeTe, KOMTO ca
npepasrneganu wnu npuenu npoueaypu 3a 3akpuna, WU3pUYHO pasrnexgalim
ANCKPUMMHALMATA, CBbp3aHa ¢ nofioBaTta MAEHTUYHOCT M NONOBOTO U3passiBaHe, Uin
OpoAT Ha MaTtepuanuTe, CbobpaseHn C HyXauTe Ha geuarta, KOUMTO BKo4vBaT
cbAabpXxaHue 3a npuobuiaBalla 3akpuna. MiHaukaTtopuTe 3a NpoaykTu crnedBa Aga
oueHsBaT fanu CbOTBETHUTE CTPYKTYpU U  WHCTPYMEHTM Ca HaNU4HU WU
dyHKUMOHUPAT, HAaNpUMep Aann MexaHu3amMuTe 3a nogaBaHe Ha CurHanu ca BUaumo
AOCTbMHW, Janu ca onpefeneHu nvua 3a KOHTakT Mo 3akpuna v ganu knybosete
MoraT da [OeMOHCTpupaT, 4Ye TexHuUTe KOOEeKCM 3a NoBedeHMe, Hacoku U
KOMYHMKaAUWMOHHW  MaTtepuanu oTpassaBaT CTaHgapTUTe Ha  nNpoekta  3a
YyBCTBUTESNHOCT KbM MOSIOBMTE acnektu u npnobuwasaHe Ha LGBTQI+ xopaTa. Tasu
noruka e B cbotBetcTBue ¢ Hacokmte Ha UNICEF, cnopen KonTto paBeHCTBOTO Mexay
nonoseTe cnegsa ga 6vae UHTErpmpaHo B ,00xBaTa Ha aHanusa u nHaukartopuTte, a
mMeToauTe 3a cbbupaHe u aHanu3 Ha gaHHu TpsibBa ga 6baaTt YyBCTBUTENHU KbM
BbNpOCUTE Ha nosa, npasaTta Ha 4YoBeka n npasaTa Ha geteto (UNICEF, 2021).

MHankaTopuTe 3a Bb3OEWCTBME Ca CbLLO TONKOBA BaXKHW, TbW KAaTO MPOEKTLT He
cnefea ga HabniogaBa eQUHCTBEHO Aanu CbLECTBYBAT MHCTPYMEHTU, a U aanu Te
ca HagexaHw, OOCTbMHM M 3Ha4YuMMK 3a geuata. [lopaan Tasm npuymHa oYakBaHUTE
pesynTtaTu cnegsa Aa BKOYBaT NPOMEHN B NO3HAHUATA Ha AelaTta OTHOCHO TEXHUTE
npaBa M BBb3MOXHOCTUTE 3a MNoJaBaHE Ha CUrHanu, NMPOMEHU B YBEPEHOCTTa Ha
npodecnoHanucTuTe ga pasno3HasaT 1 pearmpar Ha Nnpobrnemu, cBbp3aHu ¢ nona u
LGBTQI+ xopaTta, KakTo 1 NpOMEHN BbB Bb3NPUATUATA Ha AeuaTa 3a 6e30nacHoCT,
npuobLiaBaHe n yBaxeHue B knybHaTa cpefa. [NpenopbynTenHo e CbLyo Taka fa ce
BKNtOYAT WHAOMKATOPW, CBbP3aHM C YBEPEHOCTTa MpuM TbpCeHe Ha MnomoL,
OCBEJOMEHOCTTa 3a [OOBepeHM Bb3pacTHM U YycewaHeTo Ha JeuaTa, u4e
ANCKPUMUHALMOHHOTO WM YHU3UTENHO MNOBeJeHMe ce npuema cepuosHo. B
cboTBeTCcTBME C MexayHapogHuTe CTaHgapTu 3a 3akpuna Ha geuarta B cnopta
MHEHMETO Ha JeuaTa cneaBa ga Obae B3emMaHo npeaBug npu paspaboTBaHETo,
npunaraHeTo M oueHKaTa Ha Te3N MepKK, Taka Ye MOHUTOPUHIbT a He ce OCHOBaBa
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€VHCTBEHO Ha Bb3NpUATUATA Ha Bb3pacTHUTE 3a HacTbnun Hanpeabk (International
Safeguards for Children in Sport, 2021). lNpoekTbT cnefsa Aa npasw pasrpaHUyeHne
MeXAy OCHOBHU MHAMKATOPW, 3aAbIMKUTENHN 3@ BCUYKM KOHTEKCTU Ha U3MbITHEHKNE, U
AOMbIHUTENHU WHOMKATOPU 3a ydeHe W ajantauus, Kouto moraT pa 6baar
cbobpas3eHn C O0COBGEHOCTMTE Ha KOHKpeTHaTa AbpxkaBa, knyd wunuv nunoTHa
nHUUMaTnBa.

CnenBa CblUO Taka ga ce nogyveprae, Ye oyakBaHuTe pesynTtaTtu TpsibBa ga 6vaaTt
WHTepnpeTMpaHn BHMMaTtenHo. B pabotarta no 3akpuna yBennyaBaHeTo Ha 6posi Ha
nogageHuTe cUrHanu He o3HavyaBa aBTOMATU4YHO, Ye YCIOBUATA Ca Ce BOLWWMMAK; TO
MOXe CblUO Taka Aga nokasa no-gobpa OCBeAOMEHOCT, MO-ronsMo OOBepue B
MexaHU3MUTe 3a nogaBaHe Ha CcUrHanum unmn no-goobLp AoCTLN A0 noakpena. MNopaau
Tasu NpuyYnHa OaHHUMTE 3a CUrHanu3upaHeTo criegBa Aa ce aHanuMaupaT 3aegHo C
AaHHM 3a Bb3NpuaTUNATa, 3aBbplleHnTe obydeHuns, kayecTBeHaTa obpaTHa Bpb3ka U
WHpopmauuaTa 3a ynpaBneHWeTo Ha crnyvyauTe. EQMH TexHuyeckn HagexaeH
MOHUTOPUHIOB MeXaHW3bM crnedBa [a CbyYeTaBa KONMMYECTBEHW MWHAOMKATOPU C
KauyeCTBEHW JoKasaTencTea, NpeaoCTaBeHn OT Aeua, CeEMeNCTBa, NPodeCcnoHanmcTu
N cnopTHU knyboBe, KOETO Lie MO3BOMIN Ha NMpoekTa Aa pasnuyaBa opmarnHoTo
CbOTBETCTBME C U3MCKBAHNATA OT peanHata NnpoMsiHa B exxeqHeBHaTa npakTuka. Toea
€ B CbOTBETCTBME C NOAXOOMTE 3a nporpammpaHe, OCHOBaHM Ha AokasaTenicTBa U
ajanTUBHO ynpaBsrieHWe, KOMTO W3MNon3BaT MOHUTOPMHIA U YYEHEeTO He camo 3a
OoTYMTaHE Ha NPOAYKTU, HO M 3a OLeHKa Ha Hanpegbka, MaeHTUUUMpaHe Ha
npeaunsBMkaTencTea u nogobpsieaHe Ha ePeKTUBHOCTTA.

5.2. WN3uckBaHus 3a cbOMpaHe Ha Ae3arpervpaHun gaHHU

Cnctemata 3a MOHUTOPWMHI Ha nNpoeKTa crneaBa Ada BKNYBa CbOMpaHe Ha
aesarpervpaHu JaHHu, Taka vye pasfnuyHuTe NpexumBsaBaHua U pesynTtaTn ga He ce
narybar B o0600WeHOTO oTyuMTaHe. Kato MWHUMYM, KOraTo € pefieBaHTHO W
OCbLLECTBUMO, NPOEKTHLT CrieABa Aa ce CTpeMu Aa gesarpervpa gaHHUTe no nos unm
KeHAbP cnopen KOHTEKCTa, Bb3pacToBa rpyna, Hanvyme Ha yBpexaaHe, AbpXasa,
TMN 3anHTEpecoBaHa CTpaHa W, KoraTo € NPUIIOKMMO, PONns B paMKuUTe Ha Kryba.
Hacokute Ha UNICEF 3a oueHka, yyBCTBUTENHA KbM BbNPOCUTE Ha nona, U3pu4Ho
npenopbyYBaT AgesarpermpaHe Ha AaHHUTE MO MNof, Bb3pacT U rpynu No yBpexaaHus,
KakTO M no coumanHo usknw4veHn rpynu, gokato UN Women nopyeptaBa, ye
OTYNTAHETO Ha MpecuyalmnTe Cce HepaBeHCTBa M3UCKBA fe3arpernpaHe no non,
Bb3pacT 1 ApYru pefieBaHTHU XapakTEPUCTUKN, BKITHOMUTENHO YBpeXaaHe, counanHo-
MKOHOMWYECKM CTaTyC, MEeCTOmnoroxeHuve, obpasoBaHMe M MUTPALMOHEH CTaTyC
(UNICEF, 2021).

CblUEBPEMEHHO [Oe3arperMpaHeTo Ha [OaHHM B Ta3n obnact TpsibBa ga Obae
NPOMNOPLMOHANHO N YYBCTBUTENHO KbM pucka. MIHbopmaumsaTa OTHOCHO cekcyanHaTa
opueHTauus 1 nonoBaTta MAEHTUYHOCT MOXe Aa 6bae U3KNIOYUTENHO YYBCTBUTESHA,
a Cnyxb6ata Ha BbvpxoBHusa komucap Ha OOH no npaBaTa Ha YoBeka nogvyepTana, ye
cbOnpaHeTo Ha NOOOOHM  OaHHW  nopa)aa  OnaceHusi, CBbp3aHuM C
,HEMPUKOCHOBEHOCTTA Ha NNYHMUS XMBOT, MOEHTMYHOCTTA, CaMOOMNpeaerieHNeTo U1
curypHocTtTa“, ocobeHo 3awoTo cTUrMaTa MoXe fa 3acunu Bpegure, NpUYnHEHU oT
paskpuBaHe WM HeNpaBOMEPHO WU3MNON3BaHe Ha WHGopmauusTa. [lopagn Tasu
npuynHa npPoekTbT He cnegBa pQa npuema, uYe nMpsikoTo CcbbupaHe Ha
noeHTMnunpyemMmn gaHHn 3a cekcyanHaTa opMeHTauusa unm nonoeata MAEHTUYHOCT
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BMHarn e Heobxogumo, nogxoadwio mnm 6esonacHo (OHCHR, 2019). MNpekn aaHHM
OTHOCHO CeKCyanHaTta OpMeHTaums Unv nonoBaTta MAEHTUYHOCT Ha AelaTa He crneaBa
Aa ce cbbupaT no nogpasbupaHe. Te TpsibBa ga 6baaT cbbupaHu camo Korato
CblLleCTBYBa $ICHa Ler, CBbp3aHa CbC 3akpunata WM MOHUTOPWHrA, Korato
yyacTumeTo e JOOPOBONHO, KOraTo € Bb3MOXHO OCUIypsiBAHETO Ha @aHOHMMHOCT UMK
arpervMpaHe Ha [JaHHUTE W KoraTto MpOeKTbT MOXe jAda rapaHtupa 6esonacHo
CbXpaHeHne, orpaHMYeH OOCTbMN U HepasKkpuBaHe Ha MHdopmauumsTa.

Ha npakTuka ToBa O3Ha4yaBa, 4Ye MNPOEKTbT crneaBa [a Bb3npueMe noaxon 3a
MUHMMU3NPaHEe Ha CcbOUpaHuTe aaHHU. Korato e Bb3MOXHO, MOHUTOPUHIBT TpsibBa
Aa MNoCTaBs aKUEHT BbpXy aHOHUMWU3MPaAHW W arperMpaHu AaHHW, Ao6GpoBoONHa
camonaeHTUMKaLUMA U BbMNPOCKU, OCHOBAHM Ha MPEXUBABAHUS UMW Bb3NPUSATUS,
BMECTO BbpXy MPSIkO paskpuBaHe Ha UAEHTMYHOCT. B MHoro cnyyau we 6bae no-
Ge3onacHo 1 No-nonesHo Aa ce 3aaaBaTt BbMNPOCU Aanuv AeuaTta ca bunv cauaetenu
UNn ca NpexmnBeny U3KNYBaHe, YHU3UTENEH e3uK, fiMnca Ha fIMYHO NPOCTPAaHCTBO,
CTpax B NpocTpaHcTBaTta 3a NpeobnuyaHe UM HECUTYPHOCT OTHOCHO TOBa Ha KOro
MoraT ja ce OBepST, BMECTO [la Ce U3NCKBa OT TAX [la Ce onpeaensaT Ypes kaTteropum,
CBbpP3aHM C UOEeHTUYHOCTTa. PelleHnaTa OTHOCHO TOBa KakBW AaHHWU Aa ce cboupar
creaBa CbWO Taka Aa 6baoaT MHMOPMUPaAHU OT BEPOSATHOTO W3Morn3BaHe Ha
NHOPMaLMATa, HUBOTO Ha CBbP3aHUSA PUCK U CTEMeHTa, B KOATO CbOMpaHeTo 1 e
[eNCTBUTENHO HeOOXoAMMO 3a nofobpsiBaHe Ha NpakTukuTe Mo 3akpuna. Toea e B
CbOTBETCTBME C MNOAXOAUTE, OCHOBAHM Ha NpaBaTa Ha AeTeTo U npasaTa Ha YoBeka,
Npu reHepupaHeTo Ha [JokasaTencTea, KOMTO noadYepTaBaT 3HA4YeHMeTO Ha
peneBaHTHOCTTA, NPOMOPLMOHANHOCTTa U y4acTMETO Ha MapruHanmaupaHuTe rpynm
npu onpeaensaHeTo Ha TOBa KOV AaHHWU ca BaxkHW. [No-Ge3onacHu antepHaTuBM moraT
Aa BKNOYBAT BBLMAPOCM KbM [Jeuarta ganu ca ounm cBugeTenn unu obekT Ha
AVUCKPUMUHALMOHEH e3MK, Oanu ce 4YyBCTBaT yBa)aBaHW, Oanv 3HasaT Kbae aa
NOTbPCAT MOMOLL, Aanu MNpocTpaHcTBata 3a npeobnuyaHe ce Bb3npuemart KaTo
6esonacHu UNu Janu umat JoBepue, Ye Bb3pacTHUTE Lile pearvpart no noaxoasiy
HauYmH.

5.3. TlapaHuuu: ETka, noBepuUTENHOCT U NPUHLUMUNBLT ,,4a He ce Bpeau“

Bcuyukn 4eAHOCTU MO MOHUTOPWHT, KOHCYNTaLUMM N cboupaHe Ha JaHHW, CBbP3aHn C
HacTosillata OUeHKa, crnedBa da Ce pbKoBOOAT OT MNPUHUMNUTE Ha eTukaTa,
NMOBEPUTENHOCTTa M HEHAHACsIHETO Ha Bpeda. Tbi KaTo NPOEKTbT paboTn ¢ Aeua,
pasrnexga BbNPOCKH, CBbpP3aHW C Hacunve, OUCKPUMUHAUMA W NOTEHUMAarHo
4YyBCTBUTENHN TEMU, CBBP3AHM C MosfioBaTa MOEHTUYHOCT U MOSIOBOTO M3passiBaHe,
reHepupaHeTo Ha Joka3aTencTea TpsibBa Aa ce pasrnexaa kaTo AeNHOCT Mo 3akpuna
cama no cebe cu. MNonutukata Ha UNICEF 3a 3akpuna nogyepTaBa NPOaKTUBHUS
noaxod KbM NpedoTBpaTsiBAHETO W yrNpaBneHWeTO Ha puckoBeTe OT Bpeda, a
eTUYHUTE HACOKM Ha opraHmsauusaTa SICHO Nnoco4vsaT, Ye CbOuMpaHeTO Ha AaHHW,
BKIIOYBALLO Jdela WM YyBCTBUMTENHW BTOPWUYHW AaHHM, TpsAbBa Oa oTroBaps Ha
BMcokun eTnyHn ctaHgaptn (UNICEF, 2025; UNICEF, 2021).

OT onepaTuBHa rrnegHa Todka ToBa O3Ha4aBa, Y€ y4acTMeTo B AENMHOCTM 3a obpaTHa
Bpb3Ka UM MOHUTOPUHI TpsibBa ga 6bae 4obpoBonHO, cCbobpaseHo ¢ Bb3pacTTa 1
OCHOBaHO Ha sicHa MHOpMaLMsi OTHOCHO LienTa, MOBEPUTENHOCTTA M NocneaBawmuTe
pencteus. Ha peuarta cnegsa ga 6bae o6scHeHo Ha pa3bupaem 3a TsX e3UK KakBa
nHpopmauusa ce cbbupa, 3awo ce cbbupa, KoM LWe nva JOCTbMN A0 Hes U KakBu ca
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orpaHMyeHusiTa Ha noBeputenHocTtTa. [locnegHMAaT acnekt € ocobeHo BaXeH B
cuTyauun, Npu KOWUTO pasKpMBaHETO Ha MHGopMauMss MOXe [n[a [nosege Ao
3a4bIDKUTENHO [JOoKNagBaHe wWNu A0 aKTMBMPAHe Ha npoueaypu 3a 3akpuna.
Mocnegnute Hacokn Ha UNICEF Innocenti oTHOCHO nacnegBaHusita Ha YyBCTBUTENHU
TeMu, BKNHOYBALLM Jdeua, nogvyeprtaBaT HeobxoaMmocTTa OT €ACeH nnaH 3a
ynpaBreHne Ha AaHHUTEe, KOWUTO Aa OT4YMUTa BCAKO OrpaHMYeHne Ha NoBEepUTENTHOCTTA,
NPON3TUYaLLO OT 3a4bIPKUTENHO AOKNaABaHe U OT pa3kpuBaHe Ha HENOCPEACTBEH
puck oT Bpeaa. Te CbLLOo Taka nogyepraBaT 3HAaYEHNETO Ha NO3HABAHETO HA MECTHUS
npaBeH W MOMUTUYECKN KOHTEKCT, CBbp3aH CbC CbrnacneTto, WUHPOPMUPaAHOTO
cbrnacue Ha geteTo (assent), cnogensiHeTo Ha AaHHU Y BCUYKM 3aKOHW U NPaKTUKM,
KOUTO MoraTt ga yBenu4art puckoBeTe 3a onpeferieHu rpynu, skrtoumtendHo LGBTQI+
mnagexunte (UNICEF, 2025). He cnegBa ga ce npoBexga HWKakBa AEWHOCT Mo
MOHUTOPWHT UM KOHCYNTauus ¢ geua, OCBEH ako hacunutaTtopute He 3HAAT Kak Aa
pearnpar, ako AeTe paskpue NnpexuBsiHa Bpeaa, eMouMoHaneH gucTpec, cTpax unm
HenocpeacTBEH PUCK N0 BpeMe Ha camarta AeNHOCT.

Mopagn ToBa MepKUTe 3a rapaHTUpaHe Ha NoBepuTEnHOCTTa crneaBa Aa BKNoYBaT
MUHUMU3MPAHE Ha CbOMpaHUTE OaHHW, OrpaHWYeH OOCTbM A0 uaeHTMduMumpyema
MHdOpPMaUUs, CUT'YPHO CbXpPaHEHME, SICHN NpaBuna 3a CPOKOBETE HA CbXPaHEeHne U
N3TpUBaHe, KakTo U oTAensiHe Ha AaHHUTE 32 MOHUTOPUHI OT HEHYXXHO CbbpaHuTe
NNYHN  MOEHTUdUKaATOpPKU, Korato ToBa € Bb3MOXHO. OcobeHO BHUMaHWE €
HeobxoaMMo No OTHOLWEHNE Ha MHOpMauusaTa, CBbp3aHa ¢ nofioBata NAEHTUYHOCT,
CekcyanHaTa OpueHTauus U TMpexuBsiBaHUATA Ha geuara, CBbp3aHM C
ANCKPUMUHALMSA, T KaTo HEOpPeXHOTO BopaBeHe C TakaBa MHopmaums Moxe ada
N3NOXn AeuaTta Ha HeXenaHo paskpuBaHe Ha MAEHTUYHOCT, CTUrMaTu3aumsi, OTBETHU
OENCTBUS WNU OONBIHUTENHO u3KMo4vBaHe. [1poekTbT cnegBa CbWO Taka ga
rapaHTupa, 4e ChnyXWUTENuTe, aHraxumpaHu C MOHUTOpPWHra, dacunuratopute u
nunuaTa 3a KOHTaKT Mo 3akpuna ca obydeHn aa pearmpart no NnogxogsL, Ha4umH, ako no
BpeME Ha npouecuTe 3a cbbupaHe Ha gokasaTenicTBa fgeuaTa paskpusT NpexuBsiHa
Bpeaa. Hacokute Ha UNICEF 3a eTM4HO oT4nTaHe, OpueHTUpaHo KbM geuata, CbLlo
nogyeprtaBaT, 4Ye [OOCTOMHCTBOTO Ha AeTeTo, HeroBaTa HENPUKOCHOBEHOCT WU
3awmrarta My OT Bpeda W OTBEeTHM AenctBus TpabBa ga mmaTt npegumMmcTBo npeg
LenuTe Ha 3acTbnHMYecTBOTO M KomyHunkaumuata (UNICEF, n.d.).

MepkuTe 3a 3awuTa Ha AaHHUTE crefBa [da BKMAYBAT CUFYPHO CbXPaHeHWue,
orpaHuvyeH JOCTbI, ACHO onpefeneHn CpOoKOBe 3a CbXpaHeHue, aHOHUMU3UpaHe,
Korato e Bb3MOXHO, MNCeBOOHMMU3MPaHE, Korato € Heobxoammo, 6Ges3onacHu
npoueaypu 3a U3TpuBaHe U ACHU nNpaBuiia OTHOCHO TOBA KO MOXe Aa uMma OOCTbI
00 naeHTnuumpyema nHgpopmauma.

Hakpasi, npyHUMnBbT 42 He ce Bpeau* mM3uMckBa CbOMpaHeTo Ha AdaHHM fa ce
M3BbpLLBA CaMO KOraTo CbLLECTBYBaA peariHa Bb3MOXHOCT 3a 6e3onacHa peakuus Ha
eBEeHTyanHo paskputa wHdopmauma. WaoeHtuduumpaHeto Ha puckoBe 6e3
ocurypsiaHe Ha 6e3onacHun nocrnegsallmn 4ENCTBUA MOXE Aa nogkonae JOBEPUETO U
ha cb3gage HoBu Bpeau. [Nopagm Tasm npuynHa nraHoBeTe 3a MOHUTOPUHI criefBa
Aa 6baaT cBbp3aHM C MeEXaHM3MUTE 3a Haco4YBaHe KbM MoAKpena, npouenypute 3a
3aKpuna u SACHO ornpeferieHMTe OTrOBOPHOCTM 3a ecKanMpaHe Ha cryyau, KaTo
CblLIEBPEMEHHO MO3BONISIBAT ObP30 aganTMpaHe, ako No BpeMe Ha U3MbITHEHNETO ce
paskpuAT HenpeaBuOeHW pucKoBE unm crabocTu B CUCTEMUTE 3a pearupaxe.
Hacokute Ha UNICEF oTHOCHO n3crneaBaHudaTa Ha YyBCTBUTESTHM TEMU C Y4acTUETO
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Ha Jeua U3pMYHO npernopbYBaT ACHU OTTOBOPHOCTU 3@ MOHUTOPUHT U MEXaHU3MK 3a
Haa3op, Taka 4e Bb3HMKHANMTE onaceHus ga moraTt ga O6baaT npocreasisaHu, a
npoTokonute Aa 6baaT KOPUrMpaHU CBOEBPEMEHHO, KoraTo ToBa € HeobGXoaMmo
(UNICEF, 2025).
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5.4. W3nonsBaHe Ha KOHCTaTaLuMuTe 3a MOHUTOPUHI U NogoG6psiBaHe Ha
npoekTa

KoHcTaTauuuTe, reHepupaHun Ypes HacTosLLaTa oLeHKa U CBbp3aHaTta ¢ Hesl cuctema
3a MOHUTOPMWHT, creaBa [a ce U3nons3saT KaTo NMOCTOSIHHO pa3BMBaLL, Ce U3TOYHMK Ha
JokasaTterncrBa 3a YynpaBfieHMe Ha MpoekTa, ocurypsiBaHe Ha KadyeCTBOTO M
nopobpsiBaHe Ha uU3NbNHeHWETO. Te He cnedBa Aa 6baaT pasrnexgaHn eauHCTBEHO
KaTo maTepuman 3a W3MbfHEHME Ha OopMarHUTE M3UCKBaAHWA MO OTYETHOCTTA.
Hacokute Ha UNICEF 3a moHuTOpuMHr, oueHka u ydyeHe (Monitoring, Evaluation and
Learning — MEL) onpegensat Te3u (yHKUMW KaTO OCHOBHW 3a ,MporpamumpaHe,
OCHOBaHO Ha JoKa3aTericTBa, paBHOMNOCTABEHOCT U aAanTUBHOCT, OKATO HAacoKuTe
3a roguvweH nperneg M3puUYHO CBbP3BAT NEPUOOUYHUS aHanM3 C OLEeHKaTa Ha
Hanpeabka, WOEHTUMUUUPAHETO Ha npeau3BuKatencrtea M nogobpsiBaHEeTo Ha
edekTMBHOCTTa Ha nporpamuTte. B koHTekcTa Ha 360 Safe Play ToBa o3HadvaBa, 4ye
JokasaTtenictBaTa, CBbp3aHM C OCHoBaHMTE Ha nona m LGBTQI+ acnektn Ha
3akpunaTa, cnefga fa 6baaT pefoBHO npernexaaHy U NpeBpbLLaHn B Kopurmpawm
UNn ykpensawiM MEpPKU No BPpeEME Ha M3MbIIHEHNETO, a HE CaMO B Kpasi Ha npoekTa
(UNICEF, 2025).

KoHcTaTauuuTe cnenpa aa ce vM3nonssaT Ypes NPoCT UMK Ha yYeHe:

1. cbbupaHe Ha gokasaTencTBa oT 00ydYeHusiTa, maTepuanuTe, CUCTEMUTE 3a
rnogaBaHe Ha curHanu n obpaTHaTa Bpb3ka OT Aela U CEMENCTBA;

2. BbTpeLleH nperfiea Ha KOHCTaTaununTe,

3. unpeHTudmumpaHe Ha Nponycku B 3akpunaTta, npMobLiaBaHeTo unm
N3NbIHEHNETO;

4, agantupaHe Ha O6y‘-IeHM$ITa, Martepmnanmnte, MexaHmaMnTe 3a nogaBaHe Ha
CuUrHanum ninun nogKkpenarta 3a KJ'Iy6OBeTe;

5. OOKYMEHTUpPaHe Ha HarnpaBeHNUTE NPOMEHN;

6. NOBTOpPEH npernen no BpemMe Ha crneasalust UMKbI Ha MOHUTOPWHT.
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Ha npakTuka koHcTaTauMmuTe OT NpoeKkTa creaBa Aa 3axpaHBaTt NoHe YeTUpy LuKbna
Ha nogobpeHve. MbpBo, Te TpsbBa Aa nognomMaraT YCbBbLPLUEHCTBAHETO Ha
CbAbpXKaHMETO Ha 0By4YeHUsiTa, HanpumMep Ype3 naeHTudULMpaHe Ha NoBTapsILLM ce
MPOMNYyCKM B YBEPEHOCTTa Ha TPEHbOPUTE UM Ha YEeCTO CcpeLlaHn Hepas3bupaTencTaa,
CBbp3aHM C NMOBEPUTENHOCTTA, AUCKPUMUHALMATA UK BpedaTa Mexay BPbCTHULM.
BTopo, Te cnegBa Aa Haco4yBaT NpepaboTBaHETO Ha MaTepuanute, cbobpaseHu c
HyXXOWUTe Ha fdeuaTta, U KOMYHUKaLMOHHUTE NPOAYKTU, koraTto obpaTHaTa Bpb3ka OT
AeuaTa nokasea, 4Ye MOCMaHUsiTa Ca HEsICHW, MNpekaneHo OPUEHTUPaHU KbM
Bb3pacTHUTE UM HedocTaTbyHO Npuobwasawm. TpeTo, Te Tpsi6ea ga nognomarat
YKPENBAHETO Ha MexaHW3MWTe 3a MofaBaHe Ha CUrHanu B crnyyauTe, Korato
npobnemute octaBaT HeQoOCTaTbYHO AOKNaABaHW, Hepa3bpaHu MnKu KoraTto nuncea
AOoCTaTbyHO [JoBepve KbM TAX. YeTBbpTO, Te cneaea pJa nognomarat
npenocTaBsHEeTO Ha NoAKpena Ha HalMoHanHO U NAapTHLOPCKO HMBO, KATO NomaraT Ha
KOHcopuMyMa Aa uaeHTuduumpa KnyboBeTe Unmn KOHTEKCTUTE, KOUTO ce HyXAasT oT
no-ueneHaco4yeHa noakpena, 3a fa OTrOBOPAT Ha CTaHOapTUTE Ha MpoekTa 3a
3akpuna. MNoaxoabT 3a camooueHka, 3anoxeH B MexayHapooHuTe cTaHaapTu 3a
3aKkpuna Ha fdeuaTa B crnopTa, € ocobeHo noreseH B TOBa OTHOLUEHWE, Tbi KaTo
pasrnexaa MOHWUTOPMHra KaTo CPEeACTBO 3a WAEHTUMUMPaHE KakTo Ha CUNHUTE
CTpaHu, Taka 1 Ha obracTuTe, B KOMTO OpraHM3auMuTe MoraTt [a ce noaobpsT.

JonbnHUTENHO M3MCKkBaHE € KoHCTaTauunTe aa 6baat obcbxaaHn Mo HAYUH, KOUTO
CbXpaHsiBa rnaca Ha pgeuarta, 6e3 ga kKomnpomeTtupa TsxHata 6Ge3onacHoCT.
MexayHapooHUTe CTaHA4apTU 3a 3akpuna nogyepTaBaT, Ye BKOYBAHETO Ha Aeuarta
B pa3paboTBaHETO, NpuraraHeTo 1 oLeHKaTa Ha MepKkuTe 3a 3akpuna nomara ga ce
rapaHTMpa TsaxHaTa CMWUCMEHOCT M HacbpyaBa KynTypa, B KOATO Bb3paCTHUTE U
Aeuarta LeHAT ToBa, KOeTo AeuaTta umat ga kaxart. 3a 360 Safe Play ToBa o3Ha4vaBa,
4Ye MOHMUTOPUHIBT Ha NPOEKTa crneaBa ga BkNo4Ba obpaTHaTa Bpb3ka OT AeuaTa He
CaMO KaTo CYpOBU LaHHW, HO U KaTO YacT OT MHTepnpeTaumsiTa Ha KOHCTaTaummTe u
onpegensaHeTo Ha npuopuTeTMTe 3a nogobpeHne. ToBa Lie NOMOrHE MOHUTOPUHIBT
Aa He ce NpeBbpHE B MNpPeKaneHo TEeXHWYEeCKU UM LOMWHUPAH OT Bb3pacTHUTE
npoLec U e rapaHTMpa, Ye acnektute Ha 0e3onacHoCTTa, CBbp3aHu C nona u
LGBTQI+ xopaTa, octaBaT BuauMuM Ha npaktuka (International Safeguards for
Children in Sport, 2021).
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KaTo usano TexHudeckaTa CTOMHOCT Ha HacTosilaTa oueHKa ce CbCTOM B HenHarta
CnocoBHOCT Aa yKpenBa KakKToO MpOLecUTe Ha y4YeHe B paMKUTE Ha NpoekTa, Taka u
OTYeTHOCTTa. Ypes3 uHTerpupaHe Ha LeneHacovYeHn UHAMKATOpW, NPONopLMOHANHO
aesarpervpaHe Ha JaHHUTE, CUMHW €TUYHU rapaHumn 1 CTPYKTypupaHu npouecu 3a
nperneg npoekTbT MOXe Aa rapaHTupa, Ye 3akpunaTa, YyBCTBUTENHA KbM BbNpocuTe
Ha nona v npuodwasawa LGBTQI+ xopaTta, ce Habnogasa kaTo YacT OT Ka4ecTBOTO
Ha M3MbIIHEHMETO, a He KaTo U30NMPaHO TeMATU4YHO AONbiiHeHMe. ToBa € U Hau-
eEKTUBHUAT HAYMH Aa Ce rapaHTupa, Ye KOHCTaTaummTe OT OLeHKaTa npoabiikaBar
Aa BMAVSAT BbpPXy B3EMaHETO Ha pelleHusl, aganTupaHeTo Ha AeWHOCTUTE U
Bb3MOXHOCTTa 3a MPEHOCUMMOCT Ha Mofena B pasfiM4HUTE KOHTEKCTU, B KOWUTO
NPOEKTHT Ce MU3NbIIHABA.

6. 3aksnoyYeHns U NPUOPUTETHU NMPENOPBHBKU
6.1. OOwa oueHka

HacTtosiwarta OueHka Ha Bb3OENCTBMETO BbpXY AelaTa OT rfeaHa ToYKa Ha nona u
LGBTQI+ xopaTa notBbpxgasa, Ye npoektbT 360 Safe Play e B nobpa nosnuusa aa
agpecupa eOHO 3HAaYMMO M YeCcTO HegoCTaTbyHO pasno3HaBaHO WM3MEpPEHUe Ha
HacunNMeTo cpelly Adeua B MacoBusi CnopT. AHanmM3bT MNOKa3Ba, Y€ PUCKOBETE,
CBbpP3aHM C MOMIOBUTE HOPMW, XETEPOHOPMATMBHOCTTA W LUCKPUMUHAUMATA,
OCHOBaHa Ha norioBata MAEHTUYHOCT UMM NOMOBOTO M3pa3siBaHe, He ca nepudepHn
BbNPOCKU, a CTPYKTYPHU Npean3BuKaTesnicTBa, CBbp3aHu CbC 3akpunarta, KoMTto morat
Aa ohopMAT exxeAHEBHUTE NPEXUBABaAHUA Ha Aeuarta no OTHOLIEeHWEe Ha y4acTueTo,
AOBEpMEeTOo, paskpuBaHeTo Ha nNpobnemun M gocTbna Ao 3awmta. B macosus cnopt
Te3n puckoBe YeCcTo ca BrpageHuM B obuyanHata Kyntypa Ha knyboseTte,
HedopManHUTE B3aUMOOTHOLUEHMS MEXAY BPBbCTHWULM, OTHOLUEHUSATA Ha BnacT
MeXxay Bb3pacTHM M feua u criabute OpraHuM3auMoOHHW CUCTEMM, BMECTO Aa ce
nposiBsiBaT €4WHCTBEHO Ype3 W3BbHPEeOHW WHUMAeHTW. [lopagum Tasn npuynHa
nepcrnekTMea, YyBCTBUTENHA KbM BbMNpOCUTE Ha nona u npuobwasawa LGBTQI+
Xoparta, € Heobxoauma, ako NPOEKTbLT Lenn ga NocTUrHe CBOsiTa OCHOBHA Len 3a
Ccb3faBaHe Ha no-6e3onacHa cnopTHa cpefa 3a BCUYKM deua.

OueHkaTa CbL0 Taka NoTBbpXKAaBa, Ye TE3N PUCKOBE He 3acdaraT BCUMYKWM Aeua no
edHakbB HaymH. MomuyeTtata moraT Aa O6baaT M3NOXEeHW Ha omarnoBa)kaBaHe Ha
TSXHATa NErMTMMHOCT, 3aCUITEH KOHTPOS BbPXY BbHLUHUA BUA U pas3nnyHn hopmMm Ha
OCHOBaAHO Ha Mofia Hacunue, KOMTO MOAKOoMaBaT KakTo ©es3onacHocTTa, Taka u
yyactmeto um. Momdyetata morat ga Obaar 3acerHatM OT XUMMNEPMBXECTBEHU
OYakBaHWA, KOUTO HopmManuaupaT arpecusita, obeskypaxaBaT €MOLMOHANHOTO
n3passiBaHe 1 3aTpygHsaBaT TbpCEHETO Ha nomoLy. [leuarta ¢ HeCTEPEOTUNHO NOSIOBO
nspasasaHe n LGBTQI+ geuata morat ga 6baoat vsnpaBeHW npen egHu oT Han-
CEPUO3HUTE pUCKOBE, 0COBEHO KOraTto CTpornTe BUHaApPHM HOPMUK, BPaXXAEOHNAT e3KK,
nuncaTta Ha NIMYHO NPOCTPAaHCTBO U crnabuTte peakuumn OT CTpaHa Ha Bb3pacTHUTE ce
KoMOMHMpaT © npeBpbLAT crnopTHata cpega B MSACTO, Bb3NpUEMaAHO KaTo
HeGe30nacHO UM M3KMYBaLWO. Te3n Bb3AENCTBMS MOrat AOMbIHUTENHO da ce
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3acuUnaT  OT  yBpeXdaHwud, coumariHoO-UKOHOMUYecKa YS3BUMOCT, MurpauuoHeH
npousxo, CeMenHa cuTyauuss wunu gpyrm npecuyawm ce @akrtopu. Tosa
NnoTBbPXAaBa 3HAYEHMETO Ha pasrnexgaHeTo Ha BbNpocuTe, CBbP3aHW C nona u
LGBTQI+ xopata, He KaTo OTAEMNHN TEMAaTUYHN OONBIIHEHMUS, @ KaTO XOPU3OHTasHn
eneMeHTM Ha NpakTMKaTa no 3akpura Ha OeTeTo.

OT rnegHa To4ka Ha U3MbITHEHNETO NPOEKTBLT BEYE CbAbpKa CUMHN BXOAHW TOYKM 3a
nogobHo wuHTerpmpaHe. HeroBMat MHOromamMepeH MoAxXo4, OpUEHTauusTa KbM
AeTeTo, BHMMaHMETO KbM [MOBULUIABAHETO HA OCBEOOMEHOCTTa, MpeBeHUMATa,
PaHHOTO  MAeHTUUMUMpaHe Ha  pPUCKOBE, MOAABaHETO Ha CUrHanmnm U
Bb3CTAHOBUTENHUTE MPaKTUKM Mexay BPbCTHUUWM, KaKTO M aKUEHTbT BbPXY
NpaKkTUYECKNn MHCTPYMEHTU 3a knyboBeTe M acoumaunmte, ocurypsisaT nogxogsiia
pamMKka 3a CMUCMEHO BKIOYBaHe Ha Te3u nepcrnektuBu. CblLUeBPEMEHHO oLeHKaTa
nokasea, 4Ye edgeKTUBHOTO MHTErpuMpaHe LWe 3aBMCU OT TOBa [AOKOJIKO SICHO WU
nocrnegoBaTenHo cbobpaxeHuaTa, cBbp3aHM ¢ nona u LGBTQI+ xoparta, ca
3anoXeHn BbB BCUYKM acnektn Ha genctemeto. dopmarnHo HeyTpaneH mMoaen Ha
3akpuna enBa nNu we 6Obae gocTaTbyeH, ako He Ha3oBaBa W He ajgpecupa
KOHKpeTHUTe hopMM Ha U3KNKOYBAHE, Hacunme U MbnvaHue, CBbpP3aHu C NonosaTa
NOEHTUYHOCT, NOSI0BOTO NU3passiBaHe U XeTEPOHOPMAaTMBHUTE HOPMW B CropTa.

KaTo usano oueHkaTa e nonoxuTenHa, Ho ycnosHa. MogensT 360 Safe Play nva acex
noTeHunan ga AonpuHece 3a Ccb3gaBaHETO Ha no-6e3onacHa v no-npuobuiaBalla
cpeda B MacoBUst CNOPT, HO TO3M NoTeHuman we 6bae peanuavMpaH B MbfiHa CTENEH
caMo ako cbobpaxeHusTa, cBbp3aHu ¢ nona u LGBTQI+ xopaTa, 6baat nHTerpmpaHu
KaTo onepaTUBHU M3UCKBAHUSA 3a 3aKpwuiia, a He ce pasrnexagar €AWHCTBEHO KaTo
TemMaTU4HKM npenpaTku. ToBa o3HayaBa Te Aa 6baaT ICHO BUOMMW B UHCTPYMEHTUTE,
oby4eHnaTa, MEXaHM3MUTE 3a NofaBaHEe Ha CUrHanNM, NHOUKATOPUTE 32 MOHUTOPWHT,
KOMYHUKAUWOHHUTE CTaHOApTWM W HACOKUTE 3a W3NbJIHEHME OT CTpaHa Ha
napTHbopuTe. B TO31 cMUCBHN paBEeHCTBOTO M 3akpunaTa cneaBa ga ce pasrnexaar
KaTO B3aMMHO MOACWUNIBALLM CE€ MU3MEPEHUSI HA KAa4yeCTBOTO Ha MPOEKTa, a He KaTo
napanenHu uenu.

6.2. [MpuoputeTHU AencTBUA 3a no-6es3onaceH M no-npuodLiaBaLy
MacoB CnopT

HenocpeactBeHu npuoputeTH

1. Ha ce duHanmampa oba TepMMHOMOIMS U MHOTOE3NYEH rnocap no TemuTe
3aKkpuna, nonoBa WAEHTMYHOCT, MOMOBO M3pas3siBaHe, pasKpuMBaHe Ha
NMHpopmauus, nogaBaHe Ha CUrHanu v NOBEPUTENHOCT.

2. Hacunueto, ocHoBaHO Ha nona, n LGBTQI-bobckoto Hacunmne ga Ovaat
M3PUYHO MWHTErpupaHn B CbAbpXaHWMETO Ha obydeHusiTa, matepuanure,
cbobpaseHn c HyxauTe Ha geuaTa, M HaCOKUTE 3a NogaBaHe Ha CUrHanmu.
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3. [a ce onpegenaT MUHUManNHW cTaHAapTU 3a NOBEPUTENHOCT U [AOKNaaBaHe,
BKITIOYUTENHO MEPKM 3a npeaoTBpaTsaABaHE Ha HeXenaHo paskpuBaHe Ha
NOEHTUYHOCT, CTUrMaTU3aLUus Unn oTBETHU JEeCTBUS.

4. [a ce cb3gage MUHMMAarnHa pamka 3a MOHUTOPWHI C OCHOBHW WMHAMKATOPM,
CBbp3aHN ¢ 0bOy4yeHusiTa, NOAaABaAHETO Ha CUrHanu, No3HaHusTa Ha deuara,
Bb3NpUATUSATa 3a 6€30NacHOCT 1 yNpaBnNeHNeTo Ha cry4vau.

MpuoputeTn Npn n3aNbIHEHNETO

5. MaTtepuanute, cbobpaseHn C HyxauTe Ha feuaTta, Aa 6boat aganTupanHu
cnopep Bb3pacTTa, e3nka, yBpexaaHeTo U KOMyHMKaLUMOHHMUTE NOTpebHOCTY.

6. JlvuaTta 3a KoHTaKT no 3akpuna ga 6baat 06y4YeHn No BbLNPOCUTE Ha peakumsitTa
npu  criyyau, MOBEpPUTENHOCTTa, Haco4yBaHETO KbM  nNogkpena Mu
AOKYMEHTMpPAHETO.

7. [a ce rapaHTupa, Ye Bb3CTaHOBUTENHUTE NPAKTUKM CE U3MOM3BaT caMo crej
oLileHKa Ha pucka OT rfeaHa Touyka Ha 3akpunata M HUKora B criyyan Ha
3noynoTtpeba oT cTpaHa Ha Bb3pacTeH, CekcyanHa Bpeaa, NpuHyaa, CEPUO3HO
cnnawBaHe Unu NpoabikaBall, PUCK.

8. [a ce ocurypu gonbrHUTENHa NOAKPena 3a CropTHUTE kiy6oBe Ha MeCTHO
HMBO C OrpaHu4eH kanauuTeT B obnacTTa Ha 3akpunaTa.

anOpMTeTM 3a MOHUTOPUHT N yYeHe

9. [la ce npocneasisaT Bb3NpUATMATA Ha geuaTta OTHOCHO 6e3onacHocCTTa,
YBa)X€HMETO, YyBCTBOTO 3a NPMHAASIEXHOCT U OBEPMETO B MEXAHU3MUTE 3a
nogaBaHe Ha CUrHarnu.

10.[a ce nsnonseart gesarpermpaHun gaHHu no 6esonaceH Ha4YMH K ga ce n3bsrea
cbbMpaHeTo Ha [aHHM 3a CekcyanHaTa OpueHTauus wunm  nososaTta
NMOEHTUYHOCT Ha Aeua, OCBEH KoraTto ToBa € iCHO Heob6xoaumo, 4OOPOBOSHO,
NponopLmMoHanHo n 6esonacHo.

11.KoHcTaTtaumnte ga ce npernexaaTt no BpemMe Ha U3NbiHEHMETO Ha NpPoekTa, a
He camo B Kpas my.

12.00y4yeHnata, matepuanute, CUCTEMUTE 3a MNOLaBaHE Ha CUrHamm wu
nogkpenarta 3a knyboeBeTe ga ce agantupaT Bb3 OCHOBA Ha OaHHWUTE OT
MOHUTOPUHra n obpartHaTa Bpb3ka OT Aela, CeMencTBa 1 NpodecrnoHanncTu.

PasrnegaHn B cBOSAATa UAMOCT, Te3n MPUOPUTETHW OENCTBUA NOKa3BaTt, 4ye Mno-
6esonacHuAT 1 no-npuobLiaBall MacoB CNOpPT 3aBUCW HE CaMO OT HanuyneTo Ha
WHCTPYMEHTU 3a 3aKkpuma, HO U OT KayeCcTBOTO M npuobLiaBalimsa Xapaktep Ha
TAXHOTO npunaraHe. MNpMHOCHT Ha HacTodALaTa OLEHKa € MMEHHO B TOBa Aa M3SICHU
obnactute, B kouTo NpoekTbT 360 Safe Play moxe Han-epekTMBHO Aa yKpenu CBOS
noaxoAd, Taka 4e nNpeBeHUMsITa, PaHHOTO OTKpMBaHe, peakuusTa M yyacTueTo Ada
O6boaT 4EeNCTBMTENHO OOCTBLMNHN 3a BCUYKWU Aela, BKOYMTENTHO 3a OHEe3n, KOMTO ca
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Hal7l-3aCTpaLIJeHVI OT W3KIKYBaHe, Mbl4aHue WunmM HepaBHOMoOCTaBeH AOOCTbnl A0
3aluTta.
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MpunoxeHunsn

MpunoxeHue 1. NpeanoxeHn UHANKATOPU U TOYKU 32 MOHUTOPUHT
HactosawoTo npunoxeHne npenoctaBa npakTudeckn Habop OT npennoxeHu
NHONKATOPW N TOYKM 3a MOHUTOPUMHT B Nogkpena Ha nm3nbiHeHneto Ha OueHkaTa Ha
Bb3EeNCTBMETO BbpXy Aeuata oT rrneaHa Todka Ha nona u LGBTQI+ xopata B
pamkmuTe Ha npoekTta 360 Safe Play. CNnMChbKbT MMa OPUEHTUMPOBBYEH XapakTep U
cnefpa Aa ce pasrnexaa kato NoMoLLEeH NHCTPYMEHT 3a cbrnacyBaHe ¢ Jlornyeckara
pamka Ha npoekrta, lNnaHa 3a ocurypsiBaHe Ha Ka4yecTBOTO M peariHoCTUTE Ha
N3MbSIHEHMETO Ha HauMoHanHo Hueo. [penopbunTenHo e ga ce KoMbuHupaT
KONMNUYECTBEHM N KaYECTBEHN MHAMKATOPW, Taka Ye MOHUTOPUHIBT Aa OTYMTa HE caMo
Aanu CblUecTBYBaT MHCTPYMEHTM M MNpoueaypu, HO U Janu Te ca pasbupaemu,
HaOeXaHW U AeACTBUTENHO Ce M3MOM3BaT Ha NpakTuka.

3a ga ce nognoMorHe M3NbHEHUETO, MHAMKATOpUTE ca pasfeneHn Ha TPy HUBa:
OCHOBHWU MHAMKATOPWU, NPENOPBUYNTENHN UHOMKATOPU U AOMbIIHUTENTHU MHAMKATOPU
3a yyeHe n agantauusi. OCHOBHUTE MHAMKATOPW creaBa Aa 6baart HabnogasaHu B
paMK1TE Ha Liennsa NpoekKT, NpenopbyYnTenHUTe MHAMKATOPU crieasa Aa ce U3nona3ear,
KoraTto TOBa € OCbLLECTBUMO, a AOMbIHUTENHUTE UHOUKATOPM MoraT Aa nognomorHat
MecTHaTa aganTtaums unu no-3aabnbo4eHoTo U3BNNYAHE Ha NOYKM.

A. Training for professionals and coaches

O6nacr MpeanoxeH KaTteropus CpepnctBa 3a YecToT
MHAUKaTOP npoBepka (MoV) | a
O6xeaT Ha | bpown n npoueHT OcHoBeH Peructpu 3a 3a
obyyeHuneT | obyyeHu npucbLCTBUE BCEKM
o] TpeHbopu/npoecnoH UUKDBI
anucTu Ha
o0y4eH
ne
KavecTtBO O6yyeHueTo BkntouBa | OCHOBEH Mporpama n 3a
Ha CbAbpXaHue, obyumTenHm BCEKMU
CbAbpXaHW | CBbP3aHO C nona, MaTepuanm UMKbN
eTo LGBTQI+ xoparTa, Ha
noBepuTENHOCTTa U obyuyeH
peakumsita npu ne
cny4vau
Pesyntatn | lNpoueHT yqactHuumM, | MNMpenopbunt | opmynspu 3a
oT KOUTO cboOLlaBaT 3a €JieH npegu n cneg BCEKMU
oby4eHneTo LUUKDBI
Ha
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obyyeHuneT
o

NMOBMLLEHN
3HaHusi/yBepeHoCT

obyuyeH
ne

MpakTnyec
KO
npunaraHe

Bpon n npoueHT
knybéose, KOUTO
BbBEXaaT unm
npepasrnexaart Mepku
3a 3aKkpuna,
MexaHn3mMu 3a
nogaBaHe Ha curHanum
UM MepKu 3a
npuobuiaBsaHe cnea
oby4yeHneTo

MpenopbumnT
ereH

aHKEeTHO

BHOTa

NocnepBalyo

npoy4BaHe/MHTEp

MexaunH
€H U
duHane
H eTan

B. MaTtepuanu, cbobpa3eHu ¢ HYXXauTe Ha AeuaTa

O6bnact

MpeanoxexH
MHOUKaATOP

KaTteropusa

CpeacrtBa
3a
npoBepkKa
(MoV)

YecTOoTa

Hanu4dHocT

Bpon
paspaboTeHun
mMaTepuanu,
cbobpaseHu ¢
HY>XOUTe Ha
Aeuarta

OcHoBeH

[okymeHTay,
ns Ha
npoekTa

MepuogunyHo

KauecTtBo Ha
npuobLaBaH
eTo

MaTepunanute
BKITHOYBAT SACHU
npenpaTkn KbM
©e3onacHocTTa
ANCKPMMUHALUM
aramn
Bb3MOXHOCTUT
€ 3a TbpCeHe
Ha nogkpena

OcHoBeH

Mperneg Ha
CbAbpXXaHue
TO

Mpeau
pasnpocTpaHe
Hue

[locTbnHOCT

MaTtepuanute
ca aganTtupaHu
criopef
Bb3pacTTa,
e3uka u

OcHoBeH

BbTpelweH
KOHTpOneH
CMNCHK

Mpean
pasnpocTpaHe
Hue
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notpebHocTUTe
, CBbp3aHu C
npuobuiaBaHeT
o

MonesHocT

MpoueHT geua,
KOUTO
cbobliaear, ye
MaTepuanuTe
ca pasbupaemun
N NonesHu

MpenopbumnTten
eH

Ob6paTtha
Bpb3Kka OT
Aeua

MepunogmyHo

C. MexaHu3mMmu 3a PaHHO npeaynpexaeHne n nogaBaHe Ha CUrHanu

O6nact MpeanoxeH KaTteropusa CpeacrtBa YecToTa

MHAUKaTop 3a
npoBepkKa
(MoV)

BuaumocTt Bpon n npoueHT OcHoBeH KoHTponeH | [NepmnoanyHo
knybose ¢ CMNCHK 3a
BUONMM knyboseTe
MexaHu3Mu 3a
nogaBaHe Ha
curHanu u
onpenenexHu
nvua 3a KOHTaKT
no 3akpuna

HoctbnHocT | [NpoueHT OcHoBeH AHKETHU MexxauHeH un
Aeual/cemencTea, npoyyBaHunsa | huHanex
KOUTO mMorart aa / dbokyc eTan
noco4ar rnoHe rpynu
€[VH MEXaHU3bM
3a nogasaHe Ha
curHan

N3nonssaHe | bpon curHanu u OcHoBeH Pernctpn no | MexanHeH u
onaceHus, 3akpuna domHaneH
nogageHun ypes eTan
HanU4HUTE
KaHanu
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[oBepune MpoueHT geua, OcHoBeH AHkeTa MexxguHeH un
KOUTO cpen feua domHaneH
cbobulaBar, ye eTan
3HasAT KakBo Aa
HanpaBsAT, ako ce
NMo4yyBCTBaT B
onacHocT

KayecTtBo MpoueHT MpenopbunTteneH | AHKeTH 3a MepuogunyHo

Ha aeua/cemencTea, obpaTtHa

peakuusta | KOUTO Bpb3ka /
cbobulaBar, ye nperneg Ha
curHanuTe, cny4vau

CBbP3aHU CbC
3akpunara, ca
6unu pasrnegaHu
Mno ACeH,
yBaXXuUTeneH u
NoAXoAaLl, Ha4uH

Benexka 3a MHTepnpeTaums: YBennyasaHeTo Ha Opos Ha nogafeHuTe curHanm He
O3Ha4yaBa HEMPEMEHHO HapacTBaHe Ha NpobrnemMuTe UnNn nHUMaeHTUTE. To Moxe
CblLIO Taka Aa 6bae Npu3Hak 3a No-B1UCOKO JOBEpPME B MEXaAHU3MUTE 3a NofaBaHe
Ha curHanu u no-gobpa ocBeA0OMEHOCT OTHOCHO Bb3MOXHOCTUTE 3a TbPCEHE Ha

MOMOLL.

D. Bb3cTaHOBUTENHU NPAKTUKU MeXAY BPbCTHULM

O6nacr MpepnoxeH Kateropus CpenctBa | YectoTa
MHAUKaTOP 3a
npoBepkKa
(MoV)
HanuyHocTt | bpown n NpoueHT OcHoBeH Peructpn | NMepuognyH
knyb6ose/pacmunutaTo oT o}
pu, oby4eHun 3a oby4eHnar
npunaraHe Ha a
Bb3CTaHOBUTESTHU
nogxoau
Mooxopsawo | bpon cnyyau Ha Mpenopbuuten | lNpernea MeproanyH
n3nonsBaHe | Bpeda mexay €H Ha crnydam | o
BPBbCTHULM, OLlEHEHN
n, KoraTo e
noaxogsao,
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pasrnegaHu upes
Bb3CTaHOBUTESHM
NPaKTUKM

Bbanprnema
Ha nonsa

[MpoueHT yyacTHuUN,
KouTo cbobLuaBar 3a
nogobpeHo
pa3bupaHe, noeTta
OTrOBOPHOCT Ui
nogobpeH knumar B
oTbopa

yyeHe un
aganTauus

JJonbnHuTEeneHx
MHAOMKaTop 3a

dopmynsap
n 3a
obpaTtHa
Bpb3ka

Cnep
JenHocTTa

CnasBaHe
Ha
rpaHuumTe
Ha
3akpunaTta

Bpon cepnosHn
cry4yam, KOuTo He ca
OMnM Haco4YeHn KbM
HenoaxoaALmn
Bb3CTAHOBUTENHU
npouecu

OcHoBeH

BbTpelweH
nperneq

MepuogunyH
o}

E. KOMyHMKaLWIOHHVI n 3aCTbnHNYEeCKN NPOAYKTU

O6bnact

MpeanoxeH
MHOUKaATOpP

KaTteropusa

CpeacrtBa 3a
npoBepkKa
(MoV)

YecTOTa

N3pnyHo
CbObpXKaHue

Bpon n npoueHT
KOMYHWMKaLNOHHN
NPOaYKTN, KOUTO
N3PUYHO
pasrnexgaT
cekcmama,
xomodobusara,
ondobusaTa,
TpaHchobusTa
NI OCHOBAHOTO
Ha nona
N3KNoYBaHe

OcHoBeH

Mperneg Ha
CbAbpXXaHWEeT
o

Mepuoany
HO

BesonacHo
npencraBsHe

Bpon u npoueHT
NpoaYyKTN,
npernegaxu
crnpsiMo
cTaHgapTuTe 3a

OcHoBeH

PepakunoHeH
KOHTPOIEH
CMUCHK

Mpeown
ny6nvkyBsa
He
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NOBEPUTENHOCT U
3aKkpuna
O6xBaTt Bpon gocturHatn | OcHoBeH Peructpn n Mepmnoguny
3aMHTepecoBaHu oT4yeTU 3a HO
cTpaHu, knybose pasnpocTpaH
N y4acTHULM eHne
Bbanpueman | lNpoueHT Mpenopbuntene | Popmynsapu MexguHeH
a rnomnesHocT | 3avHTepecoBaHu | H 3a obpaTHa n puHaneH
CTpaHu, KOUTo Bpb3ka eTan
cbobLiaBar 3a
no-gobpo
pa3bupaHe Ha
npaeara,
6esonacHocTTa U1
npuobLiaBaHeTo
F. Xopu3oHTanHu nHamkaTopm, opueHTUpPaHu KbM AeTeTo
MpeanoxeHnTe XOpU3OHTaNHN NHANKATOPX BKNOYBAT:
MpeanoxeH HAMKaTop KaTteropusa
MpoueHT aeua, kKOMTO 3asaBsaBaT, Ye ce vyBcTBaT | OCHOBEH
B 6e30MacHOCT B CBOsSITa CNopTHa cpefa
MpoueHT aeua, KOMTO NO3HaBAT NOHE eauH OcHoBeH
AOBepeH Bb3pacTeH, C KOroto bmuxa mornu ga
pasroBapsaT
lMpoueHT geua, KOMTO cMATaT, Ye yHU3nTenHoto | OcHoBeH
NN QUCKPMMNHALMOHHOTO NOBEAEHNE Ce
npyema Cepro3Ho B TEXHUS Kny6
MpoueHT aeua, KOUTO Ce YyBCTBaAT yBaXKaBaHu OcHoBeH
He3aBMCMMO OT CBOETO MOMOBO MU3passaBaHe Unm
Bb3NpUemMaHo pasnuyve
KauectBeHa obpaTHa Bpb3ka OT Aeua OTHOCHO MpenopbunTeneH
TOBa Januv cnopTHaTa cpefa c BpeMeTo ce
Bb3npuema kato no-npuobLiasalla un
3acnyxasalla gosepuve

G. MuHMManHo gesarperupaHe, KoeTo crieqBa Aa ce B3eme npeasua

Korato e peneBaHTHO, Ge30MacHO 1 OCbLLECTBUMO, AAaHHUTE crniefBa aa 6baar
[AesarpermpaHu no:

MpennoxeH nokasaten 3a
aesarperupaHe

Kateropus
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[ObpxaBa OcHoBeH

Pons Ha pecnoHgeHTa OcHoBeH
Bb3pacTtoBa rpyna OcHoBeH
Mon/mxenabp, KoraTo e [MpenopbyunTeneH
noaxo4sLo

CrtaTtyc no oTHOLIEHME Ha MpenopbunTeneH
yBpexaaHe

Twun 3anHTEpecoBaHa cTpaHa OcHoBeH

Kny6 wnu cpega Ha nanbnHeHne | OcHoOBEH

MpsikoTo cbbupaHe Ha [OaHHM OTHOCHO CeKCyanHaTa OpueHTauusi UM norosaTa
WOEHTUYHOCT cregBa [f[a Ce U3BbplUBAa CaMO KoraTO € $ICHO 0BGOCHOBaHo,
A06POBOMHO, NPOMNoOpLUMOHanHo 1 6esonacHo.
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MpunoxeHue 2. KOHTpOseH CNUCHK 3a 3aKpura 1 NOBepUTENHOCT

HaCTOFILIJ,l/IFIT KOHTPOJIEH CIMUCBbK € npegHa3dHa4YeH KaTto MnpakTn4eckn nomoLlleH
WHCTPYMEHT 3a NapTHbOPUTE MO NPOeKTa, acunutatopuTte, odbyuntenuTe, nuuara 3a
KOHTAKT NO 3aKpuna n apyrute Cnyxmternun, aHraXxmnpaHm c ,D,eVIHOCTVI no n3nbJIHEHUE,
KOHCyNnTUpaHe, MOHUTOPUHI NJTN KOMYHUKaLUA. Ton moxe Aa ce n3norsn3sa npegu, no

BpeMe Ha W cnen AelHoCTH, BKIoYBalm geua.

A. MNpean nenHocTTa

Bbnpoc

[Oal He

Benexku

Heobxoanma n nponopunoHanHa nu e genHoctra?

M3BbpLueH nu e npernes Ha puckoBeTe, CBbP3aHM CbC
3akpunara?

AcHo onpepeneHn Jin ca pornnte n OTFOBOpHOCTVITe?

OnpepgeneHo nu e nuue 3a KOHTaKT NO BbNPOCUTE Ha
3akpunara?

ChbllecTByBa NN ICEH MEXAHM3bM 3a HAacO4YBaHEe KbM
noakpena npu paskpuBaHe Ha NPUTECHEHWNE UM PUCK?

B3eTu nu ca npeaBug Hy>xauTe, CBbp3aHn C AOCTLMNHOCTTa
n npunodbuiasaHeTo?

B3eTu nu ca npeasug puckoBeTe, CBbP3aHuM € nona,
MOMOBOTO M3pa3siBaHe M OUCKPUMUHALMSATA, CBbp3aHa C
LGBTQI+ xopaTta?

B. YuacTue Ha geua

Bbnpoc

hdal He

Benexku

MHdopmupaHn N ca geuaTa 3a 4eMHOCTTa Ha e3KK,
cbobpaseH ¢ TaxHaTa Bb3pacT?

[o6poBOMHO Nn e yyactTneTo?

MoraT nv geuata aa nponyckaT BbNpocw, Aa HanpassaT
naysa unuv ga npekpaTtsT y4acTueTo cu?

O64cHeHn N ca SICHO orpaHNYeHnsaTa Ha
rnosepuTenHocTTa?

CobuectByBaT N 6e30nacHu 1 NOBEPUTESNHN HAaYNHN 3a
crnofensiHe Ha NPUTEeCHeHnA?
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3awmTeHn nu ca geuaTa OT HAaTUCK Aa paskpueat
NHOpPMaLMs, CBbp3aHa C TaXHaTa MAEHTUYHOCT?

C. [laHHM 1 noBepUTeNTHOCT

Bbnpoc

[Oal He

Benexkn

Cvbupa nn ce camo Heobxoammata nHbopmaums?

CBbp3aHu N1 ca BbNpocuTe 3a MAEHTUYHOCTTA CbC CTPOro
HeobGxoauma uen n 4o6poBOMHO NN € OTroBapsIHETO Ha
TAX?

N3barea nu ce cbbMpaHeTo Ha ngeHTudmLmpyema
MHopMaUUs, KoraTo T9 He € CbLEeCTBEHO Heobxoanuma?

CobxpaHsiBaT N ce AaHHUTE MO CUTYPEH HAUYNH?

OrpaHun4yeH nNn e 4OCTbNBT CaMO A0 YMbIIHOMOLLEHM
nvuua?

FAcHo onpeneneHn nu ca npaeunaTta 3a CbXpaHeHue u
n3TpuBaHe Ha gaHHUTE?

Cnogens nu ce NYHa MHAOPMALMA CamMo KoraTo TOBa e
HeoBX0AMMO 3a U3MbITHEHNE Ha KOHKPETHU 3a4bIKEeHNS
(,need-to-know" npuHLMn)?

D. Be3sonacHocT no BpemMe Ha u3anbo/iIHEeHneTo

Bbnpoc

hdal He

Benexku

HannyeHn nu e 0Gy4eH nepcoHarn, KoMTo Aa pearupa npu
eMoLMoHaneH AUCTPeC Unu paskpueaHe Ha MHdopmauma?

HanuyHm nu ca Bb3MOXHOCTM 3a Noakpena, ako aeTe ce
pa3cTpou Nno Bpeme Ha AenHocTTa?

MopaepupaT nv ce AUrnTanHuTe MHCTPYMEHTU U OHMaWH
npocTpaHcTBaTa Nno 6e3onaceH HaunH?

[[apaHTUpaHu nNu ca HEMPUKOCHOBEHOCTTA Ha NNYHUS
XUBOT 1 JOCTOMHCTBOTO Ha AeuaTta No BpeMe Ha udanarta
AEenHocT?
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BesonacHu nn ca ycnosusTa 3a geua, Kouto Beye moraT
Aa ce YyBCTBAT U3KNKYEHN Unu aa 6baat o6ekT Ha
HeraTUBHO OTHOLUEHNE?

E. MNocnepaBawn pencreus

Bbnpoc Dal He Benexku

CuvbpaHa nn e obpaTHa Bpb3Ka OT Aeua n/unu cemencTea
cnen genHoctrta?
CobliecTtByBa nu npoueaypa 3a JOKYMEHTUPaHE U

ecKalnmpaHe Ha CurHanum u I'IpI/ITeCHeHI/IFI?

Pasrnexpat nun ce curHanute CBOEBPEMEHHO M MO
noaxoasi, Ha4YnH?

MHdopmupaHo nn e geteTo, Korato € YyMecTHO, 3a ToBa
Kakeu We 6baaT cnefBawuTe CTbKU?

OueHeHa nn e HeobxoaMMocTTa OT Haco4YBaHE KbM
BBHLUHM yCRyrn 3a noakpena?

M3BbpLleH N e nocneagall npernea Ha AerHoCTTa C Len
N3BNMYaHe Ha Noykn N naeHTndmrumpaHe Ha Bb3MOXHOCTH
3a nogobpeHne?

MuHumanHu ycnoBus

Hukos genHocTt He crnegBa ga 6bae npoBexgaHa, oCBEH aKO HE Ca U3NbJIHEHU
cnegHnTe MMHUMarHum ycnoBua:

1. onpeneneHo nuue 3a KOHTaKT Mo BLNPOCUTE Ha 3aKpunaTa;

2. SICEeH U U3BECTEH MEeXaHW3bM 3a pearmpaHe;

3. MpUNoXvmMu n HageXxaHu Mepku 3a rapaHTUpaHe Ha NOBEPUTENHOCTTA;
4

Jinnca Ha npeagoTspaTtM PUCK OT Bpeda, HEXXelNMaHO pa3KkpBaHe Ha
WOEHTUYHOCT UIN OTBETHU AENCTBUS.

MpunoxeHue 3. benexka oTHOCHO MHOroe3n4yHoto usnbnHeHune (EN, CA, ES,
BG, IT)

HacTosilwata 6enexka npegoctaBst OCHOBHM HAaCOKU 3@ MHOTOE3UYHOTO U3MbIIHEHNE
Ha npoekta 360 Safe Play Ha aHrnuMncku, KaTamoOHCKW, MCNaHCKW, OGbnrapcku u
NTanNnaHCKN e3uk.
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1. O6wWw NnpuHUMN

MHOroesnMyHoTO M3MbIHEHME credBa Oa Ce CTPEMUM KbM EKBMBANEHTHOCT Ha
3HaYeHMeTo, a He caMo kbM BykBaneH npesoa. ToBa e 0coGeHO BaXKHO 3a TEPMUHUTE,
CBbP3aHu CbC 3aKpunaTa, NoBEPUTENHOCTTA, NoJAaBaHETO Ha CUrHanu, paskpuBaHeTo
Ha MHopMaLUms, nornoBaTa UAEHTUYHOCT, MOSIOBOTO U3passiBaHe, AMCKPUMMHaALMATA
1 Bb3CTAHOBUTENHUTE NPaKTUKM.

2. 3auwo ToBa e BaXxHo
KauecTBOTO Ha e3unka oka3Ba BUsiHUE BbpPXY:

* pa3bupaHeTo OT CTpaHa Ha Ageuarta Ha TeEXHWUTE NpaBa;

* M3MON3BaEMOCTTa Ha MeXaHN3MUTe 3a nogaBaHe Ha curHanu;

* ICHOTaTa Ha CbAbPXXaHMETO Ha 00YYEHNATa;

* NocnegoBaTenHoCTTa Ha NocnaHusiTa, CBbP3aHu CbC 3aKpunara;
* NprobLaBalms XapakTep Ha KOMyHUKaLMOHHUTE MaTepuany.

HeTouyHnaTt unu HenocnegoBaTterneH NPeBoa MOXe Aa oTcnabu KakTo 3akpunara, Taka
n npuodLaBaHeTo.

3. MMHMManNHu U3UCKBaHUA KbM npoeKTa
npOGKT'bT cnenBa Aa rapaHtupa, 4e:

* OCHOBHUTE MaTepuanu ca Hann4yHM Ha CbOTBETHUTE €3MUM Ha NPOEKTa;
* MaTepunanuTe, NpeaHasHa4YeHn 3a geua, ca agantupaHu, a He camo
npeBeneHu;

* nHbopMaumaTa 3a nogaBaHe Ha curHanu e pasbupaema 3a geuaTa u
TEXHUTE CEMENCTBA;

* KNIYOBUTE TEPMUHN CE M3MOM3BaT NOCNEeA0BaTENHO HA BCUYKM €31LN;
* YyBCTBUTEHATa TEPMUHONIOIS € NpoBepeHa, 3a aa ce n3berHe
N3MNON3BaHETO Ha OCTapenu unu cTurmaTuanpaLLm opMyIMpPOBKMK.

4. I'Ipenop'quTenHM NMPaKTU4YeCKN CTHBNKN
a. OCHOBHM n3xoaHu Bepcuun

[la ce u3non3ea efgHa cbrracyBaHa M3Xo4Ha BeEPCUsi 32 BCEKM OCHOBEH
AOKYMEHT npeam npesoga.

6. KnouoBu TepMuHn n onpeaeneHus

[a ce nogabpxa 06w, rnocap Ha aHrnuickn (EN), katanoHcku (CA), ncnaHcku
(ES), 6bnrapckn (BG) n utanuancku (IT) 3a Kno4voBu TEPMUHK KaTo:

* 3akpuna (safeguarding);

* 3aKkpuna Ha geteto (child protection);

* noseputenHocTt (confidentiality);

* paskpuBaHe Ha MHdopMauus / cnogensHe Ha nputecHeHue (disclosure);
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* MEXaHM3bM 3a nogasaHe Ha curHanu (reporting pathway);
* NofloBa MAEHTUYHOCT (gender identity);

* NONOBO n3passBaHe (gender expression);

* ceKkcyarnHa opueHTauus (sexual orientation);
* auckpmmuHaums (discrimination);
* Bb3CTaHOBUTENHA NpakTuka (restorative practice);
* NPUHUMNBT ,4a He ce Bpeaun“ (do-no-harm).

English Catalan Spanish Bulgarian Italian Notes
Child Proteccio Proteccion 3akpuna Ha Tutela/
protection infantil infantil aerteto Protezione
dell'infanzia
Confidentiality | Confidencialitat | Confidencialidad | NoBeputenHocT Riservatezza
Disclosure Revelacio/ Revelacion/ PaskpvBaHe Ha Divulgazione
Expressio Expresién nHdopmauung /

CnopensiHe Ha

npuTeCHeHne
Discrimination | Discriminacio Discriminacion OuckpumnHaums Discriminazione
Do no harm No fer mal No hacer dafio [a He ce Bpeaun Non nuocere
Gender Expressio de Expresién de Monoso Espressione di
expression génere género n3passaBaHe genere
Gender Identitat de Identidad de MonoBa Identita di
identity génere género NOEeHTUYHOCT genere
Reporting Canals de Canales de MexaHn3bm 3a Canali di
pathway denuncia denuncia nogaesaHe Ha segnalazione

curHanm
Restorative Practica Practica Bb3cTaHoBuTenHa | Pratica
practice restaurativa restaurativa npakTuka riparativa
Safeguarding | Proteccié Proteccion 3akpuna Salvaguardia
Sexual Orientacio Orientacién CekcyanHa Orientamento
orientation sexual sexual OopueHTaums sessuale
Trusted adult | Persona adulta | Persona adulta | JoBepeH Adulto di

de confianca de confianza Bb3pacTeH fiducia

C. Ap,anTMpaHe cnopen KOHTeKCTa

Apantupante opMyMPOBKUTE KbM MECTHUTE HMBA Ha pa3bupaHe u
WHCTUTYLMOHANHUTE 0COBEHOCTN.

d. I'IpOBepKa Ha Ka4eCTBOTO Ha YYBCTBUTEJTHO CbAbpPXaHue
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Mpunarante gonbiHUTENEH eTan Ha npernes 3a CbabpXXaHue, CBbp3aHo C
Hacunue, nogaBaHe Ha CUrHanM, NOBEPUTESNHOCT, NOIOBa NOEHTUYHOCT,
CEeKCyanHocT Unn UCKpUMUHaLUNA.

e. TectBaHe c nOTpGGMTeHM, Korato € Bb3MOXHO

TecTBanTe maTtepuanuTe, CbobpaseHun C HyXauUTe Ha Aeuara, ¢ NpeaBuaeHuTe
noTpeduTenu, korato ToBa € 6e30MnacHO U OCbLLECTBUMO.

5. CbobpaxeHus, CBbp3aHu € AeuaTta u 3akpunara
Special attention should be given to whether children can understand:

CneuuanHo BHUMaHWe crnefBa fa ce obbpHe Ha TOBa Aanu geuara morat aa
pasbepar:

* KaKBO NpeacTaBnsiBa Heb6e3onacHOTo NOBEAEHUE;

* KbM KOro MoraT fa ce oObpHaT 3a NoMoLL;

* KAaKBO O3Ha4yaBa NoBepPUTENHOCTTA;

* KaKBO LLIe Ce CNny4u, crieq kKaTo CroAensT NpUTEeCHeHWe Ny nogaaat curHar,

* Ye 3aluMTaTa He 3aBMCK OT NYGIIMYHOTO pasKpMBaHE Ha TAXHATa UAEHTUYHOCT.

6. HdocTbnHOCT M NnpuobLiaBaHe
KoraTo e peneBaHTHO, MHOrOE3N4YHOTO U3NbJIHEHME CnefBa CbLUO Aa oTYuTa:

* BEPCUN Ha MaTepuannTe Ha ONpPoCTEH e3UK;
* BU3yarnHu popmaty;

* KpaTKn Bepcun, cbobpaseHn ¢ HyxauTe Ha geuara;
* OCTBMNHM (bopMaTh 3a feua C yBpexnaHus;

* YCTHW passiCHEHWS, KOraTo € NoAXOAsLLO.

7. MoBepuTeNHOCT B MHOroe3nm4yHa cpeaa

KoraTto paskpuBaHeTo Ha MHbopMaLmMsa UNn NogaBaHEeTO Ha CUrHanm ce
OCbLLIECTBSIBA HA Pa3nMyHM e3nLn, MPOEKTbT crneasa Aa rapaHTupa, Ye:

 neuara morat ga obLlyBaT Ha e3uK, KOUTO pa3bupat gobpe;

* YCTHUAT NPEBOA HE KOMMPOMETMPA NOBEPUTESNHOCTTA;

* YyyBCTBUTENHATA MHPOPMaLUA ce npeBexaa TOYHO U HeYTParHo;

* MHpOopMaUUATa, CBbP3aHa C NOEHTMYHOCTTA Ha OETETO, HE ce pa3kpuea no-
LLIMUPOKO OT HEOBXOAUMOTO.

8. MOHMTOpMHr Ha Ka4eCTBOTO HA MHOroe3am4HoTo n3nbJiHeHune
MonesHn BbMPOCK 3a npersieq Bkno4Bar:

» Pasbupaemu nn ca maTepuanute 3a geuara n TexHUTe ceMmencrea?
* [Mo-ACHM N ca HAKOW €3UKOBU BEPCUM OT ApYyrn?
» Habntogaeat nu ce NoOBTapsLM ce Hegopa3yMeHWsi, CBbpP3aHn C TepMuHonornaTa?
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* [locnepoBaTenHy nNu ca NOCNaHUATa, CBbP3aHy CbC 3aKkpunarta, Ha BCUYKM e31umn?
» CbobLiaBat nu napTHLOPUTE 3a 3aTpPyaHEHUS, CBbP3aHU C onpeaeneHn NoHATUA?

9. 3aknryeHue

B pamkute Ha npoekta 360 Safe Play mHOroesn4yHoTto ua3nbfiHeHME criegsa ga ce
pasrnexnga kato 4YacT oT 6e3onacHOTO, NprnobLiaBalLlo 1 cnpaBeannBeo NpeaocTaBsHe
Ha fenHoctuTe. [leuaTta He MoraTt Aa nanonssat e(pekTUBHO MEpPKUTE 3a 3aKkpura, ako
T€ He ca OOCTbMNHN B €3UKOBO U KYNITYPHO OTHOLLEHHKE.
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Sintesi Esecutiva

Il presente deliverable valuta in che modo le norme di genere, il patriarcato, I'eteronormativita e la
discriminazione legata all'identitd di genere, all'espressione di genere e all'orientamento sessuale
percepito possano influire sulla sicurezza dei minori, sulla loro partecipazione e sull'accesso alla
protezione nello sport di base. Identifica i principali rischi, ne analizza l'impatto differenziale sui minori e
propone raccomandazioni pratiche per integrare una tutela gender-responsive e inclusiva delle persone
LGBTAQI nell'intero progetto 360 Safe Play.

La valutazione conferma che la violenza di genere e quella omofobica/transfobica devono essere intese
come una preoccupazione di salvaguardia, non solo come una questione di diversita o inclusione. | rischi
possono manifestarsi attraverso linguaggio discriminatorio, body shaming, esclusione tra pari, spazi per il
cambio d'abito non sicuri, relazioni coercitive adulto-bambino, meccanismi di segnalazione deboli e
culture del club che normalizzano il silenzio o I'umiliazione.

Il documento conclude che il modello 360 Safe Play ha un forte potenziale per promuovere ambienti
sportivi piu sicuri e inclusivi, a condizione che le considerazioni di genere e LGBTQI siano incorporate
esplicitamente nella formazione, nei materiali a misura di bambino, nei meccanismi di segnalazione, nelle
pratiche riparative, nei prodotti di comunicazione e negli strumenti di monitoraggio. Particolare attenzione
deve essere prestata alla riservatezza, alla prevenzione dell'outing, alla raccolta sicura dei dati, ai canali
di segnalazione child-friendly e ai limiti appropriati delle pratiche riparative.
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Elenco degli Acronimi

e | e

DoA Descrizione dell'Azione

GBV Violenza di genere (Gender-based violence)

LGBTQI Lesbica, gay, bisessuale, trans, queer/in questione e intersessuale
MoV Mezzi di verifica

QA Garanzia di qualita

WP Pacchetto di lavoro
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0. Introduzione

Scopo e ambito di applicazione

La presente relazione & stata elaborata come Deliverable D1.2 — Valutazione di Impatto su Genere e
LGBTQI dei Minori nell'ambito del progetto 360 Safe Play. Il suo scopo € esaminare in che modo il
progetto prevenga, rilevi e risponda alla violenza di genere e LGBTQI-fobica nei contesti dello sport di
base, valutando al contempo come |'uguaglianza di genere, la non discriminazione e l'inclusione LGBTQI
siano integrate trasversalmente nell'azione.

Questa valutazione € prevalentemente desk-based e si basa sulla documentazione di progetto di 360
Safe Play, compresa la Descrizione dell'Azione, la documentazione di progetto aggiornata, il Quadro
Logico, il Piano di Garanzia della Qualita e la letteratura pertinente su salvaguardia, violenza di genere e
inclusione LGBTQI nello sport. Fornisce un quadro analitico e operativo comune per |'implementazione
del progetto, ma non sostituisce le procedure nazionali di protezione dell'infanzia né gli obblighi legali.

La relazione risponde altresi all'obbligo del progetto di fornire raccomandazioni concrete per le
componenti chiave di implementazione, tra cui la formazione per professionisti e allenatori, i materiali a
misura di bambino, i meccanismi di allarme precoce e segnalazione, le pratiche riparative tra pari, e i
prodotti di comunicazione e advocacy che affrontino esplicitamente la violenza legata all'identita e
all'espressione di genere.

Questa valutazione non & concepita come un documento teorico autonomo, ma come una guida pratica
e operativa a supporto dell'implementazione. Per questo motivo, €& allineata con il Quadro Logico e il
Piano di Garanzia della Qualita del progetto ed € intesa a informare decisioni di implementazione
concrete.

Contesto e motivazioni del progetto

Il progetto 360 Safe Play affronta il crescente problema della violenza contro minori e adolescenti nello
sport attraverso un approccio multidimensionale e comunitario per club e associazioni sportive. Il suo
obiettivo generale & creare ambienti piu sicuri attraverso la sensibilizzazione, la prevenzione, il
rilevamento precoce, la segnalazione e le pratiche riparative tra pari, coinvolgendo attivamente minori,
professionisti, famiglie e soggetti locali. Il progetto &€ implementato nell'arco di 24 mesi in Spagna,
Bulgaria e Italia.

La documentazione di progetto sottolinea che questi rischi non sono vissuti in egual misura da tutti i
minori. Da una prospettiva intersezionale, gli effetti della discriminazione possono accumularsi e
interagire quando il genere si interseca con disabilita, svantaggio socioeconomico, sessualita, etnia,
background migratorio o non conformita alle norme di genere dominanti (Crenshaw, 1989).

Obiettivi del documento
La presente valutazione persegue cinque obiettivi correlati:

« Identificare i principali rischi legati al genere e all'identita LGBTQI presenti negli ambienti dello sport
di base, in particolare quelli associati all'ipermascolinita, all'eteronormativita e alle culture escludenti
dei club;

» Esaminare il potenziale impatto differenziale di tali rischi su ragazze, ragazzi, minori
gender-non-conforming e minori che sono, o sono percepiti come, LGBTQI;

* Tradurre questa analisi in raccomandazioni pratiche per I'implementazione del progetto 360 Safe
Play;
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« Supportare il monitoraggio del progetto e la garanzia della qualita proponendo indicatori, requisiti di
raccolta delle prove e salvaguardie;

« Aiutare i partner a valutare se le misure di salvaguardia gender-responsive e inclusive delle persone
LGBTQI vengano attuate in modo sicuro, coerente ed efficace nelle attivita di progetto.

Struttura del documento

Il documento segue una logica progressiva: definisce prima I'approccio alla valutazione, poi mappa i
rischi, analizza gli impatti differenziali sui minori, traduce i risultati in requisiti di implementazione del
progetto e infine propone misure di monitoraggio e salvaguardia. || documento & strutturato attorno a
cinque domande fondamentali:

+ Quali rischi legati al genere e all'identita LGBTQI possono essere identificati negli ambienti dello
sport di base?

* In che modo questi rischi influiscono diversamente sui minori?

» Come possono le prospettive di genere e LGBTQI essere meglio integrate nell'azione?

+ Quali raccomandazioni pratiche devono guidare I'implementazione nei club e nelle attivita di
progetto?

» Come possono queste raccomandazioni riflettersi in indicatori, pratiche di monitoraggio e
salvaguardie allineate con il quadro di qualita e responsabilita del progetto?
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1. Approccio alla Valutazione

1.1. Prospettiva incentrata sul bambino, gender-responsive e inclusiva
LGBTQI

La presente valutazione € fondata su un approccio incentrato sul bambino che riconosce i minori e gli
adolescenti come titolari di diritti aventi diritto a sicurezza, dignita, partecipazione e protezione da ogni
forma di violenza nei contesti sportivi. Nell'ambito del progetto 360 Safe Play, cio significa che I'analisi
non tratta i minori semplicemente come beneficiari di misure di salvaguardia progettate dagli adulti, ma
come soggetti le cui esperienze, percezioni e barriere alla ricerca di aiuto devono plasmare il modo in cui
vengono progettati i meccanismi di prevenzione, rilevamento e risposta.

Significato in questa valutazione

Incentrato sul bambino | minori sono titolari di diritti la cui sicurezza, dignita, opinioni, interessi superiori
e capacita evolutive devono guidare la progettazione e I'implementazione del
progetto.

Gender-responsive Il progetto identifica e risponde a come le norme di genere, gli stereotipi e le

relazioni di potere diseguali modellano i rischi, la divulgazione, la partecipazione
e l'accesso alla protezione.

Inclusivo LGBTQI Il progetto affronta i rischi legati all'orientamento sessuale, all'identita di genere,
all'espressione di genere e alle caratteristiche sessuali, compresi i rischi che
interessano i minori percepiti come non conformi.

Intersezionale Il progetto riconosce che i rischi legati al genere e all'identita LGBTQI possono
sovrapporsi a disabilita, eta, vulnerabilita socioeconomica, background
migratorio, etnia o contesto familiare.

Tabella 1. Concetti chiave utilizzati nella valutazione

La valutazione adotta anche una prospettiva esplicitamente LGBTQI-inclusiva. Cio significa che
considera i rischi a cui sono esposti minori e adolescenti il cui orientamento sessuale, identita di genere,
espressione di genere o caratteristiche corporee non si conformano, o sono percepite come non
conformi, alle norme eterosessuali e binarie dominanti. La valutazione non limita il suo campo ai minori
che si identificano apertamente come LGBTQI, ma considera anche le esperienze di minori che vengono
percepiti dagli altri come diversi, inclusi i minori non-binary.

Infine, questa prospettiva & pratica e orientata all'implementazione. Il suo scopo non € solo nominare le
disuguaglianze, ma tradurle in implicazioni operative per i contenuti della formazione, la comunicazione
child-friendly, i sistemi di segnalazione, le pratiche riparative, gli strumenti di monitoraggio e i prodotti di
advocacy.

1.2. Fonti e approccio analitico

Fonti principali Descrizione dell'Azione, documentazione di progetto aggiornata, Quadro
Logico, Piano di Garanzia della Qualita e letteratura selezionata su
salvaguardia dell'infanzia, violenza di genere e inclusione LGBTQI nello
sport.

Tipo di valutazione Qualitativa, desk-based e orientata all'implementazione.

Valutazione di Impatto su Genere e LGBTQI dei Minori — 360 Safe Play Pagina 9




Criteri di valutazione Pertinenza, esposizione al rischio, impatto differenziale, accessibilita,
adeguatezza della salvaguardia, inclusione e fattibilita del monitoraggio.

Dimensioni analitiche Prevenzione, rilevamento, segnalazione, risposta, pratica riparativa,
comunicazione e monitoraggio.

Principali limitazioni Non sono stati raccolti dati primari con minori, famiglie o club
specificamente per questo deliverable; I'adattamento giuridico e istituzionale
a livello nazionale sara richiesto durante I'implementazione.

Tabella 2. Tabella metodologica

1.3. Garanzie etiche, di salvaguardia e riservatezza

Poiché questa valutazione tratta di violenza contro i minori e di rischi legati all'identita di genere,
all'espressione di genere e all'orientamento sessuale effettivo o percepito, € guidata da chiari principi
etici, di salvaguardia e di riservatezza.

« Segue il principio del non nuocere (do no harm). L'analisi e le raccomandazioni risultanti non devono
esporre i minori a ulteriore stigmatizzazione, outing, ritorsioni o disagio.

« E fondata sulla salvaguardia dell'infanzia e sul superiore interesse del minore, riconoscendo che
ragazze, minori gender-non-conforming e minori LGBTQI possono affrontare barriere specifiche alla
sicurezza, alla partecipazione, alla ricerca di aiuto e all'accesso alla protezione.

* Rispetta la riservatezza e la minimizzazione dei dati. | minori e le famiglie non devono mai essere
tenuti a divulgare informazioni personali sull'identita di genere o sull'orientamento sessuale per
essere ascoltati, supportati o protetti.

* Riconosce la necessita di partecipazione volontaria e sicura.
» Promuove un approccio all'uguaglianza e alla non discriminazione.

* Richiede percorsi sicuri di risposta e riferimento.

Condizioni etiche minime per le attivita di implementazione che coinvolgono
minori

1. I minori sono informati in un linguaggio adeguato all'eta sullo scopo dell'attivita.
2. La partecipazione € volontaria e i minori possono fermarsi, fare pause o saltare domande.
3. Nessun minore & costretto a divulgare informazioni relative all'identita.

4. | minori vengono trattati rispettosamente secondo i loro nomi, pronomi e forme di
auto-espressione.

5. La riservatezza e i suoi limiti vengono spiegati chiaramente.

6. Un punto di contatto per la salvaguardia e un percorso di riferimento sono noti prima dell'inizio
dell'attivita.

7. | dati vengono raccolti solo dove necessario e conservati in modo sicuro.
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2. Mappatura dei Rischi nello Sport di Base

La mappatura dei rischi nello sport di base richiede di andare oltre i singoli incidenti ed esaminare le
condizioni piu ampie che rendono piu probabile la violenza, la discriminazione, l'esclusione e il silenzio.
Come evidenziano Rhind et al. (2022), la salvaguardia nello sport richiede un approccio integrato che
consideri i fattori sociali, istituzionali e culturali, mentre la Commissione europea (2016) nota che la
violenza di genere nello sport rimane insufficientemente riconosciuta in molti contesti.

Dati recenti dell'Agenzia dell'Unione Europea per i Diritti Fondamentali (FRA, 2024a) confermano
ulteriormente che discriminazione, bullismo e scarsa segnalazione rimangono diffusi tra le persone
LGBTIQ in tutta Europa. Nel terzo sondaggio EU LGBTIQ della FRA, che ha coinvolto oltre 100.000
intervistati in 30 paesi, il 67% ha riferito di aver subito bullismo, scherno, insulti o minacce durante gli anni
scolastici a causa della propria identita LGBTIQ, mentre solo il 18% delle vittime di violenza fisica o
sessuale ha segnalato gli episodi alle autorita.

Possibile
impatto

Area di rischio Dove puo Minori piu

colpiti

Risposta del
progetto

manifestarsi

Linguaggio Allenamenti, Ragazzi, minori =~ Paura, silenzio, Formazione allenatori,
discriminatorio o o competizioni, LGBTQIl e gen  esclusione, codici di condotta,
mofobicof/transfobi gruppi di  pari, der-non-confor normalizzazione guida per
co spazi digitali, aree  ming del danno spettatori/famiglie,
spettatori e tribune canali di segnalazione
Body shaming e Allenamento, Ragazze, Vergogna, ritro, Formazione, materiali
scrutinio di genere divise, commenti adolescenti, riduzione della  child-friendly, guida
tra pari, spogliatoi minoritrans, ge  fiducia in sé per club
nder-non-confo
rming e minori
con disabilita
Spazi per il Spogliatoi, docce, Minoritrans, ge  Evitamento, Disposizioni sulla
cambio/viaggio trasferte, nder-non-confo  disagio, esclusione = privacy, supervisione,
non sicuri competizioni rming e con dalla pianificazione inclusiva
disabilita partecipazione
Abuso dell'autorita  Relazioni Tutti i minori, in  Silenzio, Punti di contatto per la
degli adulti allenatore-atleta, particolare coercizione, paura  salvaguardia,
selezione, contatti  dipendentioad  di segnalare procedure chiare,
individuali alte prestazioni gestione dei casi,
segnalazione sicura
Risposta Club informali, = Tutti i minori Sottosegnalazione, Meccanismi di
organizzativa segnalazione poco sfiducia, danno segnalazione,
debole alla  chiara, ripetuto monitoraggio,
violenza preoccupazioni responsabilita,
reputazionali governance

Tabella 3. Panoramica dei principali rischi di salvaguardia legati al genere e all'identita LGBTQI Nota. Adattata da framework

di salvaguardia dell'infanzia e di sport sicuro, in particolare le International Safequards for Children in Sport e la IOC
Consensus Statement on harassment and abuse in sport (IGLYO, 2025; International Safeguarding Children in Sport
Working Group, 2016; Mountjoy et al., 2016, UNICEF, 2021).

2.1. Culture ipermascoliniste e ultracompetitive

Uno dei piu evidenti rischi strutturali nello sport di base €& la persistenza di culture ipermascoliniste e
ultracompetitive. Nella vita quotidiana dei club, queste dinamiche possono manifestarsi attraverso frasi
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come «non piangere», «rinforzati» o «i veri atleti lo sopportano»; pressione a gareggiare nonostante il
dolore o l'infortunio; umiliazione usata come disciplina; tolleranza verso comportamenti aggressivi perché
associati alle prestazioni; o esclusione di minori percepiti come deboli, sensibili o insufficientemente
competitivi. Come notano Magrath e Anderson (2022), lo sport ha storicamente socializzato ragazzi e
uomini verso norme di «durezza fisica, stoicismo emotivo e rifiuto di tutto cid che viene considerato
femminile».

Dal punto di vista della salvaguardia, cid & significativo perché tali norme possono normalizzare
I'aggressivita, scoraggiare la vulnerabilita e confondere il confine tra pratica sportiva impegnativa e
condotta dannosa. In questi contesti, I'umiliazione verbale, il body shaming, l'intimidazione, la pressione a
continuare nonostante il dolore e i metodi di allenamento punitivi possono essere interpretati come segni
di impegno o resilienza piuttosto che come segnali di allerta.

E importante sottolineare che la competitivitd di per sé non & il problema. Lo sport pud promuovere
impegno, disciplina, cooperazione e resilienza in modi positivi. La preoccupazione per la salvaguardia
sorge quando i valori competitivi vengono associati a umiliazione, silenzio, dominio o disprezzo per |l
benessere dei minori.

2.2. Eteronormativita e pratiche escludenti

Una seconda area di rischio riguarda |'eteronormativita, intesa come la presunzione che I'eterosessualita
e le identita di genere binarie siano normali, naturali e attese nello sport. In pratica, questo plasma chi
viene percepito come legittimo, chi viene visto come adatto a uno sport e il cui disagio viene preso sul
serio. Questi rischi possono essere espliciti, come insulti, esclusione o commenti discriminatori, ma
possono anche essere impliciti.

Greenspan et al. (2019), in una rassegna delle esperienze dei giovani LGBTQ+ nell'attivita fisica, hanno
riscontrato che i giovani transgender si sentivano «meno sicuri in spazi tipicamente segregati per genere
come bagni e spogliatoi». Questo & altamente rilevante per i club di base, perché I'esclusione & spesso
prodotta non solo attraverso ostilita esplicita ma anche attraverso disposizioni spaziali, battute informali,
ipotesi degli adulti, aspettative rigide di genere e assenza di guida inclusiva.

Dal punto di vista di questo progetto, I'eteronormativita dovrebbe quindi essere trattata come una
questione di salvaguardia, non solo come una questione di diversita o inclusione.

2.3. Situazioni di rischio legate alla violenza di genere e LGBTQI-fobica

La violenza di genere e LGBTQI-fobica nello sport di base spesso emerge in situazioni ordinarie, ripetute
e insufficientemente scrutinate. Le interazioni tra pari sono uno dei contesti piu significativi: insulti, voci,
prese in giro, commenti sessualizzati e il controllo dell'espressione di genere possono essere liquidati
come scherzi o comportamento adolescenziale, anche quando creano un ambiente ostile e degradante.

Tipo di danno Esempi nello sport di base

Danno verbale o Insulti, umiliazione, minacce, battute sessiste, commenti omofobici o transfobici,

psicologico body shaming, derisione o rifiuto dei pronomi o dell'identita di genere di
qualcuno.

Danno fisico Disciplina aggressiva, intimidazione, contatto forzato, pressione ad allenarsi o

gareggiare nonostante il dolore.

Danno sessuale Commenti sessuali, contatti indesiderati, coercizione, molestie, abuso di
autorita dell'adulto.

Danno digitale Messaggi inappropriati, condivisione di immagini, cyberbullismo, molestie nelle
chat di squadra.
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Tipo di danno Esempi nello sport di base

Danno istituzionale Minimizzazione delle denunce, percorsi di segnalazione poco chiari, protezione
della reputazione a scapito della sicurezza dei minori, mancanza di follow-up.

Tabella 4. Tipologia di danno Nota. Queste categorie non sono mutuamente esclusive. In pratica, i minori possono
sperimentare contemporaneamente diverse forme di danno, e questi danni possono essere intensificati da fattori
intersezionali come genere, eta, disabilita, sessualita, etnia, background migratorio o status socioeconomico.

2.4. Fattori di rischio organizzativi e relazionali nei club sportivi

Oltre ai rischi culturali e situazionali, i fattori organizzativi e relazionali all'interno dei club influenzano
fortemente se la violenza viene prevenuta, riconosciuta e affrontata. Rhind et al. (2022) hanno rilevato
che la cultura della salvaguardia richiede sistemi di gestione della sicurezza, leadership impegnata e
coinvolgimento degli stakeholder.

Segnali di allerta organizzativi

* Nessuna persona designata per la salvaguardia;

* Nessun canale di segnalazione visibile o child-friendly;

* Codice di condotta poco chiaro;

» Reclami gestiti solo informalmente;

* Eccessiva dipendenza da un allenatore o adulto influente;

* Pressione per proteggere la reputazione del club;

» Mancanza di feedback da minori e famiglie;

* Nessuna revisione di esclusione, abbandono o preoccupazioni ricorrenti di basso livello.
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3. Impatto sui Minori

| rischi identificati nello sport di base non colpiscono tutti i minori allo stesso modo. Sebbene le culture
dannose dei club, le strutture di salvaguardia deboli e le pratiche escludenti possano compromettere la
sicurezza di tutti i partecipanti, i loro effetti concreti variano in base al genere, all'espressione di genere,
all'identita sessuale percepita e ad altri fattori intersezionali. Per questo motivo, la valutazione dell'impatto
deve andare oltre una comprensione generica dei minori come unico gruppo ed esaminare come diversi
minori possano sperimentare esposizione, partecipazione, riconoscimento, divulgazione e protezione in
modo diverso negli ambienti sportivi. Cid &€ coerente con la letteratura sulla salvaguardia che inquadra il
danno nello sport come prodotto di condizioni culturali, istituzionali e relazionali in interazione piuttosto
che solo di singoli incidenti (Rhind et al., 2022). L'impatto dovrebbe quindi essere inteso in senso ampio.
Include non solo la vittimizzazione diretta, ma anche paura, ritiro, silenzio, perdita di fiducia, riduzione
della partecipazione, autocensura, disagio emotivo e ridotto accesso ai benefici dello sport.

Nei contesti di base, questi effetti possono essere particolarmente significativi perché lo sport &
comunemente presentato ai minori come uno spazio positivo, di sviluppo e di costruzione della comunita.
Quando in tali ambienti si verificano esclusione, molestie o intimidazioni, I'impatto pud estendersi oltre
l'incidente immediato e influire sul senso di appartenenza, sull'autostima e sulla relazione a lungo termine
del minore con lo sport. La ricerca sulle esperienze dei giovani LGBTQ+ nell'attivita fisica e nello sport,
ad esempio, mostra che le sensazioni di insicurezza e disagio possono scoraggiare la partecipazione e
ridurre I'accesso ai benefici ben documentati della pratica sportiva (Greenspan et al., 2019).

L'analisi seguente non deve essere letta come se assumesse un'unica esperienza per tutte le ragazze,
tutti i ragazzi o tutti i minori LGBTQI. Ogni gruppo & diverso, e le esperienze dei minori varieranno in base
a eta, disabilita, supporto familiare, situazione socioeconomica, background migratorio, etnia, cultura del
club e circostanze personali.

3.1. Impatto sulle ragazze

Per le ragazze, l'impatto degli ambienti sportivi non sicuri o escludenti spesso riguarda gli effetti
combinati degli stereotipi di genere, della legittimita ridotta, dello scrutinio del corpo e dell'esposizione
alla violenza di genere. In molti contesti sportivi, le ragazze vengono ancora valutate non solo in
relazione alle prestazioni, ma anche in relazione all'aspetto, alla femminilita, all'obbedienza o alla
rispettabilita. Questo pud rendere la loro esperienza sportiva piu vulnerabile alla sessualizzazione, alle
microaggressioni sessiste, al body shaming e agli standard diseguali di disciplina o riconoscimento.
Willson e Kerr (2023) sostengono che le ragazze nello sport sono esposte a forme di violenza psicologica
di genere con conseguenze evolutive, mentre Roberts e Quesnel (2023) evidenziano il ruolo dannoso
delle pressioni sul peso, dellinsoddisfazione corporea e delle microaggressioni di genere nel plasmare le
esperienze delle atlete.

Le ragazze possono anche affrontare ulteriori barriere nel segnalare preoccupazioni in ambienti dove
l'autorita maschile &€ dominante, i commenti sessisti sono normalizzati o le denunce vengono liquidate
come esagerazione, sensibilita o conflitto interpersonale. Cid & coerente con le piu ampie prove europee

sulla violenza di genere, che mostrano che la divulgazione & spesso modellata dalla paura, dalla
vergogna, dalle relazioni di dipendenza e dalla scarsa fiducia nelle risposte istituzionali (FRA, 2024b).

Per i partecipanti minorenni, queste dinamiche possono tradursi in ridotta fiducia, maggiore
auto-sorveglianza e maggiore riluttanza ad occupare pienamente lo spazio sportivo. Le ragazze possono
imparare che la visibilita nello sport comporta un maggiore scrutinio dei loro corpi, del comportamento o
delle relazioni, e che esprimere disagio pud essere interpretato come fragilita o mancanza di resilienza.
In ambienti dove l'autorita maschile rimane dominante, le ragazze possono anche avere meno probabilita
di vedersi riflesse nella leadership, nell'allenamento o nelle strutture decisionali, il che pud indebolire la
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fiducia e ridurre la volonta di divulgare preoccupazioni.

Anche le conseguenze sulla partecipazione sono rilevanti. Dove le ragazze sperimentano lo sport come
un contesto di trattamento ineguale, umiliazione, pressione legata all'immagine corporea o limitata
credibilita nella segnalazione dei danni, possono gradualmente disimpegnarsi dalla vita di squadra,
evitare certi spazi o abbandonare lo sport del tutto. Situazioni specifiche che richiedono attenzione
includono commenti sessualizzati, pressione riguardo a divise o aspetto, accesso ineguale a strutture o
visibilita, umiliazione legata al corpo e la possibilita che il disagio delle ragazze venga minimizzato
piuttosto che riconosciuto come preoccupazione di salvaguardia.

3.2. Impatto sui ragazzi

Per i ragazzi, l'impatto degli ambienti sportivi non sicuri &€ spesso mediato dalle norme di mascolinita che
premiano durezza, competitivita, controllo emotivo e dominio. Come notano Magrath e Anderson (2022),
lo sport ha storicamente socializzato ragazzi e uomini verso ideali di durezza fisica, stoicismo emotivo e
rifiuto di cio che & codificato come femminile. In termini di salvaguardia, questo pud rendere i ragazzi piu
propensi a minimizzare il dolore, nascondere il disagio e accettare umiliazione, aggressivita o disciplina
coercitiva come parti normali della partecipazione sportiva. | ragazzi non devono essere trattati solo
come potenziali autori di comportamenti dannosi. Possono essere anche vittime di abusi, coercizione,
umiliazione, violenza emotiva o sessuale, mentre le norme maschili possono rendere particolarmente
difficile per loro divulgare cio che & accaduto.

Un impatto particolarmente importante per i ragazzi & il disincentivo alla divulgazione. Dove la
mascolinita & strettamente associata alla forza e all'invulnerabilita, i ragazzi possono temere che
segnalare maltrattamenti porti al ridicolo, alla perdita di status o ad accuse di debolezza. Questo pud
essere intensificato nelle culture di squadra dove il linguaggio omofobo o il controllo maschile tra pari &
comune. Denison et al. (2023) identificano il linguaggio omofobo come una caratteristica persistente degli
ambienti sportivi maschili giovanili. In pratica, questo significa che i ragazzi possono rimanere in
situazioni dannose piu a lungo, divulgare piu tardi, o interpretare I'abuso come qualcosa che ci si aspetta
che sopportino.

Questi impatti influenzano anche Il'alfabetizzazione emotiva dei ragazzi, le relazioni tra pari e la capacita
di riconoscere quando i confini sono stati oltrepassati. Una cultura che equipara la mascolinita alla
resistenza e al silenzio pud ridurre la capacita dei ragazzi di cercare aiuto per se stessi, di supportare i
pari che vengono presi di mira, o di sfidare il comportamento dannoso di adulti e compagni di squadra.
Per il progetto 360 Safe Play, cio significa che il lavoro sulla sicurezza dei ragazzi deve includere non
solo la protezione dalla violenza, ma anche il questionamento attivo delle norme che rendono il
riconoscimento e la divulgazione piu difficili.

3.3. Impatto sui minori gender-non-conforming e LGBTQI

I minori gender-non-conforming e LGBTQI probabilmente sperimentano alcuni degli impatti piu acuti delle
culture sportive escludenti perché i rischi che affrontano sono sia legati all'identita sia alle norme.
Possono essere presi di mira a causa dell'orientamento sessuale o dell'identita di genere effettiva, ma
anche perché gli altri li percepiscono come insufficientemente maschili, insufficientemente femminili o
altrimenti non conformi. In ambienti sportivi strutturati attorno a rigide aspettative binarie, questi minori
possono incontrare ridicolizzazione, linguaggio ostile, isolamento sociale, misconoscimento o pressione
a nascondere aspetti di se stessi per rimanere sicuri o accettati (Magrath & Anderson, 2022).

Per questi minori, uno dei rischi di salvaguardia piu gravi non € solo il danno originale, ma la possibilita
che cercare aiuto possa esporre informazioni personali a pari, famiglie, allenatori o altri adulti senza il
consenso del minore.
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L'impatto & spesso particolarmente visibile nella partecipazione quotidiana. Greenspan et al. (2019)
hanno riscontrato che i giovani LGBTQ+ possono evitare contesti sportivi e di attivita fisica perché si
sentono insicuri 0 a disagio, e che i giovani transgender in particolare si sentivano meno sicuri in spazi
segregati per genere come spogliatoi e bagni. Piu recentemente, Chan et al. (2024) hanno riscontrato
una discriminazione e disuguaglianza significative nella partecipazione sportiva tra gli atleti transgender,
insieme a conseguenze negative per la salute mentale. Sebbene queste prove non siano limitate ai
minori, sono altamente rilevanti per i contesti di base perché mostrano come le strutture sportive
ordinarie possano diventare fonti di stress cronico, paura, disagio emotivo e ritiro.

Per i minori specificamente, cid puo tradursi in occultamento, autocensura, evitamento degli spogliatoi o
delle situazioni di viaggio, non partecipazione ai rituali della squadra, o completo ritiro dallo sport. Pud
anche minare la fiducia negli adulti dove allenatori e staff del club mancano del linguaggio, della fiducia o
della disponibilita a rispondere in modo appropriato. Dal punto di vista di questo progetto, l'inclusione
LGBTQI dovrebbe quindi essere trattata come una questione fondamentale di protezione dell'infanzia
piuttosto che come una preoccupazione secondaria di diversita.

Punto chiave

La protezione non deve dipendere dal fatto che un minore si identifichi pubblicamente come
LGBTQI o spieghi la propria identita. Il progetto deve rispondere ai danni LGBTQI-fobici o di
genere sulla base del comportamento sperimentato, testimoniato o temuto, piuttosto che
richiedere la divulgazione dell'identita.

3.4. Considerazioni intersezionali: disabilita, vulnerabilita socioeconomica e
altri fattori

Gli impatti descritti in precedenza sono ulteriormente modellati da fattori intersezionali. Genere,
espressione di genere e identita sessuale percepita non operano in isolamento; si intersecano con
disabilita, situazione socioeconomica, background migratorio, etnia, eta, supporto familiare e posizione
nelle gerarchie del club. Una prospettiva intersezionale & quindi necessaria per evitare di assumere che
tutte le ragazze, tutti i ragazzi o tutti i minori LGBTQI sperimentino lo sport in modi simili. Nella letteratura
sportiva, lintersezionalita & esplicitamente utilizzata per comprendere come molteplici forme di
disuguaglianza si combinano e vengono riprodotte negli ambienti sportivi (Pape et al., 2023). Anche I'eta
¢ rilevante. | bambini piu piccoli possono mancare del linguaggio per descrivere disagio, violazioni dei
confini o comportamenti discriminatori, mentre gli adolescenti possono affrontare pressioni piu forti legate
a corpi, espressione di genere, sessualita, appartenenza tra pari e reputazione.

La disabilita & un fattore particolarmente importante. | minori con disabilita possono gia affrontare barriere
alla partecipazione sportiva legate ad ambienti inaccessibili, personale insufficientemente formato,
atteggiamenti discriminatori, mancanza di informazioni e adattamento organizzativo debole. Una recente
revisione sistematica di Elipe-Lorenzo et al. (2025) ha riscontrato che la partecipazione delle persone con
disabilita allo sport ordinario rimane limitata a causa di molteplici barriere strutturali e attitudinali. Quando
la disabilita si interseca con la non conformita di genere, la dipendenza dagli adulti o le barriere
comunicative, il rischio di esclusione, incomprensione o non-divulgazione pud diventare ancora piu
grande.

Anche la vulnerabilita socioeconomica influisce sull'impatto. Tandon et al. (2021) hanno riscontrato che lo
status socioeconomico era inversamente associato alla partecipazione giovanile ad attivita fisiche e
sportive, e che i minori di famiglie a reddito inferiore riferivano piu barriere pratiche e relazionali allo sport.
In termini di salvaguardia, cid € importante perché i minori di famiglie economicamente svantaggiate
possono avere meno alternative se un club diventa non sicuro, e possono essere piu dipendenti da un
singolo allenatore, percorso di trasporto o struttura sportiva locale.
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Altri fattori possono aggravare ulteriormente questi effetti, tra cui I'appartenenza a minoranze etniche, lo
status migratorio, la limitata familiarita familiare con il sistema sportivo, o la dipendenza dall'autorita degli
adulti legata all'eta. | minori che vivono in strutture residenziali, separati dalle loro famiglie, o coinvolti in
sistemi di protezione dell'infanzia possono anche affrontare ulteriori vulnerabilita legate all'instabilita, alla
dipendenza dalle istituzioni, alle reti di supporto interrotte o al ridotto accesso ad adulti di fiducia.

Questi fattori non rendono i minori intrinsecamente vulnerabili, ma possono aumentare I'esposizione al
danno quando gli ambienti sportivi non riconoscono le loro circostanze, non adattano i meccanismi di
supporto, o non creano percorsi accessibili e affidabili per la partecipazione e la divulgazione.

Implicazioni per I'implementazione
« Utilizzare formati accessibili e linguaggio semplice;
* Evitare di presumere che il supporto familiare sia sempre disponibile;
* Fornire piu di un canale di segnalazione;
» Adattare i materiali per eta e disabilita;
+ Considerare le barriere linguistiche e culturali;

* Monitorare se alcuni minori partecipano meno, evitano certi spazi o abbandonano lo sport
prima del previsto.
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4. Integrazione Trasversale delle Prospettive di Genere e LGBTQI
nell'Azione

Integrare trasversalmente le prospettive di genere e LGBTQI nell'azione 360 Safe Play richiede piu che
aggiungere riferimenti isolati all'uguaglianza o all'inclusione. Significa garantire che i componenti
fondamentali del progetto — formazione, materiali child-friendly, percorsi di segnalazione, approcci
riparativi, comunicazione e advocacy — siano progettati fin dall'inizio in modi che riconoscano come le
norme di genere, I'eteronormativita e la discriminazione legata all'identita o all'espressione di genere
modellino le esperienze di sicurezza dei minori nello sport.

Per questo progetto, il mainstreaming ha quindi due dimensioni complementari. In primo luogo, I'azione
dovrebbe affrontare esplicitamente i rischi legati a sessismo, omofobia, bifobia, transfobia e rigide
aspettative di genere piuttosto che fare affidamento solo su riferimenti generici al bullismo o all'inclusione.
In secondo luogo, dovrebbe garantire che tutti gli strumenti del progetto siano utilizzabili, credibili e sicuri
per i minori che possono essere posizionati diversamente nei contesti sportivi.

Lavori recenti orientati ai giovani sull'inclusione LGBTQI nello sport rafforzano questa necessita
enfatizzando le esperienze vissute dei giovani nello «sport scolastico e comunitario» e trattando tali
esperienze come centrali per lo sviluppo di ambienti inclusivi (IGLYO, 2025).

4.1. Orientamento della formazione per professionisti e allenatori

La formazione per professionisti e allenatori dovrebbe essere concepita come una misura fondamentale
di salvaguardia e non come una sessione di sensibilizzazione una tantum. La guida del Consiglio
d'Europa sui programmi educativi e i materiali sottolinea che tutti coloro che hanno responsabilita per i
minori nello sport devono avere accesso a un'educazione sulla salvaguardia, mentre coloro che rivestono
ruoli specializzati di salvaguardia richiedono un livello piu elevato di formazione. La stessa guida
raccomanda che la formazione sia integrata nei programmi di istruzione piu ampi per allenatori, dirigenti e
leader sportivi, adattata a responsabilita specifiche, regolarmente aggiornata e erogata con il supporto di
esperti rilevanti.

Contenuto minimo della formazione
La formazione dovrebbe coprire almeno:
* Riconoscimento del danno di genere e LGBTQI-fobico;
« Linguaggio sessista, omofobo, bifobo e transfobico;
* Risposte sicure alle divulgazioni;
* Riservatezza e prevenzione dell'outing;
* Rischi negli spogliatoi, durante i viaggi e nelle comunicazioni digitali;
« Confini adulto-bambino e interazioni individuali;
* Quando il conflitto tra pari diventa una preoccupazione per la salvaguardia;
 Procedure di segnalazione e riferimento;

» Uso appropriato e inappropriato delle pratiche riparative.

Dal punto di vista del genere e dell'inclusione LGBTQI, il contenuto della formazione dovrebbe coprire
esplicitamente come il danno &€ modellato dalle norme di genere e dalle culture escludenti. Cid include il
riconoscimento del linguaggio sessista, omofobo, bifobo e transfobico; la comprensione di come le
assunzioni ipermascoliniste o eteronormative possano influire sulla partecipazione e sulla divulgazione; e
I'apprendimento di come rispondere alle preoccupazioni senza fare outing, patologizzare o stereotipare i
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minori. La guida pratica per un allenamento inclusivo indica che gli allenatori dovrebbero modellare un
linguaggio rispettoso, evitare assunzioni sull'identita, rispettare i nomi e i pronomi scelti, proteggere la
privacy riguardo all'identita di genere e alla sessualita, intervenire nei commenti discriminatori e
prepararsi in anticipo per strutture, viaggi e disposizioni per il cambio d'abito.

Anche la metodologia di formazione & importante. Poiché questi argomenti riguardano comportamenti
quotidiani, norme di gruppo e decisioni difficili, il formato piu utile & probabilmente quello interattivo e
basato su scenari piuttosto che puramente descrittivo. | casi specifici per ruolo dovrebbero includere, ad
esempio, battute sessiste o omofobe presentate come «banter», esclusione negli spogliatoi, pressione
riguardo alle divise, comunicazione adulto-bambino inappropriata attraverso i social media e incertezza
su quando il conflitto tra pari richiede una risposta formale di salvaguardia.

4.2. Contenuto dei materiali a misura di bambino

| materiali a misura di bambino dovrebbero tradurre i principi di salvaguardia e inclusione in linguaggio e
formati che i minori possano effettivamente comprendere e utilizzare. La guida specifica per lo sport del
Consiglio d'Europa afferma che i bambini e i giovani atleti dovrebbero avere accesso a informazioni sui
propri diritti e sui rischi di violenza e abuso, adattate alle loro capacita evolutive. Per questo progetto, i
materiali child-friendly dovrebbero quindi spiegare in un linguaggio semplice e diretto che tutti hanno il
diritto di partecipare allo sport in modo sicuro e senza umiliazioni, molestie o discriminazioni.

Messaggi chiave per i minori
* «Nessuno ha il diritto di umiliarti, insultarti o deridere chi sei.»
* «Le battute che fanno sentire qualcuno insicuro o escluso non sono accettabili.»
 «Puoi chiedere aiuto anche se non sei sicuro/a che qualcosa sia grave.»

» «Non devi condividere informazioni private su te stesso/a per essere rispettato/a o
protetto/a.»

+ «C'é piu di un adulto con cui puoi parlare.»

* «Se qualcosa capita a te 0 a un/una compagno/a di squadra, puoi chiedere aiuto ed essere
preso/a sul serio.»

I materiali dovrebbero anche essere progettati in modo genuinamente child-friendly e inclusivo. La guida
sulla comunicazione di salvaguardia child-friendly raccomanda di coinvolgere i minori nel processo di
progettazione, di adattare i materiali per eta, genere, disabilita, lingua e cultura, e di utilizzare elementi
visivi ed esempi che supportino la comprensione senza creare paura inutile.

| materiali devono essere adattati per eta e necessita comunicative. Per i bambini piu piccoli, formati
visivi, scenari semplici ed esempi concreti possono essere piu appropriati. Per gli adolescenti, i materiali
dovrebbero affrontare anche privacy, relazioni, contatto online, discriminazione, consenso e rispetto per i
confini e le identita personali. Per i minori con disabilita, formati accessibili e comunicazione supportata
dovrebbero essere considerati fin dall'inizio.

Dove appropriato, dovrebbero essere considerati anche formati easy-to-read, linguaggio semplice e
supporti visivi per rendere le informazioni sulla salvaguardia piu accessibili e comprensibili per tutti i
minori.

4.3. Meccanismi di allarme precoce e segnalazione

I meccanismi di allarme precoce e segnalazione dovrebbero essere progettati in modo da essere
credibili, accessibili e sicuri per i minori. Le International Safeguards for Children in Sport stabiliscono che
devono essere in atto «procedure chiare che forniscano una guida passo per passo» su quale azione
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intraprendere quando emergono preoccupazioni (International Safeguards for Children in Sport, 2021).
Questo & un punto chiave per il progetto, perché i sistemi di segnalazione funzionano solo quando i
minori, le famiglie e il personale capiscono cosa conta come preoccupazione, dove pud essere sollevata,
chi rispondera e cosa succedera dopo.

Per il progetto 360 Safe Play, cio significa che i percorsi di segnalazione non dovrebbero essere limitati a
un singolo canale formale o a casi narrowly definiti di abuso grave. | minori e le famiglie dovrebbero
essere in grado di sollevare preoccupazioni attraverso molteplici punti di accesso, compresi un punto
focale per la salvaguardia, un altro adulto di fiducia, formati di segnalazione accessibili e, dove
appropriato, percorsi a bassa soglia o anonimi. La guida child-friendly di UNICEF nota che i minori hanno
meno probabilita di usare i meccanismi quando non li capiscono, non si fidano di loro, o temono
conseguenze negative. Al contrario, i meccanismi progettati tenendo in mente i minori hanno maggiori
probabilita di essere sicuri, riservati e utilizzabili in pratica (UNICEF, 2026).

I minori non devono dover usare una procedura formale di denuncia come unico percorso verso la
protezione. Opportunita a bassa soglia per parlare con un adulto di fiducia sono essenziali, perché i
minori possono divulgare gradualmente, indirettamente o attraverso segni di disagio piuttosto che
attraverso un rapporto formale completo.

Dal punto di vista del genere e dell'inclusione LGBTQI, la progettazione della segnalazione deve anche
affrontare le barriere legate alla privacy, alla sfiducia e alla paura di essere fatti outing. La risorsa di
coaching viaSport (2023) €& particolarmente chiara su questo punto quando afferma che la
comunicazione riguardo al genere e alla sessualita € «la storia di ogni partecipante da raccontare». Cio
significa che i minori dovrebbero essere in grado di descrivere il danno senza essere spinti a divulgare
piu informazioni personali di quanto necessario per la loro protezione.

4.4. Pratiche riparative tra pari

Le pratiche riparative tra pari possono essere una componente utile del progetto, in particolare per
affrontare i danni tra pari, ricostruire la fiducia e rafforzare la responsabilita del gruppo, ma devono
essere inquadrate con attenzione all'interno di un modello di salvaguardia. Una recente revisione
sistematica ha riscontrato che le pratiche riparative sono state utilizzate per «ridurre la violenza
scolastica e migliorare il benessere emotivo e la coesione del gruppo» (Alonso-Rodriguez et al., 2025).
Le pratiche riparative devono essere considerate solo dopo che una valutazione del rischio di
salvaguardia ha confermato che il processo € sicuro, volontario e appropriato per i minori coinvolti.

In termini pratici, il lavoro riparativo tra pari pud essere appropriato in casi come insulti ripetuti, esclusione
dalla vita di squadra, «banter» discriminatorio, conflitti tra pari o rituali di umiliazione, a condizione che la
sicurezza sia valutata prima e che la partecipazione sia volontaria e supportata. E necessaria particolare
cautela nelle situazioni che coinvolgono danni sessisti, omofobici o transfobici, dove i minori possono
sentire pressione a minimizzare l'impatto della discriminazione.

Avvertenza importante

Le pratiche riparative NON devono essere utilizzate dove vi & abuso perpetrato da adulti,
violenza sessuale, coercizione, intimidazione grave, paura di ritorsioni, grave squilibrio di
potere o rischio continuato. In questi casi, le procedure formali di salvaguardia devono
avere la priorita.

Le pratiche riparative dovrebbero essere posizionate come un complemento alla salvaguardia, non come
un'alternativa alla segnalazione, al riferimento o all'azione protettiva. Dove vengono utilizzati approcci
riparativi, le salvaguardie minime dovrebbero includere facilitazione formata, partecipazione volontaria,
nessuna pressione a perdonare o riconciliarsi, preparazione con ciascun minore separatamente, la
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possibilita di interrompere il processo, monitoraggio del follow-up e documentazione di eventuali ulteriori
preoccupazioni di salvaguardia.

4.5. Prodotti di comunicazione e advocacy sull'identita e I'espressione di
genere

| prodotti di comunicazione e advocacy dovrebbero affrontare esplicitamente lidentita di genere,
I'espressione di genere e la discriminazione LGBTQI piuttosto che fare affidamento solo su riferimenti
generici all'inclusione. Lavori recenti orientati ai giovani di IGLYO (2025) presentano le esperienze dei
giovani LGBTQI nello sport come centrali per comprendere cio che richiedono gli ambienti inclusivi.

Checklist per la comunicazione sicura
Prima della pubblicazione, la comunicazione del progetto dovrebbe verificare:
* Il messaggio evita gli stereotipi?
* Nomina chiaramente la discriminazione e la violenza dove pertinente?
» Evita di esporre l'identita o le esperienze personali dei minori?
« Utilizza un linguaggio basato sui diritti e incentrato sul bambino?
* Indica dove minori o famiglie possono cercare supporto?

« E stato revisionato per rischi di salvaguardia, privacy e consenso?

In termini pratici, i prodotti di comunicazione del progetto dovrebbero chiarire che sessismo, omofobia,
bifobia e transfobia sono questioni di salvaguardia, non questioni marginali o private. Dovrebbero
comunicare che il rispetto per i nomi scelti, i pronomi, la privacy, le strutture sicure e la liberta da
trattamenti umilianti o discriminatori fa parte dello sport sicuro.

Questi prodotti dovrebbero anche essere sviluppati con attenzione alla rappresentazione sicura. | toolkit
di salvaguardia dell'infanzia nello sport sottolineano la necessita di standard chiari su comunicazione,
immagini, interazione online e protezione da bullismo o contatti inappropriati. In un quadro sensibile al
genere e all'identita LGBTQI, ciod significa che la comunicazione del progetto non dovrebbe mai esporre i
minori in modi che compromettano la privacy o la sicurezza.

In questo senso, comunicazione e advocacy non sono solo strumenti di diffusione ma anche strumenti
preventivi: aiutano a stabilire norme, rendono visibili i percorsi di segnalazione, riducono il silenzio attorno
alla discriminazione e mostrano che la salvaguardia inclusiva fa parte della buona pratica ordinaria.

| prodotti di comunicazione che coinvolgono minori devono seguire standard rigorosi sull'uso delle
immagini, il consenso, la privacy e la sicurezza digitale. | minori non devono mai essere presentati
visivamente o narrativamente in modi che li espongano a stigma, identificazione, ritorsioni o visibilita
indesiderata.
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5. Allineamento Tecnico e Requisiti di Monitoraggio

Ai fini del progetto 360 Safe Play, i risultati di questa valutazione non devono rimanere a livello di
raccomandazioni generali. Devono essere tradotti in requisiti di monitoraggio tecnicamente allineati con il
Quadro Logico, il Piano di Garanzia della Qualita e le routine di raccolta delle prove del progetto. In
termini pratici, cid significa che le considerazioni di genere e LGBTQI devono riflettersi non solo negli
output narrativi, ma anche negli indicatori, negli strumenti di raccolta dati, nelle procedure di salvaguardia
e nei processi di revisione. Questo approccio € coerente con la guida attuale sulla salvaguardia nello
sport e sulla protezione dell'infanzia, che tratta il monitoraggio e la valutazione come componenti
fondamentali di un sistema di salvaguardia funzionante piuttosto che come compiti amministrativi
secondari. UNICEF afferma allo stesso modo che la salvaguardia dovrebbe essere «incorporata in
processi, piani e azioni», mentre le International Safeguards for Children in Sport includono
«monitoraggio e valutazione» come una delle salvaguardie fondamentali attese dalle organizzazioni che
lavorano con i minori (UNICEF, 2025; International Safeguards for Children in Sport, 2021).

Da questa prospettiva, l'allineamento tecnico richiede attenzione a quattro elementi collegati. In primo
luogo, il progetto dovrebbe definire indicatori capaci di mostrare se le misure di salvaguardia
gender-responsive e LGBTQI-inclusive vengono effettivamente implementate e utilizzate. In secondo
luogo, dovrebbe stabilire requisiti di raccolta dati proporzionati e sicuri. In terzo luogo, dovrebbe
incorporare forti salvaguardie etiche, di riservatezza e di do-no-harm in tutte le attivita di monitoraggio e
generazione di prove che coinvolgono minori. In quarto luogo, dovrebbe garantire che le prove risultanti
vengano utilizzate non solo per la responsabilita, ma anche per I'adattamento, I'apprendimento e il
miglioramento nel corso dell'azione.

5.1. Indicatori e risultati attesi

Gli indicatori dovrebbero essere organizzati in tre livelli: indicatori di processo, indicatori di output e
indicatori di risultato. Questa distinzione aiuta il progetto a monitorare non solo se le attivita hanno avuto
luogo, ma anche se gli strumenti sono disponibili € se minori e adulti sperimentano cambiamenti

significativi.
Processo Traccia se le attivita vengono Numero e % di allenatori formati.
implementate
Output Traccia se esistono strumenti o Club con canali di segnalazione visibili.
sistemi
Risultato Traccia se si verifica un cambiamento =~ Minori che dichiarano di sapere dove

cercare aiuto.
Tabella 5. Tabella degli indicatori

Gli indicatori relativi al mainstreaming di genere e LGBTQI dovrebbero combinare dimensioni di
processo, output e risultato. Gli indicatori di processo sono necessari per tracciare se i passaggi chiave di
implementazione stanno avvenendo, come la proporzione di professionisti e allenatori che ricevono
formazione sulla violenza di genere e LGBTQI-fobica, il numero di club che rivedono o adottano
procedure di salvaguardia che affrontano esplicitamente la discriminazione legata all'identita e
all'espressione di genere, o il numero di materiali child-friendly che incorporano contenuti di salvaguardia
inclusivi.

Gli indicatori di risultato sono ugualmente importanti perché il progetto non dovrebbe solo monitorare se
gli strumenti esistono, ma se sono affidabili, accessibili e significativi per i minori. Per questo motivo, i
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risultati attesi dovrebbero includere cambiamenti nella conoscenza dei minori dei loro diritti e delle
opzioni di segnalazione, cambiamenti nella fiducia dei professionisti nell'identificare e rispondere alle
preoccupazioni di salvaguardia legate al genere e all'identita LGBTQI.

Il progetto dovrebbe distinguere tra indicatori fondamentali richiesti in tutti i contesti di implementazione e
indicatori di apprendimento opzionali che possono essere adattati alle realta nazionali, dei club o dei
piloti.

Un ulteriore punto & che i risultati attesi dovrebbero essere interpretati con attenzione. Nel lavoro di
salvaguardia, un aumento delle preoccupazioni segnalate non indica automaticamente che le condizioni
siano peggiorate; pud anche suggerire una maggiore consapevolezza, una maggiore fiducia nei
meccanismi di segnalazione o un migliore accesso al supporto.

5.2. Requisiti per la raccolta di dati disaggregati

Il sistema di monitoraggio del progetto dovrebbe includere la raccolta di dati disaggregati in modo che le
diverse esperienze e i risultati non scompaiano nella reportistica aggregata. Come minimo, dove
pertinente e fattibile, il progetto dovrebbe mirare a disaggregare i dati per sesso o genere (a seconda del
contesto), fascia d'eta, stato di disabilita, paese, tipo di stakeholder e, dove pertinente, ruolo all'interno
del club. La guida UNICEF sulla valutazione gender-responsive fa esplicito riferimento alla
disaggregazione dei dati per genere, eta e gruppi di disabilita, nonché per gruppi socialmente esclusi
(UNICEF, 2021).

Al tempo stesso, la disaggregazione in questo ambito deve essere proporzionata e sensibile. Le
informazioni sull'orientamento sessuale e l'identita di genere possono essere molto delicate. Per questo
motivo, il progetto non dovrebbe presumere che la raccolta diretta di dati identificabili sull'orientamento
sessuale o sull'identita di genere sia sempre necessaria, appropriata o sicura (OHCHR, 2019).

Principio fondamentale

| dati diretti sull'orientamento sessuale o sull'identita di genere dei minori non devono essere
raccolti per impostazione predefinita. Devono essere raccolti solo dove esiste uno scopo chiaro
di salvaguardia o monitoraggio, dove la partecipazione & volontaria, dove & possibile
I'anonimizzazione o l'aggregazione, e dove il progetto pud garantire una gestione sicura,
accesso limitato e non divulgazione.

In termini pratici, cio significa che il progetto dovrebbe adottare un approccio di minimizzazione dei dati.
Dove possibile, il monitoraggio dovrebbe privilegiare dati anonimi e aggregati, auto-identificazione
volontaria e domande basate sull'esperienza o sulla percezione piuttosto che sulla divulgazione diretta
dellidentita. Le alternative piu sicure possono includere chiedere ai minori se hanno assistito o
sperimentato linguaggio discriminatorio, se si sentono rispettati, se sanno dove cercare aiuto, se gli spazi
per il cambio d'abito si sentono sicuri, o se si fidano che gli adulti rispondano in modo appropriato.

5.3. Salvaguardie: etica, riservatezza e do-no-harm

Tutte le attivita di monitoraggio, consultazione e raccolta dati collegate a questa valutazione devono
essere guidate da principi di etica, riservatezza e do-no-harm. Poiché il progetto si occupa di minori,
violenza, discriminazione e questioni potenzialmente sensibili legate all'identita e all'espressione di
genere, la generazione di prove deve essere trattata come un'attivita di salvaguardia a tutti gli effetti. La
politica di salvaguardia di UNICEF enfatizza un approccio proattivo alla prevenzione e alla gestione dei
rischi di danno (UNICEF, 2025).

In termini operativi, cid significa che la partecipazione alle attivita di feedback o monitoraggio deve essere
volontaria, appropriata all'eta e basata su informazioni chiare sullo scopo, la riservatezza e il follow-up. Ai
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minori dovrebbe essere spiegato, in un linguaggio che possono comprendere, quali informazioni vengono
raccolte, perché vengono raccolte, chi vi avra accesso e quali sono i limiti della riservatezza. Nessuna
attivita di monitoraggio o consultazione che coinvolga minori dovrebbe avere luogo a meno che i
facilitatori non sappiano come rispondere se un minore divulga danno, disagio, paura o rischio immediato
durante I'attivita.

Le salvaguardie della riservatezza dovrebbero quindi includere minimizzazione dei dati, accesso limitato
alle informazioni identificabili, archiviazione sicura, regole chiare di conservazione ed eliminazione, e
separazione dei dati di monitoraggio da identificatori personali non necessari dove possibile. E
necessaria particolare cautela in relazione all'identita di genere, all'orientamento sessuale e alle
esperienze dei minori di discriminazione, poiché una gestione disattenta di queste informazioni pud
esporre i minori a outing, stigma, ritorsioni o ulteriore esclusione.

Le misure di protezione dei dati dovrebbero includere archiviazione sicura, accesso limitato, periodi di
conservazione chiari, anonimizzazione dove possibile, pseudonimizzazione dove necessario, procedure
di eliminazione sicura e regole chiare su chi pud accedere alle informazioni identificabili.

Infine, il principio do-no-harm richiede che la raccolta di dati dovrebbe avere luogo solo quando c'e una
reale capacita di rispondere in modo sicuro a cid che pud essere divulgato. L'identificazione del rischio
senza follow-up sicuro pud minare la fiducia e creare nuovi danni. Per questo motivo, i piani di
monitoraggio dovrebbero essere collegati a percorsi di riferimento, procedure di salvaguardia e
responsabilita designate per I'escalation dei casi.

5.4. Utilizzo dei risultati per il monitoraggio e il miglioramento del progetto

| risultati generati attraverso questa valutazione e il relativo sistema di monitoraggio dovrebbero essere
utilizzati come fonte viva di prove per la gestione del progetto, la garanzia della qualita e il miglioramento
dell'implementazione. Non dovrebbero essere trattati solo come materiale di conformita per i deliverable.
La guida di UNICEF su Monitoraggio, Valutazione e Apprendimento descrive le funzioni MEL come
centrali per la «programmazione basata sulle prove, equa e adattiva» (UNICEF, 2025). Nel contesto di
360 Safe Play, cio significa che le prove sulla salvaguardia relativa al genere e all'identita LGBTQI
dovrebbero essere regolarmente revisionate e tradotte in misure correttive o di rafforzamento durante
l'implementazione piuttosto che solo alla fine del progetto.

Ciclo di apprendimento suggerito

1. Raccogliere prove da formazione, materiali, sistemi di segnalazione e feedback da
minori/famiglie;

2. Rivedere i risultati internamente;

3. Identificare lacune di salvaguardia, inclusione o implementazione;

4. Adattare formazione, materiali, canali di segnalazione o supporto ai club;
5. Documentare i cambiamenti apportati;

6. Rivedere nuovamente nel ciclo di monitoraggio successivo.

In termini pratici, i risultati del progetto dovrebbero alimentare almeno quattro circuiti di miglioramento: il
perfezionamento dei contenuti della formazione, la revisione dei materiali child-friendly, il rafforzamento
dei percorsi di segnalazione, e il supporto a livello nazionale e di partner.

Un ulteriore requisito € che i risultati dovrebbero essere discussi in modi che preservino le voci dei minori
senza compromettere la loro sicurezza. Le International Safeguards sottolineano che coinvolgere i minori
nella progettazione, nell'implementazione e nella valutazione delle salvaguardie aiuta a garantire che
queste misure siano significative (International Safeguards for Children in Sport, 2021).
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Nel complesso, il valore tecnico di questa valutazione risiede nella sua capacita di rafforzare
I'apprendimento del progetto oltre che la responsabilita. Integrando indicatori mirati, disaggregazione
proporzionata, forti salvaguardie etiche e processi di revisione strutturati, il progetto pud garantire che la
salvaguardia gender-responsive e LGBTQI-inclusive sia monitorata come parte della qualita
dell'implementazione, non come un add-on tematico isolato.
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6. Conclusioni e Raccomandazioni Prioritarie

6.1. Valutazione generale

La presente Valutazione di Impatto su Genere e LGBTQI dei Minori conferma che il progetto 360 Safe
Play € ben posizionato per affrontare una dimensione rilevante e spesso insufficientemente riconosciuta
della violenza contro i minori nello sport di base. L'analisi mostra che i rischi legati alle norme di genere,
all'eteronormativita e alla discriminazione basata sull'identita o sull'espressione di genere non sono
questioni periferiche, ma preoccupazioni strutturali di salvaguardia che possono modellare le esperienze
quotidiane di partecipazione, fiducia, divulgazione e protezione dei minori. Nello sport di base, questi
rischi sono spesso incorporati nelle culture ordinarie dei club, nelle dinamiche informali tra pari, nelle
relazioni di autorita degli adulti e nei sistemi organizzativi deboli piuttosto che apparire solo attraverso
incidenti eccezionali. Per questo motivo, una prospettiva gender-responsive e LGBTQI-inclusiva &
necessaria se il progetto deve raggiungere il suo obiettivo di creare ambienti sportivi piu sicuri per tutti i
minori.

La valutazione conferma anche che questi rischi non colpiscono tutti i minori allo stesso modo. Le
ragazze possono essere esposte a legittimita ridotta, scrutinio del corpo e forme di violenza di genere
che compromettono sia la sicurezza che la partecipazione. | ragazzi possono essere colpiti da
aspettative ipermascoliniste che normalizzano I'aggressivita, scoraggiano l'espressione emotiva e
rendono la ricerca di aiuto piu difficile. | minori gender-non-conforming e LGBTQI possono affrontare
alcuni dei rischi piu acuti, in particolare dove norme binarie rigide, linguaggio ostile, mancanza di privacy
e risposte deboli degli adulti si combinano a rendere gli spazi sportivi non sicuri o escludenti. Questi
impatti possono essere ulteriormente intensificati da disabilita, vulnerabilita socioeconomica, background
migratorio, contesto familiare o altri fattori intersezionali.

Dal punto di vista dell'implementazione, il progetto contiene gia forti punti di ingresso per questo lavoro di
mainstreaming. Il suo approccio multidimensionale, I'orientamento incentrato sul bambino, 'attenzione a
sensibilizzazione, prevenzione, rilevamento precoce, segnalazione e pratiche riparative tra pari, e il suo
accento su strumenti pratici per club e associazioni forniscono un quadro appropriato per integrare
queste prospettive in modo significativo. Al tempo stesso, la valutazione mostra che un mainstreaming
efficace dipendera da quanto esplicitamente e coerentemente le considerazioni di genere e LGBTQI
vengono incorporate nell'azione.

Nel complesso, la valutazione & positiva ma condizionale. Il modello 360 Safe Play ha un chiaro
potenziale per contribuire ad ambienti sportivi di base piu sicuri e inclusivi, ma questo potenziale sara
pienamente realizzato solo se le considerazioni di genere e LGBTQI vengono incorporate come requisiti
operativi di salvaguardia e non trattate solo come riferimenti tematici. In questo senso, uguaglianza e
salvaguardia dovrebbero essere trattate come dimensioni mutuamente rafforzanti della qualita del
progetto piuttosto che come obiettivi paralleli.

6.2. Azioni prioritarie per uno sport di base piu sicuro e inclusivo

Sulla base dell'analisi sviluppata in questa relazione, si raccomandano le seguenti azioni prioritarie.

Priorita immediate

* Finalizzare la terminologia comune e un glossario multilingue su salvaguardia, identita di genere,
espressione di genere, divulgazione, segnalazione e riservatezza.

* Integrare esplicitamente la violenza di genere e LGBTQI-fobica nei contenuti della formazione, nei
materiali child-friendly e nelle linee guida per la segnalazione.
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* Definire standard minimi di riservatezza e segnalazione, comprese salvaguardie per prevenire
outing, stigmatizzazione o ritorsioni.

« Stabilire un quadro minimo di monitoraggio con indicatori fondamentali su formazione,
segnalazione, conoscenza dei minori, percezione della sicurezza e gestione dei casi.

Priorita di implementazione
« Adattare i materiali child-friendly per eta, lingua, disabilita e necessita di comunicazione.
» Formare i punti di contatto per la salvaguardia sulla risposta ai casi, riservatezza, riferimento e
documentazione.
* Garantire che le pratiche riparative siano utilizzate solo dopo una valutazione del rischio di
salvaguardia e mai in casi di abuso perpetrato da adulti, danni sessuali, coercizione, intimidazione
grave o rischio continuato.
* Fornire supporto aggiuntivo ai club sportivi di base con capacita di salvaguardia limitata.

Priorita di monitoraggio e apprendimento
* Tracciare le percezioni dei minori di sicurezza, rispetto, senso di appartenenza e fiducia nei canali di
segnalazione.
« Utilizzare i dati disaggregati in modo sicuro ed evitare di raccogliere dati sull'orientamento sessuale
o sull'identita di genere dei minori a meno che non sia chiaramente necessario, volontario,
proporzionato e sicuro.
* Rivedere i risultati durante I'implementazione, non solo alla fine del progetto.
+ Adattare formazione, materiali, sistemi di segnalazione e supporto ai club sulla base delle prove di
monitoraggio e del feedback di minori, famiglie e professionisti.

Prese insieme, queste azioni prioritarie suggeriscono che uno sport di base piu sicuro e inclusivo dipende
non solo dall'esistenza di strumenti di salvaguardia, ma dalla qualita e dall'inclusivita della loro
implementazione. Il contributo di questa valutazione € quindi chiarire dove il progetto 360 Safe Play pud
rafforzare piu efficacemente il proprio approccio in modo che prevenzione, rilevamento, risposta e
partecipazione siano genuinamente accessibili a tutti i minori, compresi quelli maggiormente a rischio di
esclusione, silenzio o protezione diseguale.
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Allegati

Allegato 1. Indicatori suggeriti e punti di monitoraggio

Il presente allegato fornisce un insieme pratico di indicatori suggeriti e punti di monitoraggio a supporto
dell'implementazione della Valutazione di Impatto su Genere e LGBTQI dei Minori nell'ambito del
progetto 360 Safe Play. L'elenco € indicativo e deve essere letto come strumento di supporto per
I'allineamento con il Quadro Logico, il Piano di Garanzia della Qualita e le realta di implementazione
nazionali. E consigliabile combinare indicatori quantitativi e qualitativi in modo che il monitoraggio catturi
non solo se strumenti e procedure esistono, ma anche se sono compresi, affidabili e utilizzati nella
pratica.

Per supportare l'implementazione, gli indicatori sono suddivisi in tre livelli: indicatori fondamentali,
indicatori raccomandati e indicatori di apprendimento opzionali. Gli indicatori fondamentali devono essere
monitorati nell'intero progetto, gli indicatori raccomandati devono essere utilizzati dove fattibile, e gli
indicatori opzionali possono supportare I'adattamento locale o un apprendimento piu approfondito.

A. Formazione per professionisti e allenatori

Indicatore suggerito Categoria MoV Frequenz
a
Copertura della  Numero e % di Fondamentale Registrazioni Per ciclo
formazione allenatori/professionisti formati presenze
Qualita dei La formazione include contenuti Fondamentale Agenda/materi Per ciclo
contenuti su genere, LGBTQI, riservatezza ali
e risposta
Risultati di % di partecipanti che riferiscono = Raccomandato = Moduli pre/post = Per ciclo
apprendimento miglioramento di
conoscenze/fiducia
Applicazione % di club che introducono o Raccomandato Indagine Intermedio/
pratica rivedono misure di salvaguardia follow-up finale

dopo la formazione

B. Materiali a misura di bambino

Indicatore suggerito Categoria Frequenz
a
Disponibilita Numero di materiali child-friendly = Fondamentale Archivi Periodica
prodotti progetto
Qualita | materiali includono riferimenti Fondamentale Revisione Prima
dell'inclusione chiari a sicurezza, discriminazione contenuti diffusione
e supporto
Accessibilita Materiali adattati per eta, lingua e Fondamentale Checklist Prima
bisogni di inclusione interna diffusione
Utilita % di minori che riferiscono che i  Raccomandato = Feedback Periodica
materiali sono comprensibili e utili minori

C. Meccanismi di allarme precoce e segnalazione
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Indicatore suggerito

Visibilita Numero e % di club con percorsi
di segnalazione e punti focali
visibili

Accessibilita % di minori/famiglie in grado di
identificare almeno un canale di

segnalazione

Numero di
sollevate attraverso i
disponibili

Utilizzo preoccupazioni

canali

Fiducia % di minori che riferiscono di
sapere cosa fare se si sentono
insicuri

Qualita della % di minori/famiglie  che

risposta riferiscono che le preoccupazioni
sono state gestite chiaramente e
appropriatamente

Categoria MoV Frequenz
a
Fondamentale Checklist club Periodica
Fondamentale Indagini/focus Intermedio/
group finale
Fondamentale Registrazioni Intermedio/
finale
Fondamentale Indagine minori  Intermedio/
finale
Raccomandato = Checklist club Periodica

Nota di interpretazione: un aumento delle preoccupazioni segnalate puo indicare maggiore fiducia e migliore

consapevolezza, non solo aumento dell'incidenza.

D. Pratiche riparative tra pari

Indicatore suggerito

Numero e % di club/facilitatori
formati ad applicare approcci
riparativi

Disponibilita

Uso appropriato Numero di casi di danno tra pari
valutati e, dove appropriato,

affrontati in modo riparativo

Beneficio percepito =~ % di partecipanti che riferiscono
miglioramento di comprensione,

responsabilita o clima di squadra

Limite di
salvaguardia

Numero di casi gravi non
reindirizzati in processi riparativi
inappropriati

E. Prodotti di comunicazione e advocacy

Indicatore suggerito

Contenuto esplicito =~ % di prodotti che affrontano
esplicitamente sessismo,
omofobia, bifobia, transfobia o
esclusione di genere
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Categoria Frequenz
a

Fondamentale Registrazioni Periodica
formazione

Raccomandato Revisione casi Periodica

Opzionale Moduli Dopo
feedback attivita

Fondamentale Revisione Periodica
interna

Categoria Frequenz
a
Fondamentale Revisione Periodica
contenuti
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Indicatore suggerito Categoria MoV Frequenz

a

Rappresentazione % di prodotti revisionati rispetto a Fondamentale Checklist Prima pubb
sicura standard di privacy e salvaguardia editoriale licazione
Portata Numero di Fondamentale Registrazioni Periodica

stakeholder/club/partecipanti

raggiunti
Utilita percepita % di stakeholder che riferiscono = Raccomandato = Moduli Intermedio/

maggiore chiarezza su diritti, feedback finale

sicurezza e inclusione

F. Indicatori trasversali incentrati sul bambino

% di minori che dichiarano di sentirsi sicuri nel proprio ambiente sportivo Fondamentale

% di minori che conoscono almeno un adulto di fiducia con cui potrebbero = Fondamentale
parlare

% di minori che ritengono che i comportamenti umilianti o discriminatori Fondamentale
vengano presi sul serio nel loro club

% di minori che si sentono rispettati indipendentemente dall'espressione di ~ Fondamentale
genere o dalla diversita percepita

Feedback qualitativo dei minori su se gli ambienti sportivi si sentono piu Raccomandato
inclusivi e affidabili nel tempo

G. Disaggregazione minima da considerare

Dove pertinente, sicuro e fattibile, i dati devono essere disaggregati per:

Variabile di disaggregazione

Paese Fondamentale
Ruolo del rispondente Fondamentale
Fascia d'eta Fondamentale
Sesso/genere, dove appropriato Raccomandato
Stato di disabilita Raccomandato
Tipo di stakeholder Fondamentale
Club o contesto di implementazione Fondamentale

La raccolta diretta di dati sull'orientamento sessuale o sull'identita di genere deve avvenire solo dove chiaramente
giustificata, volontaria, proporzionata e sicura.
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Allegato 2. Checklist di salvaguardia e riservatezza

Questa checklist € intesa come strumento di supporto pratico per partner di progetto, facilitatori,
formatori, punti focali per la salvaguardia e altro personale coinvolto in attivita di implementazione,
consultazione, monitoraggio o comunicazione. Puo essere utilizzata prima, durante e dopo le attivita che
coinvolgono minori.

A. Prima dell'attivita

S T

L'attivita € necessaria e proporzionata?

E stata effettuata una revisione del rischio di salvaguardia?
Ruoli e responsabilita sono chiari?

Esiste un contatto designato per la salvaguardia?

Esiste un percorso di riferimento noto in caso di divulgazione di una
preoccupazione?

Sono state considerate le esigenze di accessibilita e inclusione?

Sono stati considerati i rischi legati a genere, espressione di genere e
discriminazione LGBTQI?

B. Partecipazione dei minori

T

| minori sono stati informati in un linguaggio adeguato all'eta sull'attivita?
La partecipazione € volontaria?

I minori possono saltare domande, fare pause o interrompere la
partecipazione?

I limiti della riservatezza sono stati spiegati chiaramente?
Esistono modi sicuri e privati per sollevare preoccupazioni?

I minori sono protetti dalla pressione a divulgare informazioni relative
all'identita?

C. Dati e riservatezza
I S T N
Vengono raccolte solo le informazioni necessarie?

Le domande relative all'identita sono strettamente necessarie e
volontarie?

| dati identificabili vengono evitati dove non essenziali?
| registri vengono conservati in modo sicuro?

L'accesso ¢ limitato alle persone autorizzate?
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S T

Le regole di conservazione e cancellazione sono chiare?

Le informazioni personali vengono condivise solo su base del
need-to-know?

D. Sicurezza durante I'implementazione

S T N

E disponibile personale formato per rispondere a disagio o divulgazioni?
Sono disponibili opzioni di supporto se un minore si sente turbato?

Gli strumenti digitali e gli spazi online sono moderati in modo sicuro?

La privacy e la dignita sono protette durante tutta l'attivita?

Le disposizioni sono sicure per i minori che potrebbero gia sentirsi
esclusi o presi di mira?

E. Follow-up

T S T T

E stato raccolto feedback da minori e/o famiglie dopo I'attivita?

Esiste un processo per documentare e intensificare le preoccupazioni?
Le preoccupazioni vengono seguite prontamente e appropriatamente?
Il minore ¢ informato, dove opportuno, su cosa accade dopo?

E stata valutata la necessita di riferimento a servizi esterni?

L'attivita & stata rivista in seguito per trarne insegnamenti?

Condizioni minime

Nessuna attivita deve procedere a meno che non siano presenti le seguenti condizioni minime:
» Un punto focale per la salvaguardia chiaramente identificato;
* Un percorso di risposta noto;
* Disposizioni di riservatezza praticabili;

* Nessun rischio evitabile di danno, outing o ritorsione.
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Allegato 3. Nota sull'implementazione multilingue (EN, CA, ES, BG, IT)

1. Principio generale

L'implementazione multilingue deve puntare all'equivalenza di significato, non solo alla traduzione
letterale. Cid0 & particolarmente importante per i termini relativi a salvaguardia, riservatezza,
segnalazione, divulgazione, identita di genere, espressione di genere, discriminazione e pratiche
riparative.

2. Perché é importante
La qualita linguistica influisce su:

* La comprensione da parte dei minori dei loro diritti;
* L'usabilita dei canali di segnalazione;

* La chiarezza dei contenuti della formazione;

* La coerenza dei messaggi di salvaguardia;

* L'inclusivita dei materiali di comunicazione.

Una traduzione scarsa o incoerente puo indebolire sia la salvaguardia che l'inclusione.

3. Requisiti minimi del progetto
Il progetto deve garantire che:

* | materiali fondamentali siano disponibili nelle lingue del progetto pertinenti;
* | materiali rivolti ai minori siano adattati, non solo tradotti;

* Le informazioni di segnalazione siano comprensibili per minori e famiglie;

« | termini chiave siano usati in modo coerente nelle diverse lingue;

» La terminologia sensibile venga verificata per evitare formulazioni obsolete o stigmatizzanti.

4. Passi pratici raccomandati

a. Versioni sorgente principali. Utilizzare un'unica versione sorgente concordata per ciascun
documento fondamentale prima della traduzione.

b. Glossario condiviso. Mantenere un glossario comune in EN, CA, ES, BG e IT per i termini chiave

quali:
SpagnOIo
Child Proteccid infantil Proteccion Sakpuna Ha AeTeTo Tutela/protezione
protection infantil dell'infanzia
Confidentiality Confidencialitat ~ Confidencialidad MosepuTenHocT Riservatezza
Disclosure Revelaci6/Expr  Revelacion/Expr PaskpuBaHe Ha Divulgazione
o . WHopmaums /
essi 6 esi 6n CrnopnensiHe Ha
npuTecHeHve
OuckprmuHaums

Discrimination Discriminacié Discriminacion Discriminazione

[a He ce Bpeam

Do no harm No fer mal No hacer dafo Non nuocere
Gender Expressio  Expresion IHOHOBO nspassisaqe Espressione d
expression
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Gender identity  Identitat de Identidad fMonoea Identita di

geénere WMOEHTUYHOCT genere
Reporting Canals Canales nMexaHMSBM sa Canale

nogasaHe Ha .
pathway : curkanm segnalazione
e

denuncia
Restorative Practica Practica Eb:s::;;Bme”Ha Pratica riparativa
practice restaurativa restaurativa P
Safeguarding Proteccid Proteccion Sakpuna Salvaguardia
Sexual Orientacio Orientacion ggﬁgﬁgzsﬂ Orientamento
orientation sexual sexual sessuale
Trusted adult Persona adulta  Persona adulta floBepeH Bb3pacTeH Adulto di fiducia

de confianga de confianza

c. Adattamento contestuale. Adattare la formulazione ai livelli di comprensione locale e alle realta
istituzionali.

d. Revisione della qualita per contenuti sensibili. Applicare un'ulteriore fase di revisione ai contenuti

che trattano di violenza, segnalazione, riservatezza, identita di genere, sessualita o discriminazione.

e. Test con gli utenti dove fattibile. Testare i materiali child-friendly con gli utenti previsti, dove sicuro e
fattibile.

5. Considerazioni sulla salvaguardia e child-friendly
Particolare attenzione deve essere prestata al fatto che i minori possano comprendere:

+ Cosa sia un comportamento non sicuro;

+ Con chi possono parlare;

» Cosa significa riservatezza;

» Cosa accadra dopo aver sollevato una preoccupazione;

* Che la protezione non dipende dalla divulgazione pubblica dell'identita.

6. Accessibilita e inclusione
Dove pertinente, I'implementazione multilingue deve considerare anche:
* Versioni in linguaggio semplificato;
* Formati visivi;
« Sintesi child-friendly;
» Formati accessibili per minori con disabilita;

* Spiegazione orale dove appropriato.

7. Riservatezza nelle situazioni multilingue

Dove la divulgazione o la segnalazione avviene attraverso le lingue, il progetto deve garantire che:
* | minori possano parlare in una lingua che comprendono bene;
* L'interpretazione non comprometta la riservatezza;
* Le informazioni sensibili siano tradotte in modo accurato e neutro;

+ Le informazioni relative all'identita non vengano divulgate piu ampiamente del necessario.

Valutazione di Impatto su Genere e LGBTQI dei Minori — 360 Safe Play Pagina 36




8. Monitoraggio della qualita multilingue
Domande di revisione utili includono:
* | materiali sono comprensibili per minori e famiglie?
* Alcune versioni linguistiche sono piu chiare di altre?
+ Ci sono incomprensioni ricorrenti legate alla terminologia?
* | messaggi di salvaguardia sono coerenti nelle diverse lingue?
« | partner riferiscono difficolta con concetti specifici?

9. Nota finale

Nell'ambito di 360 Safe Play, limplementazione multilingue deve essere intesa come parte di una
fornitura sicura, inclusiva ed equa. | minori non possono utilizzare le misure di salvaguardia in modo
efficace se queste non sono linguisticamente e culturalmente accessibili.
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